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 
 

 ⌫  
⌦ ⌫ ⌫
⌫  ⌦   ⌫  
⌦  ⌫ ⌫⌫  
⌦ ⌫⌫⌦ 
⌫ 
  ⌫⌫ ⌫ 
⌫ 
⌦ ⌦⌫ 
⌫ ⌫⌫⌫ 
⌫⌫    
 ⌫⌫⌫  
⌫ 

⌫ ⌫ 
⌫⌫⌦ 
                                                                         

                                            
 

                         (⌫ ) 
                            
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 
 
 

        ⌫⌫   ⌫ 
 ⌦  
⌫ ⌫⌫
   
⌫  ⌫
⌫⌫  ⌫ 
⌫ ⌫  ⌫⌫⌫
⌫
⌫⌫⌫ ⌦⌫
⌫ 
 

⌫⌫ ⌫ . ⌫ 
 ⌫⌫    ⌫ 
⌫  
⌦ ⌫⌫⌫  
   
 

  ⌫
⌫   
⌫⌫⌫⌫⌫ 
 ⌫ ⌫ 
⌫⌦⌫⌫ 
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 ⌫  ⌫ ⌦ 
⌫⌫ ⌫ 
 ⌫ 
⌫    
 

                  
 
 
                  
                           



⌫  ⌫ จ 

 
            
              
⌫⌫ 

    
             

              ⌫ 
   

                    
       

 ⌫   
            

       
    

⌫         
       

    
         

       
 ⌫                   

       
   

   ⌫         
       

 ⌦   
             

         ⌫  ⌫   
 ⌫   

⌫        
       



ฉ ⌫  ⌫
 
 
⌫⌫ 
 

       
       

    
⌫      

       
 ⌫      

       
 ⌫⌫      

       
  ⌦     

    ⌫   
 ⌫       

    ⌫   
 ⌫⌦      

      ⌫ 
 ⌫⌫        

      ⌫ 
    

      
       

        
       
    



หนอนไหม หนอนไหม ...   ... 

            สายใยคุณธรรม            สายใยคุณธรรม  
รศ.ดร.จิราภรณ   ศิริทวี 

 
 

ชมรมรักษโรงเรียนรวมกับระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ไดจัดใหมี  

กิจกรรม “โครงการศึกษาหนอนไหม-ใบหมอน” มาอยางตอเน่ืองประมาณ     

5  ป โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 

1. ใหนักเรียนเรียนรูวงจรชีวิตของหนอนไหม ตลอดจนสามารถ 
เขียนหวงโซอาหารและสายใยอาหารในสภาพแวดลอมท่ีจัดข้ึน 

2. ใหนักเรียนเรียนรูถึงประโยชนและคุณคาตนหมอนและ 
หนอนไหม 

3. ใหนักเรียนไดฝกใชกระบวนการในการศึกษาความสัมพันธของ 
สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 

4. สงเสริมใหนักเรียนมีทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเองจาก 
แหลงคนควาตาง ๆ  
 รูปแบบการศึกษาอยูในดุลพินิจของอาจารยประจําช้ันแตละหอง           

ที่จะสรางสรรคกิจกรรมเพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคโดยมี  

สมาชิกของชมรมรักษโรงเรียนเปนผูอํานวยความสะดวกในเรื่องตาง ๆ เชน    

จัดหาหนอนไหมพันธุตาง ๆ ภาชนะสําหรับเล้ียงหนอนไหม ใบหมอน  
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สําหรับ  เปนอาหารของหนอนไหม   ตลอดจนจัดให นัก เรี ยนได นํา          

เสนอผลการศึกษาในอาคารอุบล   เรียงสุวรรณ 

 ปแรก ๆ ที่โครงการน้ีเขามาสูระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 3  อาจารย

ในระดับทุกคนมีความคิดวานาจะเปนงานของฝายวิชาการโดยมีอาจารย     

ผูสอนวิทยาศาสตรเปนผูรับผิดชอบ  เพราะเปนการศึกษาชีวิตสัตวและระบบ

นิเวศซ่ึงเปนเน้ือหาตรงกับท่ีนักเรียนเรียนในช่ัวโมงวิทยาศาสตร แตในท่ีสุด

การเลี้ยงหนอนไหมถูกโอนใหมาเปนภาระของอาจารยประจําช้ัน เหตุผล

เพราะอาจารยประจําช้ันอยูใกลชิดกับนักเรียนและหนอนมากกวา ปการศึกษา  

2549   ผูเขียนจึงถือโอกาสใชหนอนไหมเปนส่ือชักใยคุณธรรมใหเกิดข้ึนในตัว

ลูกศิษยหอง ป.3/5  ดวยการออกแบบกิจกรรมใหกลมกลืนไปกับวิถีชีวิตปกติ

ของนักเรียน เวลาท่ีใชในการศึกษา สวนหน่ึงใชช่ัวโมงกิจกรรมอิสระและ

พัฒนาตน  แตเวลาสวนใหญคือต้ังแตเชาจรดเย็น กลองใสหนอนจะอยูที่โตะ

หลังหองเรียนพรอมท่ีจะใหนักเรียนแวะเวียนมาทักทายกันได   ตลอดเวลาท่ี

นักเรียนมีเวลาวาง 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

สมาชิกหอง  ป.3/5 
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สมาชิกหอง ป.3/5 ประกอบดวย  ครูประจําช้ัน 2 คน   นิสิตฝกสอน 

1 คน และนักเรียน  38 คน  เปนชาย 21 คน  และหญิง 17  คน  พวกเราเริ่ม 

ศึกษาหนอนไหมจํานวน 10 ตัว ต้ังแตวันจันทรที่ 27 พฤศจิกายน 2549     

ตอมาวันศุกรที่ 1 ธันวาคม 2549   ชมรมรักษโรงเรียนไดนําหนอนมาเพิ่ม    

ใหอีก  8  ตัว  หนอนตายไป  1 ตัว  เหลือหนอน 17 ตัว 
เพื่อใหหนอนไหมเปนส่ือท่ีจะถักทอสายใยคุณธรรมใหเกิดข้ึนในตัว

นักเรียน ผูเขียนไดเริ่มกิจกรรมดวยการสนทนากับนักเรียนในคาบกิจกรรม

สนทนายามเชา  เพื่อกลอมเกลานักเรียนใหมีจิตสํานึกของการเปน “เจาภาพ” 

ที่ทุกคนจะรวมมือกันใหการดูแลบรรดา “นองหนอน”  สมาชิกใหมของ   

ครอบครัวป.3/5 ใหมีชีวิตอยูอยางมีความสุขท่ีสุดเทาที่จะทําได  ด.ช.นิธิ 

นิธิสหกุล เสนอวาเราควรต้ังช่ือ “นองหนอน”  เพื่อใหสามารถเรียกช่ือไดถูก

ผูเขียนก็อนุญาต พรอมมอบภาระอันย่ิงใหญใหด.ช.นิธิไปหาช่ือให “นอง

หนอน” ทั้ง 17 ตัว ด.ช.นิธิเสนอวา นาจะใหช่ือวา “อุยอาย”  “ตวมเต้ียม”  ซ่ึง

ตรงกับบุคลิกของ“นองหนอน” เพื่อน ๆ ในหองก็เห็นดีเห็นงามตามไปดวย  

ในวันน้ันแววตาของ ด.ช.นิธิ เต็มไปดวยความมุงม่ันผูเขียนเพียงแตบอกนิธิ 

ไปวา “ต้ังช่ือไดครบเม่ือไรบอกครูดวยนะ” 

เวลาผานไปประมาณ 1 สัปดาห ด.ช.นิธิกลับมารายงานวา  “อาจารย
ครับ  ผมต้ังช่ือไมไหวจริง ๆ เพราะจําไมไดวาตัวไหนต้ังแลว   และตัวไหนยัง

ไมไดต้ัง” ผูเขียนก็เสนอแนะไปวา “เราเอาสีปายท่ีตัว“นองหนอน” กันดีไหม” 
ด.ช.นิธิ มองหนาผูเขียนสายตาแสดงความแปลกใจในคําแนะนํา พรอมกับ

บอกวา “ทําอยางน้ันไมไดเด๋ียว ”นองหนอน”เจ็บ” เปนอันวาพวกเราตองอยู

รวมกับ “นองหนอน” โดยไมตองมีการเรียกช่ือกัน ยกเวน“นองหนอน” 1 ตัวที 
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มีขนาดเล็กกวาเพื่อน ๆ มาก  นักเรียนใหช่ือวา “นองเล็ก”  ทุกคนใหการดูแล

เอาใจใส  ทะนุถนอม  “นองเล็ก”  เปนอยางดีเพราะเกรงวาอาจไมสามารถมี
ชีวิตอยูจนถึงเปนผีเส้ือ 

กอนใหนักเรียนปฏิบัติการเลี้ยงหนอนไหม ผูเขียนสอนใหนักเรียน  

รูจักวิธีใหอาหาร และเปลี่ยนกระดาษที่มีของเสียท้ิงอยางเปนระบบ และถูก

อนามัย (แมวาเราจะไดรับการบอกเลาจากสมาชิกชมรมรักษโรงเรียนวา 

หนอนไหมเปนสัตวที่สะอาดก็ตาม) โดยทุกครั้งที่นักเรียน “เขาเวร” นักเรียน

ตองเตรียมถุงพลาสติก 2 ใบ ใบหน่ึงไวสวมมือ อีกใบหน่ึงไวใสของเสียและใบ

หมอนท่ีเกาแลวใหนักเรียนแบงงานกันวาใครจะเปนคนทําความสะอาดกลอง

ใสหนอน ใครจะเปนคนเปล่ียนนํ้าที่ถาดรอง ใครจะเปนคนไปเอาใบหมอนจาก

ตูเย็นมาฉีกใหหนอนกิน 
ชีวิตของหนอนไหมชวงกอนเปนดักแดคือ กินอาหาร นอน และ ถาย

ของเสีย  ดังน้ันตองมีคนใหอาหารและเก็บของเสียท้ิง  3  เวลา เชา กลางวัน
และเย็น ผูเขียนใหนักเรียนอาสาวาใครสะดวกที่จะทําหนาที่ตอนไหน  คน

ที่มาโรงเรียนเชาอาสาทําหนาที่ชวงเชาคนท่ีกลับเย็นรับอาสาทําหนาที่ ตอน

เย็น สําหรับตอนกลางวันก็เปนหนาที่ของคนที่เหลือ ทุกคนมาเขาช่ือในตาราง

กําหนดภาระงานครบหมดทุกคนไมมีใครเกี่ยงงอน มีปญหาตรง     แยงงาน

กันทํา เชน คนท่ีทําหนาที่ตอนเชาแลว อยากทําอีกขอชวยคนท่ีทําหนาที่ชวง

กลางวันดวยทําใหคนที่รับผิดชอบชวงกลางวันไมพอใจ (แมจะมีการ

กระทบกระท่ังกันบางแตก็ดวยเจตนาท่ีเปนกุศล) แตอยางไรก็ตาม ทุกคน

กระตือรือรน  อยากมีสวนชวยเลี้ยง”นองหนอน” เปนบรรยากาศ “การรวมแรง

รวมใจ” ที่นาประทับใจมาก 
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จากการเฝาสังเกตพฤติกรรมการกินอาหารของหนอนอยางใกลชิด  

นักเรียนพบวา หนอนไหมจะแทะนํ้ามันบริเวณริม ๆ  ใบที่มีรอยฉีก ดังน้ัน

นักเรียนจึงลองทดลองวาระหวางการฉีกกับการเอากรรไกรตัดอยางไหนหนอน

จะชอบมากกวา   นักเรียนพบวาการตัดทําใหมีบริเวณที่นํ้ามันไหลออกมา

มากกวาและหนอนไหมชอบมากกวา  นักเรียนจึงใชการซอยใบหมอนดวย

กรรไกรแทนการฉีกดวยมือต้ังแตน้ันเปนตนมา 
ชวงหยุดวันพอแหงชาติ 3 วัน  ด.ญ.เบญญา พรวัฒนกุล   อาสาดูแล 

“นองหนอน” เธอใหเหตุผลวา “ที่บานหนูมีตนหมอน ดังน้ันสะดวกมากคะ 

“นองหนอน” จะไดกินอาหารสด ๆ” เม่ือนํา “นองหนอน”กลับมาวันเปดเรียน  

ด.ญ.เบญญา เดินย้ิมกริ่มถือกลองใส “นองหนอน” มาท่ีหองเรียน          

“นองหนอน”  ทุกตัวอวนกลมราวกับจะปริ  แมแต “นองเล็ก” ก็มีขนาดใหญ
ข้ึน ชวงที่ดูแลอยูที่บาน ด.ญ.เบญญาไดโทรศัพทหาผูเขียนเปนระยะๆ เพื่อ

ปรึกษาวาจะทําอยางไรกับ “นองเล็ก” ที่ดูเหมือนปวยตลอดเวลา  และเลี้ยงไม

โตเหมือน  “นองหนอน” ตัวอื่น ๆ ผูเขียนก็ใหกําลังใจและแนะนําใหปฏิบัติ

เหมือน ๆ กับท่ีทํากับ  “นองหนอน”  ตัวอื่น ๆ  
ชวงวันหยุดรัฐธรรมนูญ 3 วัน  

ด.ช.ธนกฤต วัฒนวรางกูร รับอาสาเปน 
ผูนําหนอนไหมไป ดูแลในชวงน้ี หนอน 
13 ตัวเริ่มเขาดักแด ซ่ึงเปนจํานวนท่ี 
มากที่สุดของระดับช้ันดังน้ันเม่ือ  
ด.ช.ธนกฤต วัฒนวรางกูร นํากลองใส 
หนอนกลับมาโรงเรียนในวันอังคารที่ 12 ธันวาคม 2549 จึงสรางบรรยากาศ

แหงความต่ืนเตนเราใจใหแกนักเรียนท้ังระดับช้ันนักเรียนตาง แวะเวียนกันมา 
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นับจํานวนดักแดที่เกาะอยูบนกระดาษสีขาว พรอมวิพากษวิจารณถึงวิธีเลี้ยงดู 

“นองหนอน” ของหอง ป.3/5  มีการมาสัมภาษณ ด.ช.ธนกฤต วาเล้ียงอยางไร  

“นองหนอน”  จึงมีพัฒนาการอยางรวดเร็วกวาหองอื่น ๆ คําตอบคือ “เราเล้ียง

ดูอยางดี จับเขาเบา ๆ และใหอาหารสด ๆ ทุกม้ือ” 

นักเรียนออทิสติกขางหองสนใจกรรมวิธีเลี้ยงดูหนอนของหอง ป.3/5  

มากเปนพิเศษ  เธอพยายามมาคาดค้ันกับผูเขียนวา  “อาจารยชวยบอกหนอย

ซิวาเล้ียงดวยอะไร  หนอนถึงไดโตอยางน้ี จะเอาไปใหกินบาง”  พอผูเขียนตอบ

วา  “ก็เล้ียงดวยความรัก  และความเมตตาไง  ถาอยากรูวาทําอยางไรตอนเย็น

แวะมานะจะทําใหดู”   คนถามสงคอนแลวเดินกลับหองทันที คงจะกลับไป

ทบทวนวิธีการเลี้ยงใหม   ผูเขียนสืบทราบมาวาที่หองน้ันหนอนตายหลายตัว  

ดวยสาเหตุตาง ๆ กัน  เชน ถูกตะเกียบหนีบขาดครึ่งตาย  หลนลงพื้นทอง

แตกตาย  หลนลงนํ้าในจานรองกลองใสหนอนตาย  เปนตน 
เม่ือการเลี้ยงหนอนไหมดําเนินไปไดระยะหน่ึง อาจารยระดับช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 3 ไดประชุมรวมกันเพื่อกําหนดหัวขอในการนําเสนอ       

ผลการศึกษา ในที่สุดไดขอสรุปวาใหทุกหองศึกษาภาพรวมวงจรชีวิตของ

หนอน  และแตละหองศึกษาเจาะลึกบางเรื่อง  และนําเสนอผลการศึกษา ใน

วันศุกรที่ 15 ธันวาคม 2549 เวลา 13.05 – 14.45 น.  ณ  หองประชุมอาคาร 

อุบล  เรียงสุวรรณ  หัวขอท่ีแตละหองศึกษา  คือ 

 ป.3/1 ประวัติการล้ียงหนอนไหม  

 ป.3/2 หนอนไหมหลากหลายพันธุ 

 ป.3/3 วิธีการปลูกตนหมอน 

 ป.3/4 พฤกษศาสตรของตนหมอน 

 ป.3/5 อาหารจากตนหมอน 
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 ป.3/6 การใชประโยชนจากหนอนไหม 

 ป.3/7 กวาจะเปนผาไหม 

 
เ ม่ือหอง ป .3/5  ไดรับมอบหมายให

ศึกษาเรื่ อง  “อาหารจากตนหมอน”     
ผู เขียนประชุมนักเรียนเพื่อแบงหนาท่ี

ความรับผิดชอบนักเรียนสวนหน่ึงซ่ึงเรียก

ตัวเองวา“กลุมศิลปน”  อาสาทําแผนพับ
แนะนําเมนูอาหารจานเด็ดท่ีทําจากตน

หมอนต้ังแตใบจรดราก โดยมีนักเรียนท้ัง 
หองชวยกันสืบคนขอมูลจากแหลงความรูตาง ๆ 

 
นักเรียนอีกสวนหน่ึงอาสาทํา 

ป ายสามเห ล่ียม เพื่ อ วางไวหน า      
ผลิตภัณฑที่ทําจากตนหมอน ตางคน 
ตางใชจินตนาการและความคิด    
สรางสรรคกันอยางเต็มท่ี นักเรียนขอ 
ทํางานเปนคู กับเพื่ อนรัก   ผู เ ขียนก็  
อนุญาต ทําไปพุดคุยกันไป  จนงาน 
เสร็จตามท่ีไดรับมอบหมาย 

นอกจากน้ันนักเรียนและครูรวมกันคิดหารูปแบบการนําเสนอ       

ผลการศึกษา ไดขอสรุปวาจะนําเสนอดวยกิจกรรมที่หลากหลายดังน้ี               
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1. การจัดนิทรรศการผลิตภัณฑอาหารแหงและอาหารสดท่ีทํามาจาก

ตนหมอน  เชน  ไวนผลหมอน  เคกใบหมอน  คุกก้ีใบหมอน    ยําใบหมอน   

ตมโคลงไกใสใบหมอน  แยมผลหมอน  ฯลฯ 

    
นักเรียนทุกคนใหความรวมมือเสาะแสวงหาผลิตภัณฑตาง ๆ  ที่ทํา

จากตนหมอน  แลวนํามารวบรวมไวที่ครูประจําช้ัน  งานน้ีเตรียมการกันหลาย

สัปดาห  ชีวิตของนักเรียนชวงน้ีเรียกวามีแตหนอนไหมกับตนหมอน  ทั้งครู

และลูกศิษยไดเรียนรูแบบเจาะลึกจริง ๆ   
2. การเสิรฟนํ้าชาใบหมอนกับขนมปงทาแยมผลหมอนใหกับผูที่มา

รวมกิจกรรมทุกคนไดลิ้มชิมรส  กิจกรรมน้ีไดรับความรวมมือจากคุณแมของ

นักเรียน  ที่พรอมใจกันมาชวยทํานํ้าชาใบหมอน  สอนนักเรียนทาแยมบนขนม

ปง  และสอนวิธีเสิรฟอาหารอยางถูกตองใหรองอาจารยใหญประธานในพิธี

รวมทั้งแขกผูมีเกียรติ   
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3. การนําเสนอสรุปภาพรวม “อาหารจากตนหมอน”  ดวยโปรแกรม 

power point ซ่ึงเปนการบูรณาการความรูในวิชาเทคโนโลยีที่นักเรียนไดเรียน
มาสูการปฏิบัติจริงผูเขียนใหนักเรียนเปนผูเสนอกันเองวาในหมูชาว ป.3/5ใคร

มีความสามารถทางเทคโนโลยีเปนท่ียอมรับพอท่ีจะทํางานน้ีไดใน  ที่สุดไดทีม

ห ญิ ง   1   ช า ย   4   ไ ด แ ก     

ด.ญ.เบญญา พรวัฒนกุล 
ด.ช .ธราธร เพ็ชรประพันธุ กุล           

ด .ช .พงศพีระ ระตะนะอาพร              

ด.ช.วัจนกร เพิ่มเกียรติตระกูล 

และด.ช.ขุนเดช สงเคราะหราษฎร 

โดยมีอาจารยฐิภาพรรณ บุญมี 

เปนอาจารยที่ปรึกษา ทุกคนยอมเสียสละเวลาเลนตอนเย็นท่ีทุกคนหวงแหน

หลายวัน  ไปทํางานอยางอดทนท่ีหองคอมพิวเตอรจนงานเสร็จ 
 

เ พื่ อ ใ ห ก า ร นํ า เ สนอ     

ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า เ ป น ไ ป อ ย า ง

นาสนใจ ด.ญ.ธัญวรัตม พงษวิชัย  

และ ด.ช.เจาพระยา พันจุย  รับ

อาสาทําหนาท่ีเปนพิธีกร ซ่ึงทั้ง 2 

คนตองไปเรียนรู วิ ธี เ ขียนบท

พิธีกรจากอาจารยสาวิตรี สุวรรณ 

อาจารยประจําช้ันและอาจารย  

ผูสอนวิชาภาษาไทย นักเรียนท้ังสองคนตองทํางานรวมกัน บริหารเวลา

ซักซ อมบทจนคล อ ง  ศึกษาท ว งท าการ เป นพิ ธี ก รจากส่ือตางๆ แลว 
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มาซอมรวมกับเพื่อนๆ  คนอื่น ๆ   เปนความรับผิดชอบท่ียิ่งใหญมากสําหรับ

นักเรียนวัย 8 ขวบจริง ๆ  
เม่ือการศึกษาดําเนินมาถึงข้ันดักแดของหนอนไหมบางสวนกลายเปน

ผีเส้ือผูเขียนใหนักเรียนเขียนความรูสึกท่ีมีตอการเลี้ยงหนอนไหมในครั้งน้ี แลว

นํามาเย็บรวมเลม นอกจากน้ันใหนักเรียนวาดภาพตัวเองและสรุป     ขอเขียน

ที่ แ ส ด ง ค ว า ม รู สึ ก ส้ั น ๆ  นํ า ม า จั ด แ ส ด ง เ ป น ป า ย นิ เ ท ศ ภ า ย ใ ต                 

หัวขอ  “ป.3/5  เรียนรูโลกใบใหม … โลกของหนอนไหม”  

 
 
 
 
 

จากขอเขียนแสดงใหเห็นวานอกเหนือจากความรูและทักษะที่      

นักเรียนไดรับตามวัตถุประสงคของโครงงานแลว การที่นักเรียนมีสวนรวมใน

การเลี้ยงหนอนทุกข้ันตอนนักเรียนจึงไดรับการพัฒนาใหมีคุณลักษณะ     อัน

พึงประสงคของโรงเรียนหลายประการไดแก 
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คิดอยางมีวิจารณญาณ ไดแก นักเรียนมีความสามารถในการคิด

พิจารณาอยางรอบคอบ มีเหตุผล มีหลักฐาน มีหลักเกณฑ มีประสิทธิภาพ     

มีจุดมุงหมาย กอนตัดสินใจ 
คิดอยางสรางสรรค  ไดแก  นักเรียนมีความสามารถในการคิดโดยใช

กระบวนความคิดหลาย ๆ อยางมารวมกัน เพื่อสรางสรรคสิ่งใหมหรือ

แกปญหา    ที่มีอยูใหดีข้ึนหรือใหไดประโยชน 
รอบรู  ไดแก  นักเรียนใฝรู ใฝเรียน มีกระบวนการเรียนรูอยางเปน

ระบบ และมีทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง นักเรียนรักการอาน  การ

เขียน และมีทักษะในการใชภาษาเพื่อการ ส่ือสาร  นักเรียนรู เท าทัน   

สถานการณ มีทักษะในการแกปญหาและตัดสินใจ นักเรียนรูเทาทันและมี

ทักษะในการใชเทคโนโลยี 
สูชีวิต  ไดแก นักเรียนทํางานอยางเปนระบบ ทํางานรวมกับผูอื่นได

ตามวิถีประชาธิปไตยและมีภาวะการเปนผูนํา ผูตามท่ีดี นักเรียนรูจัก

พึ่งตนเอง กลาแสดงออกในทางที่ถูกตอง ปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง และ

ดํารงตนอยูในสังคมอยางมีความสุข  นักเรียนมีวินัยในตนเองและรับผิดชอบ

ตอหนาที่ 
จิตม่ันคง ไดแกนักเรียนมีความมั่นคงทางอารมณ นักเรียนมี  ความ

อดทน อดกลั้น และมีความเพียรพยายาม   นักเรียนตระหนักในคุณคาของ

ตนเอง 
ดํารงคุณธรรม  ไดแก นักเรียนมีจิตสํานึกท่ีดีตอสวนรวมและ  

สิ่งแวดลอม นักเรียนมีความเมตตา กรุณา เอื้อเฟอ เสียสละ 
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แมโครงการ “ศึกษาหนอนไหน – ใบหมอน” จะเสร็จส้ินลงเม่ือ     

นักเรียนแตละหองไดนําเสนอผลการศึกษาตามหัวขอท่ีไดรับมอบหมายเม่ือ 

วันศุกรที่ 15 ธันวาคม 2549 แลวก็ตาม  แตกลองหนอนไหมยังอยูกับพวกเรา

จนถึงวันศุกรที่ 29 ธันวาคม 2549  ในระหวางเวลาดังกลาวนักเรียนยังเฝา

สังเกตอากัปกิริยาของดักแดซ่ึงกลายเปนผีเสื้อหมดทุกตัวรวมท้ัง “นองเล็ก” 
ดวย หลังจากผีเส้ือผสมพันธุแลวไดไขออกมาจํานวนมาก เปนท่ีต่ืนตา      ต่ืน

ใจของนักเรียนย่ิงนักวันหน่ึงขณะที่นักเรียนหญิงคนหน่ึงกําลังสังเกต    การ

ผสมพันธุของผีเส้ือ   เธอเกิดสงสัยข้ึนมาวา  “อาจารยคะ  ตัวไหนตัวผู     ตัว

ไหนตัวเมียคะ”  ยังไมทันท่ีผูเขียนจะตอบ นักเรียนหญิงเจาของคําถามตอบ

เองวา “หนูรูแลว ! ตัวท่ีกระดุกกระดิกน่ันแหละตัวเมีย  ตัวผูสวนใหญไมทํา

อะไร !!!  น่ีเธอกําลังคิดเทียบเคียงผีเส้ือกับเด็กผูชายในหองหรืออยางไรกัน 

วันท่ี 29 ธันวาคม 2549 เปนวันท่ีโรงเรียนจัดใหมีกิจกรรมทําบุญ   

ตักบาตรเน่ืองในโอกาสสงทายปเกา ตอนรับปใหม สมาชิกชมรมรักษโรงเรียน

ถือเปนวาระอันควรท่ีจะตองเก็บกลองเลี้ยงหนอนไปดําเนินการตอ การจากไป

ของ “นองหนอน”  เปนไปอยางเงียบ ๆ  นักเรียนทุกคนยุงอยูกับกิจกรรม งาน

เล้ียงจับสลากแลกของขวัญปใหม ไมมีใครสังเกตวา “นองหนอน” ไดจากพวก
เราไปอยางถาวรแลว 

วันพุธท่ี 3  มกราคม 2550  วันเปดศักราชการเรียนการสอนใหม  

นักเรียนถามใหเซ็งแซวา “กลองหนอนหายไปไหน”   สีหนาแตละคนแสดง
ความวิตกกังวล  ไมนาเช่ือวาหนอนไหมไดถักใยสัมพันธมัดตัวนักเรียนเขาไว

แลว  จนวันหน่ึงในชั่วโมงภาษาไทยอาจารยใหนักเรียนเขียนจดหมายถึงเพื่อน

ซ่ึงอยูตางจังหวัด  นักเรียนเขียนไมออกเพราะไมมีเพื่อนอยูตางจังหวัด     การ

เขียนจดหมายถาไมมีความสัมพันธกันจะเขียนจดหมายถึงกันไดอยางไร 
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ผูเขียนอยูในเหตุการณพอดี จึงแนะนําใหนักเรียนเขียนจดหมายถึงหนอนไหม

ที่จากไป  ขอเขียนของนักเรียนแสดงใหเห็นความรูสึกอันบริสุทธิ์ที่นักเรียนมี

ตอ  “นองหนอน”  ชางกินใจจริง ๆ เชน 

…”นองหนอนจา  ขณะน้ีเธออยูท่ีจังหวัดอะไร  คนท่ีเขาเอาเธอไป

เล้ียงเขารักเธอมากเทากับฉันรักเธอหรือเปลา…” 

“…เธอรูไหมฉันตกใจแทบแยท่ีเธอหายไปโดยไมมีการรํ่าลา  มีเวลา 

สงขาวดวยนะ…” 

“…ฉันคิดถึงเธอจริง ๆ นะ เราเคยเปนสมาชิกหองเรียนเดียวกัน  จู ๆ 

เธอก็จากไป  หวังวาเธอจะมีความสุขกับครอบครัวใหม…” 

“…เธอเปนเสมือนเพ่ือนสนิทคนใหมของฉันเม่ือไมมีเธอฉันเหงา

นะ…” 
ผูเขียนมีความเช่ือวาคุณธรรมไมใชสิ่งที่ตองนํามาสอนในช่ัวโมงเรียน  

ครูควรจัดกิจกรรมใหนักเรียนซึมซับคุณธรรมผานการปฏิบัติในสภาพจริง  จึง

จะสามารถทําใหคุณธรรมน้ัน ๆ  ติดอยูกับตัวนักเรียนไดอยางถาวร  ที่สําคัญ

คือครูตองพยายามใหนักเรียนไดมีสวนรวมคิด  รวมทํามากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได   

ครูตองอดทนท่ีจะใหนักเรียนไดเรียนรูดวยวิธีการของตนเอง ซ่ึงอาจใชเวลา

มากกวาวิธีการของครู  “นองหนอน”  17 ตัว   เปนส่ือสายใยคุณธรรมที่ทําให

นักเรียนแตละคนได เรียนรูการใช ชีวิตรวมกันอยางสันติสุขบนโลกที่          

สับสนวุนวายใบน้ี    รูจักการเอื้อเฟอ  เสียสละ  รูจักการทํางานเปนทีม  รูจัก

การเอื้ออาทรตอกัน  นักเรียนบอกวา  “ชีวิตทุกชีวิตมีคา เราตองชวยกันเล้ียง

อยาใหหนอนตาย” ความรูสึกท่ีนักเรียนบรรยายออกมาเกิดจากการไดสัมผัส

สัมพันธอยางใกลชิดกับ “นองหนอน” แมวาจะเปนเวลาเพียงประมาณ          

1 เดือน หนอนไหมเปนสายใยคุณธรรมจริง ๆ   



แบงปนประสบการณงปนประสบการณ  แบ

การสอนคุณธรรม จริยธรรมการสอนคุณธรรม จริยธรรม  
อาจารยณิชกมล  แกนเพ่ิม 

 
ครูมืออาชีพทุกคนตองตระหนักรูวาตนมี 

ภาระหลัก ที่จะตองอบรม สั่งสอนคุณธรรม  

จริยธรรมใหกับลูกศิษยควบคูไปกับการให

ความรูในสาระหลักสูตรที่ตนรับผิดชอบอยู  

ซ่ึ งหากจะเ ขียนเปนหลักการตายตัวคง      

เ ป น เ รื่ อ ง ย า ก เ พ ร า ะ มี อ ง ค ป ร ะ ก อ บ          

หลายอยางที่เก่ียวเน่ืองกันอยู    แตผูเขียน 

จะขอเขียนตัวอยางบางตัวอยางจากประสบการณที่ ผู เ ขียนไดทําหนาท่ีครู            

มาสามสิบกวาป  และโชคดีที่ผูเขียนไดมีโอกาสเรียนรูงานครูจาก ศ.ดร.อุบล       

เรียงสุวรรณ  ผูกอต้ังโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ต้ังแตเริ่ม       

เขามาทํางานที่ น่ี ซ่ึงผู เขียนถือวาทานเปนบรมครูทานหน่ึงของผูเขียนในการ      

เรียนรูประสบการณวิชาชีพครูจากทาน จึงไดนําหลักการและแนวนโยบายของ     

ทานมาเปนแนวปฏิบัติของตนเองตลอดมาจนทุกวันน้ี   

 ผูเขียนเขามาเปนครูในระดับมัธยมศึกษาต้ังแตตน ดังน้ันส่ิงที่จําเปน      

คือจะตองศึกษาและเขาใจในจิตวิทยาพัฒนาการและจิตวิทยาวัยรุนใหมาก         

จะได เขาใจพื้นฐานของวัยรุนในแตละชวงวัยวาธรรมชาติของเด็ก  
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ในชวงวัยน้ันๆ เปนอยางไรแลวปรับตนเองและเลือกใชวิธีการท่ีเหมาะสมสอดคลอง

กับเด็กวัยน้ัน ๆ สําหรับส่ิงที่ ผู เขียนคิดวาชวยใหผูเขียนทํางานกับเด็กวัยรุน          

ไดประสบความสําเร็จ คือ กอนส่ิงอื่นเลยทุก ๆ ตนปการศึกษาผูเขียนจะลาง    

ขอ มูล เดิมของ ลูกศิษยที่ ผู เ ขี ยนได รับใหหมด ส้ิน ซ่ึงไม ไดหมายความว า            

ผูเขียนไมสนใจขอมูลเหลาน้ัน ผูเขียนจะศึกษาประวัติของเด็กแตละคนจนถึง   

ประวัติของบิดา-มารดา เพื่อใหเขาใจพื้นฐานของแตละคนเพราะการอบรม        

เลี้ยงดูของทางบานทัศนคติของบิดา-มารดาจะมีผลตอการอบรมคุณธรรม    

จริยธรรมเปนอยางมากแตผูเขียนจะไมเก็บขอมูลสวนไมดีของลูกศิษยเอาไว         

ในหัวใจวาใครเคยเปนคนไมดีอยางไร  เพราะผู เ ขียนเช่ือม่ันวาคนทุกคนมี       

โอกาสที่จะกลับตัวเปนคนดีไดเสมอและคนทุกคนอยากจะเปนคนดี  ผูเขียน        

พูดกับลูกศิษยที่ชอบทําตัวเกเรวา แมจะทําดีอยางแทจริงไมได ก็ขอใหแกลงดี    

เอาไว  ถาแกลงดีบอย ๆ ในท่ีสุดภาพของเราก็จะเปนคนดี น่ันเอง 

 สิ่ ง ที่ สํ า คัญอี กป ระกา รห น่ึ ง คื อ ให ค ว าม เมตตา โดย ไม คิ ดหวั ง         

ผลตอบแทน  เรื่องน้ีตอนที่ยังเปนครูสาว ๆ  ก็ทําไมได  อดคาดหวังอยางโนน    

อย า ง น้ี อ ยู ต ล อด  ถ า เ ร า ทํ า แ บบ น้ี ใ ห ลู ก ศิ ษ ย  เ ข า น า จ ะ ทํ า อ ย า ง น้ั น              

เปนการตอบแทนเราบาง  แตพอแกตัวมา เราตัดเรื่องอยางน้ีได “ทําเพราะ       

อยากทําให” แลวไมคาดหวังวาเขาจะตอบแทนเราหรือไม  หากเขาไมทําหรือ        

ทําไมเปนก็สอนใหเขาทํา ถาเขาคิดไมเปนก็สอนใหเขาคิด ไมตองมัวไปเสียใจ 

นอยใจ และเราก็จะรับรูไดวาจริง ๆ  แลวเขาไมใชคนแลงนํ้าใจ   เพียงแตเขา      

ไมมีคนสอนหรือไมมีโอกาสที่จะไดแสดงนํ้าใจเทาน้ัน การที่เราใหใจไดเชนน้ี        

ทุกอยางที่ลูกศิษยทําไดหรือทําใหเรามีแตได กับได ไม มีขาดทุนเพราะเรา            

ไมถือวาเราตองลงทุนอะไร   เม่ือไมมีตนทุน    ทุกอยางที่ไดมาจึงเปนกําไรทั้งหมด 
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หัวใจก็จะเบิกบาน   มีกําลังที่จะอบรมลูกศิษยตอไป       เราในฐานะท่ีเปนครูก็จะ

สามารถอดทน  อดกลั้น    มุงม่ันท่ีจะชวยช้ีแนวทางใหเขาเปนคนดีตอไป 

 

เคล็ดลับท่ีไมลับอีกประการหน่ึงก็     

คือ เด็กวัยรุนจะไมชอบการจูจี้ข้ีบน  

ฟงที่บานบนตลอดก็แยอยูแลวยังมา 

เจอครูที่ โรงเรียนบนอีก ชีวิตยอม      

หา ท่ีอ ยู ที่ เ ป น สุขไม ได  ผู เ ขี ยน มี

ปณิธานประจําใจวาจะตองทําบานท่ี

สองคือ โรงเรียนใหเปนท่ีนาอยูสําหรับ 

ลูกศิษยใหได   สมาชิกทุกคนในหองเรียนจะตองมีความสุข   แตจะเปนสุขได     

ตองมีกติกา  ขอตกลง  เทคนิคที่ ผู เขียนใชก็คือการใหลูกศิษยยอมรับกติกา  

ขอตกลงของหองเรียนต้ังแตตน  ผูเขียนมีความเช่ือวาหากกติกาออกมาจากปาก 

ของนักเรียนเอง  (ภายใตการวางแผนและการตะลอมความคิดใหเปนไป          

ตามแผนของครู)   จะเปนท่ียอมรับและยึดถือปฏิบัติอยางเต็มใจ  มากกวาที่        

ครูจะเปนผูบอกแลวยังเปนการฝกวิธีการประชาธิปไตยใหนักเรียนดวยและ

ตลอดเวลา ท้ังนักเรียนและครู  จะตองถือปฏิบัติตามกติกา ขอตกลง    

ดังกลาว 

 เม่ือไดกติกา ขอตกลงแลว ครูจะตองแมนในหลักการ มีเหตุผลจริงจัง   

ตามขอตกลง    ดําเนินการท่ีตอเน่ืองสมํ่าเสมอ   (consistency)       มีการติดตาม

ผลและตองเปนแบบอยางที่ดีใหกับลูกศิษยตลอดเวลา  เพราะตัวเราเองก็จะถูก    

นักเรียนจองสังเกตเราอยูตลอดเวลาเชนกัน      สําหรับกติกาขอตกลงท่ีสราง 
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ข้ึนน้ีจะตองเปนไปไดจริง   ปฏิบัติไดจริง   ไมใชเพียงแคเปนการเขียนเสือให      

วัวกลัว  หรือต้ังข้ึนไวเพื่อขูเทาน้ัน และจะตองมองภาพใหชัดเจนท้ัง 2 ทิศทาง    

คือ ถาทําไดทําอยางไร  แตถาทําไมได จะถูกทําโทษอยางไร  เพราะอะไร 

 พูดถึงการทําโทษผู เ ขียนใครขอแสดงทรรศนะในเรื่อง น้ีสักหนอย            

มีครูบางคนชอบใชวิธีทําโทษโดยการปรับเปนเงิน   ซ่ึงถาคิดใหลึก ๆ  แลวครูทานน้ี

กําลังสอนลูกศิษยใหเปนคนฟาดหัวคนดวยเงิน (แมจะบอกวาจะนําเงินสวนน้ีไป

ชวยเด็กปญญาออนก็ตาม)  เงินเพียง 2 บาทกับฐานะของเด็กสาธิตฯ เปนเรื่อง

เล็กนอยมาก   สําหรับเด็กสาธิตฯ คงไมรูสึกสะเทือนอะไรเลย  ในอนาคตเด็กพวกน้ี

ก็จะไปเปนคนท่ีใชเงินซ้ือสิทธิ์ ซ้ือเสียง  ซ้ือความสะดวกสบายอะไรหลาย ๆ อยาง

ตอไปครูควรเปลี่ยนมุมมองของวิธีการลงโทษ จากการปรับเปนเงินมาเปนใหเด็กทํา

คุณความดีหรือทําประโยชนเพื่อสวนรวมนาจะดีกวาไหม  ศ.ดร.อุบล   เรียงสุวรรณ  

เคยพูดใหขอคิดไววา  การกระทําหรือการแสดงออกทุกอยางของครูคือการสอนหรอื

สรางคุณลักษณะใหนักเรียนท้ังสิ้น ฉะน้ันการทําอะไรก็ตามครูจะตองคิดใหละเอียด   

และคิดใหลึกซ้ึงดวยวาผลที่ตามมาจะเปนอยางไร   หากเปนไปในทางลบก็จะเปน

บาปของเราจริง ๆ ที่เปนคนทําใหลูกศิษยเสียหายเชนน้ัน 

 ในแนวทางการอบรมสั่งสอนคุณธรรม จริยธรรมน้ัน  ผูเขียนจะไมทําเพียง

ลําพังจะตองเกิดจากความรวมมือของทุกฝายท่ีเก่ียวของอาจารย   ประจําช้ันใน

หองเดียวกันตองรับรู  ตองรับลูกและรวมเลนดวยกันตลอดเกม     โดยมีผูปกครอง

รวมรับผิดชอบในการอบรมส่ังสอนใหเปนไปในแนวทาง    เดียวกันผูเขียนจะ     

ขอยกตัวอยางประเด็นน้ี คือ ผูเขียนเปนอาจารยประจําช้ัน ม.4 ผูปกครองจะ    

ตองนํานักเรียนมามอบตัวกับอาจารยประจําช้ันกอนเปดเทอม   ผูเขียนจะเรียน

ช้ีแจงให ผูปกครองทราบพรอมกับนักเรียนวา  ผู เ ขียนมีแนวทาง  
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ในการอบรมส่ังสอนในปการศึกษาน้ีอยางไรและตองการความรวมมือจาก       

ทานในเร่ืองใดบาง  สิ่งที่ผูเขียนเนนมาโดยตลอดคือการใหลูกศิษยเปนคนที่มี     

วินัยในตนเอง   มีความรับผิดชอบท้ังในเรื่องสวนตน  และสวนรวม  เปนคนท่ี

มองเห็นคุณคาในตนเอง (self esteem)  มีนํ้าใจเอื้อเฟอเผ่ือแผ   สามารถ      

ปรับตัวใหอยูรวมกันกับผูอื่นไดอยางมีความสุข  รูจักเกรงใจซ่ึงกันและกัน     

นักเรียนตองรูจักเกรงใจครู  เกรงใจเพื่อน ๆ  ครูเองก็ตองรูจักเกรงใจนักเรียน

เชนกัน  สําหรับเด็กโตก็จะเนนในเรื่ องการรู จักให  การรู จัก เสียสละเพื่ อ       

ประโยชนสวนรวมเปนสําคัญเพื่อจะได เ ติบโตไปเปนพลเมืองและพลโลก             

ที่ดีในอนาคตตอไป 
 

 สิ่งที่ผูเขียนกําหนดวาจะอบรม 

สั่งสอนใหเปนอยางไรในแตละป    จะไม 

กําหนดมากมายหลายอยาง ผูเขียนมักจะ

กําหนดจากนโยบายของโรงเรียน   และ

ปญหาท่ีเกิดข้ึนในยุคสมัยน้ันเปนสําคัญ  

แลวใหผูปกครองและนักเรียนรับทราบ

กติกาจากคู มือนักเรียนท่ีโรงเรียนแจก     

ให นักเรียนทุกคนซ่ึงจะถือเสมือนเปน

แบบฝกหัดชีวิตเม่ือนักเรียนเติบโตขึ้นออกไปอยูในสังคมชีวิตจริง กติกาก็คือ

กฎหมายท่ีประชาชนจะตองยึดถือปฏิบัติน่ันเอง  แลวขอความรวมมือจาก    

ผูปกครองใหอบรมส่ังสอนลูกใหเปนไปในแนวทางเดียวกันพอเปดเทอมวันแรก    

จะเปนการปฐมนิเทศนักเรียน  ผูเขียนจะทบทวนหลักการและกติกา  ขอตกลง     

ที่ เคยพูดกันในวันมอบตัวให นักเรียนท้ังหองฟงอีกครั้ ง   แลวให  
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นักเรียนรวมกันอภิปรายวาสมาชิกทุกคนในหองจะตองปฏิบั ติตนอยางไร   

หองเรียนของเราจึงจะอยูรวมกันอยางมีความสุขได 

 

ห ลั ง จ า ก มี ก า ร ป ร ะ เ มิ น ผ ล            

ก า ร เ รี ย น ก ล า ง ภ า ค  แ ล ะ ส ง        

สมุดรายงาน   ผลการเรี ยนให       

ผู ปกครองแล วจะ เป น สัปดาห

สนทนาศิษย – ลูก ซ่ึงโรงเรียนจะ

เ ชิ ญ ผู ป ก ค ร อ ง ทุ ก ท า น ม า      

พ บ ป ะ พู ด คุ ย แ ล ก เ ป ล่ี ย น        

ความคิดเห็นกันผูเขียนจะรายงานความคืบหนาของนักเรียนในหองใหทราบ       

อีกครั้ งห น่ึง  สวนพฤติกรรมที่ ยั งตองการการปรับปรุ งแก ไขก็จะร วมกัน        

อภิปราย  แลกเปล่ียนความคิดเห็นเพื่อหาแนวทางรวมท่ีจะชวยกันอบรม           

บมนิสัยตอไป จากประสบการณผูเขียนคิดวาถาเราดําเนินการอยางตอเน่ือง     

และสมํ่าเสมอ นักเรียนและผูปกครองจะใหความรวมมืออยางดีเกิดความรูสึก      

ที่ดีตอกัน  ไมมองกันและกันวาเปนฝายตรงขาม 

 ในการทํากิจกรรมทุกกิจกรรมทั้งที่เปนกิจกรรมของหองและของโรงเรียน   

เ ม่ื อ เ ส ร็ จ ส้ิ นภ า ร กิ จ แ ล ว ผู เ ขี ย นจ ะ ให ลู ก ศิ ษ ย ป ร ะ เ มิ นตน เ อ ง ว า เ ร า              

ประสบความสําเร็จในการทํากิจกรรมน้ัน ๆ  หรือไม   ถาประสบความสําเร็จ       

มีอะไรที่ทําใหประสบผลสําเร็จ  ถาไมประสบผลสําเร็จทําไมจึงไมสําเร็จ              

มีอะไรที่ทําใหเกิดความขัดของ   มีอะไรที่ เปนปญหาหรืออุปสรรค   ถาให       

ยอนเวลาใหมเขาจะวางแผนทํางานใหมอยางไร   เปนการฝกใหนักเรียนรูจัก 
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ประเมินตนเอง  (self assessment)  และรูจักหาวิธีที่จะปรับปรุงจุดดอยของตนเอง 

น่ันเอง  ไมใชมัวไปโทษฟาฝน  โทษสิ่งอื่น  โทษอยางอื่น 

 สําหรับการสอนคุณธรรม  จริยธรรมใหนักเรียนน้ัน  ครูสามารถทํา       

ไดตลอดทุกชวงเวลา  เชนในชวงสนทนายามเชา  (homeroom)  การจัดท่ี        

น่ังเรียนใหนักเรียนในแตละตําแหนงก็สามารถสอดแทรกการสอนคุณธรรม  

จริยธรรมได   ผูเขียนจะใหนักเรียนชวยกันวางรูปแบบการจัดโตะที่น่ังที่ทุกคนน่ัง

เรียนไดอยางเปนสุขโดยจะแบงเปนโซน ๆ เชน โซนหนา โซนหลัง โซนซาย โซนขวา 

โซนกลาง   เขียนสลากเทากับจํานวนนักเรียน  แลวใหแตละคนจับสลากวาใครจะ

ไดน่ังโซนไหน  จากน้ันใหสมาชิกแตละโซนพิจารณาตกลงรวมกันวาจะใหใครน่ังตัว

ไหนท้ังน้ีใหคํานึงวานักเรียนชายตองแสดงความเปนสุภาพบุรุษ  รูจักใหเกียรติ

สุภาพสตรีกอน  เพื่อนในโซนเดียวกันตองมีนํ้าใจเอื้อเฟอตอเพื่อนท่ีตัวเล็กกวาหรือ

เพื่อนท่ีมีปญหาเรื่องสายตาหรือการไดยิน    คนที่เกงกวาเปนพี่เลี้ยงใหคนที่ไมคอย

เขาใจและใหเลือกหัวหนาโซน         แตละโซนเพื่อชวยเปนหูเปนตาแทนอาจารย

ประจําช้ันดูแล ตักเตือนสมาชิกในกลุมของตนซ่ึงจะใหหัวหนาโซนเปนกรรมการ

หองโดยตําแหนง เปนการฝกการเปนผูนํา-ผูตาม การยอมรับกันและกัน  เปนตน 

 

ที่ ผู เ ขี ยน เคยกล าวไว ในช ว งตนว า     

เ รื่ อ งที่ จ ะอบรมอาจพิ จารณาจาก   

ปญหาที่เกิดข้ึนกับนักเรียนในหองก็ได   

เชน มีชวงหนึ่ งลูกศิษยหองเราเ กิด

ปญหาการไมยอมรับเพื่อนบางคน 

 



 หลากหลายวิถี ... สรางคนดีสูสังคม 26   

ไมยอมรับเขากลุมทํางานเลย   ผูเขียนจึงจัดกิจกรรม “What is it?”  โดยแบง

นักเรียนเปนกลุมยอย  แตละกลุมสงตัวแทนออกมาทีละ 2 คน ใหคนหน่ึงมาคลํา

วัตถุที่ใสไวในถุงโดยไมใหดูคนน้ีสามารถพูดบรรยายลักษณะของ    สิ่งที่คลํา      

ไดวาเปนอยางไรแตจะบอกไมไดวามันคืออะไร   สวนอีกคนหน่ึงใหออกมาเขียน  

รูปบนกระดานตามท่ีเพื่อนบรรยายลักษณะใหฟง  แตไมมีสิทธิ์พูดหรือถามใด ๆ 

ทั้งสิ้น  คนท่ีเหลือในกลุมฟงและดูรูปแลวทายวาสิ่งที่อยูในถุงคืออะไร ถาทายถูก   

ก็จะไดคะแนนวัตถุที่ผูเขียนใสในถุง จะใสทีละ 1 ช้ิน  โดยเริ่มจากส่ิงของที่มี

ลักษณะพื้น ๆ งายท่ีจะบรรยายกอน เชน หินทับกระดาษที่ระบายสีสวยงาม  หรือ 

ที่ทับกระดาษที่เปนเรซิน  บรรจุกุง  หอย  ปู  ปลา  มานํ้า อยูขางในกอนน้ัน      

ช้ินตอ ๆ ไปก็จะคอย ๆ มีลักษณะซับซอน (complex)  มากข้ึน  ที่ยากจะบรรยาย

ลักษณะได  หรือบรรยายไดก็จริง   แตทําใหเพื่อนเขาใจไขวเขวได พอเปล่ียนวัตถุ

ในถุง  ก็เปล่ียนคูที่เขียนรูปและคลําของเพื่อนในกลุมก็จะทายถูกบาง ผิดบาง   

หรือมีละเมิดกติกาบาง       ช้ินสุดทายผูเขียนจะใชตุกตาไมที่มีสีสวยงามใสใน   

ถุงและใหคนที่บอกลักษณะวัตถุสามารถมองดูไดดวย   เพื่อนอาจทายถูกแต      

พอเฉลย  ครูจะเปดใหเห็นวามันเปนเกลียว ซ่ึงพอเปดออกมาจะมีตุกตาอยาง

เดียวกันท่ีตัวเล็ก กวาซอนอยูขางใน  พอเปดอีกก็จะมีตุกตาตัวท่ีเล็กกวาอยูขางใน

อีกถึง  4 – 5 ช้ัน  จนช้ันในสุดเปนตุกตาตัวเล็กจ๋ิวนิดเดียว  ตอนสุดทายก็จะให

นักเรียนชวยกันอภิปรายวา  เราไดขอคิดอะไรจากกิจกรรมท่ีครูใหทําบาง   ครูสรุป

แลวช้ีใหเห็นวาหากเปรียบเทียบกับคน  ถาเรามองแตผิวเผินเราก็จะรูจักเขาแค 

ภาพภายนอกเทาน้ันจริง ๆ แลวคนที่คลําก็ไมสามารถบรรยายความ สวยงาม   

ของสีสันท่ีระบายบนกอนหินได  ไมสามารถบรรยายวัตถุที่ฝงอยูในเรซินได    

ขนาดใหมองดู ก็ยัง มีอะไรซอนอยูขางในอีกหลายช้ันท่ี เราไมรู  
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คนเราก็เชนกันถาพิจารณาแตละคนใหลึกซ้ึงคนทุกคนมีทั้งแง มุมท่ีเปนลบ        

และแงมุมท่ีเปนบวก   มีทั้งสวนเสียและสวนดี   บางมุมเรามองเห็น   บางมุม    

เรามองไมเห็น   เพื่อนบางคนเราอานนิสัยไดงาย ๆ  แตบางคนอาจมีอะไรที่ 

ซับซอนซอนอยูอีกมากมาย เชน ตุกตาไมที่ยังมีตัวเล็กซอนอยูขางในอีกหลายตัว  

ถาเรารูจักเปดใจยอมรับวาเพื่อนเราทุกคนยอมมีสวนดีอยู     ยอมรับในตัวเขาเราก็

จะเขาใจเขา  และอยูรวมกันไดอยางมีความสุข 
 

จ ะ ข อ ย ก ตั ว อ ย า ง อี ก ห น่ึ ง ตั ว อ ย า ง ที่      

ผู เ ขี ย น ใ ช ใ น ก า ร ส อ น ซ อ ม เ ส ริ ม วิ ช า

คณิตศาสตร หลังจากการประเมินผลราย

หนวยแลวจะมีเด็กบางคนสอบไมผาน ผูเขียน

ใชกิจกรรม  “เพ่ือนชวยเพ่ือน”   คือ  นัดหมาย

นักเรียนท่ีสอบ ไมผานมาสอบซอมโดยในรอบ

แรก ผูเขียนจะสอนใหกอนแลวใหสอบซอม   

มีนักเรียนบางคนซอมผาน  แตมีบางคนยังไม

ผาน เด็กๆที่ซอมผานแลว จะเปนคนอาสา

ชวยสอนเพื่อนท่ียังไมผานใหโดยพยายาม

ชวยอธิบายใหเพื่อนเขาใจ นักเรียนชุดหลังจะตองสามารถอธิบายใหผูเขียนฟงไดวา

มีข้ันตอนการทําอยางไร ทําไมจึงไดคําตอบมาเชนน้ัน ถาสามารถอธิบายไดจึงจะ

ซอมผาน กิจกรรมน้ีเด็กๆจะมองเห็นคุณคาในตัวเอง และเกิดความภูมิใจวาฉัน

สามารถชวยอธิบายใหเพื่อนเขาใจได กอใหเกิดความเช่ือม่ันในตนเอง  รูจัก  

เอื้อเฟอตอเพื่อน  เสียสละ มีนํ้าใจตอผูอื่น   มีคนกังขาวาวิธีน้ีเด็กก็ทุจริตได       

ใชไหมเพราะเพื่อนเขียนใหก็ได  แตผูเขียนใหเจาตัวเปนคนอธิบายใหผูเขียนฟง 
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หากสามารถอธิบายได เราก็ยอมรับไดแลวใชไหมวาเขาเขาใจบางครั้งการใหเด็ก ๆ 

เขาใชภาษาเดียวกันอธิบาย  กลับทําใหเขาเขาใจไดงายกวาภาษาท่ีครูใช         

เสียอีก   เพียงแตเราตองตรวจสอบความถูกตองใหเขาเขาใจอีกลําดับหน่ึง       

และเด็กท่ีเราดูวาเขาไมเกง  แตเขาก็กลาที่จะอธิบายส่ิงที่ทําได และจะมีทัศนคติ   

ที่ดีตอวิชาอีกดวย 

 อีกห น่ึง ตัวอยางที่ ผู เ ขียนคิด ข้ึนจากการ ท่ี โรง เรี ยนมีนโยบายให    

สอดแทรกเรื่องพฤกษศาสตรเขาไปในทุกสวนท่ีสามารถทําไดผู เ ขียนจึงนํา        

เทปเพลงชมสวน  มาเปดใหนักเรียนท้ังหองฟงโดยยังไมไดบอกอะไร  เด็ก ๆ       

ก็เงี่ยหูฟง ”ชมผกา จําปาจําป กุหลาบราตรี พะยอมอังกาบท้ังกรรณิการ”  พอจบ

เพลงผูเขียนถามวาเพลงน้ีมีดอกไมทั้งหมดก่ีชนิดบางคนก็เดาจํานวน  ตอบมา  

บางคนก็บนอุบอิบวาไมบอกกอนเลยไมไดนับ  ผูเขียนจึงใหแบงกลุม   แลววางแผน

กันวาจะทําอยางไรจึงจะนับดอกไมไดถูกตอง และเพลงน้ีนาจะมีช่ือวาอะไร (เด็ก ๆ 

เกิดไมทัน ไมรูจักช่ือเพลงน้ี)  แลวผูเขียนก็ขับรองให นักเรียนฟง   ซ่ึงสามารถยืด

จังหวะไดชากวาเปดเทป   เด็ก ๆ ก็จะสามารถนับไดดีกวาท่ีฟงจากเทป   คราวน้ีก็

จะมีกลุมท่ีตอบจํานวนไดถูกตอง  แตยังมีบางกลุมท่ีคําตอบก็ยังผิดอยูเราใหเขา

อภิปรายแสดงความคิดเห็นกันวา  ทําไมจึงตอบถูกตองทําไมจึงตอบผิดแลวถือ

โอกาสชี้ใหนักเรียนเห็น      ความสําคัญของการวางแผนการทํางานการยอมรับฟง

ความคิดเห็นกัน    การรูจักเสียสละ  ไมคิดแตจะเอาชนะ  หรือเอาความคิดของตน

เปนใหญแตฝายเดียวสวนช่ือเพลงที่แตละกลุมต้ังก็ถามเหตุผลวาทําไมจึงใหช่ือเปน

อยางน้ี     แลวช้ีใหเห็นความเปนอัจฉริยะของผูแตงเพลงที่สามารถเอาช่ือดอกไม

ไทยมารอยเรียงใหสัมผัสคลองจองกันอยางไพเราะ โดยมีคําอื่นมาแทรกนอยคํามาก 

การใหฟงเพลงจะชวยกลอมเกลาใหเปนคนมีจิตใจออนโยน  ละมุนละมอม 
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มีอารมณที่สุนทรีย แลวยังเห็นคุณคาของภาษาไทย ภาคภูมิใจในความเปน      

ไทยอีกดวย 

 สําหรับในเทศกาลหรือวาระสําคัญตาง  ๆ    เราก็อาจจะใช เปน

สถานการณที่สอดแทรกการสอนคุณธรรม จริยธรรมก็ไดเชนในปที่ผานมา  เปนปที่

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงครองราชยครบ 60 ป  ผูเขียนใหเด็กแบงกลุมตาม

ความสมัครใจชวยกันคิดโครงการ 

   “รวมใจ    เทิดไทองคราชันย 

   รวมกัน    ต้ังม่ันทําความดี” 

ในแตละกลุมจะตองชวยกันคิดโครงการ   

ว า จะทํ าความดี อะ ไ ร เพื่ อ ถวาย เป น        

พระราชกุศลใหพระองคไดบาง โดยมี

เงื่อนไขวาขอเปนการทําดีและทําประโยชน

เพื่อสวนรวมจะเห็นวา    โครงการของแต

ละกลุมจะออกมานานารูปแบบ บางกลุมก็

อาจจะคิดไดเพียงโครงการเล็กๆ บางกลุม

ก็อาจขยายไป  สูสังคมภายนอกได ทั้งน้ีข้ึนอยูกับความสามารถและธรรมชาติ   

ของกลุมท่ีไป  รวมตัวกันผูเขียนจะไมบังคับวาตองเปนโครงการใหญโตหากเขาเร่ิม

คิด เริ่มทําได แมเปนการทําความดีเล็กๆ ก็ตามเราคอยตามกระพือกองไฟให

ลุกลามใหญโตข้ึนไปอีกได ครูจะตองแสดงใหลูกศิษยเห็นวาสิ่งที่เขาคิดข้ึนมา น้ัน  

มีคุณคาทั้งน้ัน แลวฝกใหเขาคิดเปนใหมากขึ้น ซ่ึงแตละคนก็ใชเวลาไมเทากัน เด็ก

ที่หองคิดโครงการทํา  Audio Book   อัดเสียงเทปเปนนิทานบาง   สาระความรูบาง 

นําไปบริจาคใหนอง  ๆ  ที่พิการ  หรือนอง  ๆ  ที่ เปนเด็กกําพราได  
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ฟงโครงการนี้ไดนําเสนอเปนกิจกรรมของระดับช้ัน ม.4   ซ่ึงเพื่อน ๆ   ในระดับได

ลงคะแนนเสียงเลือกเปนกิจกรรมของระดับดวย   กิจกรรมน้ีเราสามารถสอดแทรก

ให นักเรียนเปนคนท่ีรู จักกตัญูกตเวทิตา  มองเห็นพระอัจฉริยภาพของ 

พระมหากษัตริยไทย  เห็นความสําคัญของสถาบัน   พระมหากษัตริยไดเลย 

    

ผู เ ขี ย น อ ย า ก ใ ห ข อ คิ ด ว า  ก า ร คิ ด       

กิจกรรมตาง ๆ  ข้ึนมาน้ันไมควรจะเรียบงาย

จนเกินไป  เด็กวัยรุนชอบคิดอะไรที่ซับซอน  

ทาทาย    และในหน่ึงกิจกรรมควรจะสราง

เสริมคุณลักษณะอันพึงประสงคไดหลาย

คุณลักษณะจากตัวอยางที่ยกข้ึนมาน้ัน  จะ

เห็นวาครูสามารถที่จะบูรณาการการสอน 

คุณธรรม จริยธรรมใหนักเรียนไดไมยาก   ที่

สําคัญจะตองเปนการใหนักเรียนไดปฏิบัติ

จริงไมใชเพียงแตใหคิด    และครูตองลดบทบาทตัวเองลงบาง  หัดสะกดใจตัวเอง

ใหเลิกเปนพระเอก-นางเอกที่ตองออกมาแสดงหนามานสักทีตองใหโอกาสนักเรียน

ไดรูจักคิดเองใหมากข้ึน    ครูควรถอยเขาไปเปนเพียงผูกํากับท่ีอยูหลังฉากใหไดจึง

จะชวยพัฒนาลูกศิษยให คิดเปน  ทําเปน ไดเสียที 

 



กระดาษท่ีถูกขยําท้ิง กระดาษท่ีถูกขยําท้ิง …  …
        ในช่ัวโมงโฮมรูม        ในช่ัวโมงโฮมรูม  

ผศ.พรทิพย  แกวบุญเรืองทิพย  แกวบุญเรือง  ผศ.พร

  
ช่ัวโมงโฮมรูมช่ัวโมงโฮมรูม ในโรงเรียนของเรา  เริ่มตนในเวลาประมาณ  ในโรงเรียนของเรา  เริ่มตนในเวลาประมาณ 8.10  –  8.30 น. 

ของทุกวัน ซ่ึงเปนเวลาอันมีคา สําหรับครูประจําช้ันท่ีจะใชพูดคุย สนทนาเลาของทุกวัน ซ่ึงเปนเวลาอันมีคา สําหรับครูประจําช้ันท่ีจะใชพูดคุย สนทนาเลา

เรื่องราว แจงขาว ปรึกษาหารือ ระบายความรูเรื่องราว แจงขาว ปรึกษาหารือ ระบายความรูสึกนึกคิด สราง   จิตสํานึกฝกฝนสึกนึกคิด สราง   จิตสํานึกฝกฝน

ทักษะและคุณธรรมจริยธรรมตางๆ ระหวางครูกับศิษย กอนจะถึงช่ัวโมงเรียน ตามทักษะและคุณธรรมจริยธรรมตางๆ ระหวางครูกับศิษย กอนจะถึงช่ัวโมงเรียน ตาม

ตารางเรียนในแตละวันตารางเรียนในแตละวัน  

8.10 – 8.30 น. 

  ช่ัวโมงโฮมรูม จะถูกเรียกในช่ือใดก็ตาม      ไมวาจะเปนช่ัวโมงสนทนาช่ัวโมงโฮมรูม จะถูกเรียกในช่ือใดก็ตาม      ไมวาจะเปนช่ัวโมงสนทนา

วิสาสะหรือกิจกรรมสนทนายามเชา   ผูเขียนขอสมัครใจที่จะเรียกตามช่ืวิสาสะหรือกิจกรรมสนทนายามเชา   ผูเขียนขอสมัครใจที่จะเรียกตามช่ือเดิมท่ีอเดิมท่ี

คุนเคยมา ต้ังแตตนท่ีเขามาทํางานในโรงเรียนและขอใชช่ือน้ีในการ   บอกเลาคุนเคยมา ต้ังแตตนท่ีเขามาทํางานในโรงเรียนและขอใชช่ือน้ีในการ   บอกเลา

เรื่องราวที่เกิดข้ึนในระหวางการทํากิจกรรมกับลูกศิษยช้ันประถมศึกษาปที่  เรื่องราวที่เกิดข้ึนในระหวางการทํากิจกรรมกับลูกศิษยช้ันประถมศึกษาปที่  2      

ที่ผูเขียนเปนครูประจําช้ันอยูที่ผูเขียนเปนครูประจําช้ันอยู  
2      

  เชาวันพฤหัสบดี  สัปดาหสุดทายกอนปดเรียนภาคตน ผู เ ขียนไดเชาวันพฤหัสบดี  สัปดาหสุดทายกอนปดเรียนภาคตน ผู เ ขียนได       

เตรียมพูดเรื่องกิจกรรมที่ เราจะทํารวมกันในวันสุดทายของการเรียนเ ม่ือ    เตรียมพูดเรื่องกิจกรรมที่ เราจะทํารวมกันในวันสุดทายของการเรียนเ ม่ือ            

ลูกศิษยสวดมนตจบ  ทําสมาธิประมาณ  ลูกศิษยสวดมนตจบ  ทําสมาธิประมาณ  3 นาที   แลวกลาวคําแผ เมตตา       นาที   แลวกลาวคําแผ เมตตา         

ผูเขียนเดินไปยืนรอที่หนาช้ันเรียน  สายตาก็สะดุดเขากับกระดาษกอนเล็กๆผูเขียนเดินไปยืนรอที่หนาช้ันเรียน  สายตาก็สะดุดเขากับกระดาษกอนเล็กๆ        

ที่ถูกขยําท้ิงอยูบนช้ัที่ถูกขยําท้ิงอยูบนช้ันหนังสือหนาหองเรียนใกลกับกระดานดํา  ขณะน้ันผูเขียนนหนังสือหนาหองเรียนใกลกับกระดานดํา  ขณะน้ันผูเขียน   

คิดเพียงวาคงมีใครเผลอทิ้งกระดาษที่ไมใชแลวไมถูกท่ี จึงคิดจะเก็บไปท้ิงคิดเพียงวาคงมีใครเผลอทิ้งกระดาษที่ไมใชแลวไมถูกท่ี จึงคิดจะเก็บไปท้ิงใหให      

       

        

3   
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ครั้นเก็บข้ึนมาแลวแทนท่ีจะทิ้งไปทันที  ครั้นเก็บข้ึนมาแลวแทนท่ีจะทิ้งไปทันที  ความคิดวูบหน่ึงก็เกิดข้ึนมาใหความคิดวูบหน่ึงก็เกิดข้ึนมาให คลี่คลี่    

กระดาษออกดู จะไดรูวาเปนกระดาษอะไร  ทักระดาษออกดู จะไดรูวาเปนกระดาษอะไร  ทันทีที่คลี่กระดาษออกดู  ก็ไดรูวา นทีที่คลี่กระดาษออกดู  ก็ไดรูวา    

“น่ีละน่ีละ…ส่ือการสอนช้ินสําคัญของเราส่ือการสอนช้ินสําคัญของเรา”  ความคิดเดิมท่ีจะพูดคุยกับลูกศิษย ความคิดเดิมท่ีจะพูดคุยกับลูกศิษย         

เรื่องกิจกรรมวันปดภาค เปนอันตองตัดไปกอน  เพราะสิ่งที่ไดอานในกระดาษ เรื่องกิจกรรมวันปดภาค เปนอันตองตัดไปกอน  เพราะสิ่งที่ไดอานในกระดาษ      

ไมอาจจะเปนเรื่องผานเลยไปไดไมอาจจะเปนเรื่องผานเลยไปได  

    

   

“ … ”         

     

  ขอความในกระดาษเ ขียนดวยลายมือหวัขอความในกระดาษเ ขียนดวยลายมือหวั ด  เลอะเทอะ  ใชภาษา  ด  เลอะเทอะ  ใชภาษา         

หยาบคาย ไมสุภาพ  ลงชื่อวาจากเด็กชายหยาบคาย ไมสุภาพ  ลงชื่อวาจากเด็กชาย .............  สงถึงเด็กหญิงที่แสนดีสงถึงเด็กหญิงที่แสนดี      

และนารักคนหน่ึงที่ เปนขวัญใจของเพื่อนๆ ในหองเรียนผู เ ขียนม่ันใจวา     และนารักคนหน่ึงที่ เปนขวัญใจของเพื่อนๆ ในหองเรียนผู เ ขียนม่ันใจวา       

ขอความในกระดาษนั้น  เด็กชายท่ีมีช่ืออยูในกระดาษไมใชคนเขียนแนนอน ขอความในกระดาษนั้น  เด็กชายท่ีมีช่ืออยูในกระดาษไมใชคนเขียนแนนอน    

เพราะจําลายมือได    และคิดวาพอจะรูแลพราะจําลายมือได    และคิดวาพอจะรูแลววาคนเขียนเปนใคร   แตยังไมววาคนเขียนเปนใคร   แตยังไมอยาก  

ปกใจเช่ือลงไปทันที  ปกใจเช่ือลงไปทันที  ครูท่ีดีควรจะตองตรวจสอบการกระทําตาง ๆ ของลูกศิษยใหครูท่ีดีควรจะตองตรวจสอบการกระทําตาง ๆ ของลูกศิษยให

แนชัด  มีหลักฐานท่ีนาเช่ือถือไดกอนจึงจะสรุปแนชัด  มีหลักฐานท่ีนาเช่ือถือไดกอนจึงจะสรุป  

       

.............        

  

   

เ อยาก  

  ผูเขียนไดนําเรื่องน้ีพูดคุยกับลูกศิษยทั้งหอง โดยไมอานขผูเขียนไดนําเรื่องน้ีพูดคุยกับลูกศิษยทั้งหอง โดยไมอานขอความใน

กระดาษใหฟง และไดซักถามถึงคนที่ เคยเขียนหรือเคยไดรับขอเขียนท่ีเปนกระดาษใหฟง และไดซักถามถึงคนที่ เคยเขียนหรือเคยไดรับขอเขียนท่ีเปน

แผนกระดาษเล็กๆ ในลักษณะการลอเลียนหรือการใชคําพูดหยาบคาย ไมสุภาพ  แผนกระดาษเล็กๆ ในลักษณะการลอเลียนหรือการใชคําพูดหยาบคาย ไมสุภาพ  

เพื่อดูปริมาณวามีมากนอยเพียงใด  ปรากฏวามีผูยกมือท้ังฝายท่ีเขียนและฝายท่ีเพื่อดูปริมาณวามีมากนอยเพียงใด  ปรากฏวามีผูยกมือท้ังฝายท่ีเขียนและฝายท่ี

ไดรับ จํานวนฝายละเกือบสิบคน    ผูไดรับ จํานวนฝายละเกือบสิบคน    ผู เขียนจึงสุมเลือกลูกศิษยที่มีช่ืออยูในกระดาษ เขียนจึงสุมเลือกลูกศิษยที่มีช่ืออยูในกระดาษ 

และเปนเด็กผูหญิงที่ถูกเขียนถึงมาสัมภาษณ และเปนเด็กผูหญิงที่ถูกเขียนถึงมาสัมภาษณ (ช่ือท่ีใชเปนช่ือสมมุติช่ือท่ีใชเปนช่ือสมมุติ)  

อความใน

( )

ครูครู  :    แพรว หนูเคยไดรับกระดาษจากใครคะแพรว หนูเคยไดรับกระดาษจากใครคะ  :    

    แพรว  :    จาก ภูริ  กับ  วิชญ คะจาก ภูริ  กับ  วิชญ คะ  แพรว :    

    ครู ครู   :    หนูรูไดอยางไรวาเปนของเขาท้ังสอง หนูรูไดอยางไรวาเปนของเขาท้ังสอง   :    

    แพรว  :    เพื่อนบอกคะ   เพื่อนบอกคะ    แพรว : 
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ครูครู  :    แลวหนูทําอยางไรคะแลวหนูทําอยางไรคะ  :    

    แพรว  :    หนูขยําทิ้งไปคะหนูขยําทิ้งไปคะ  แพรว :    

    ครูครู  :    หนูไมเคยมารายงานใหครูทราบเลย  แสดงวาหนูไมเคยมารายงานใหครูทราบเลย  แสดงวา  :    

     หนูไมสนใจและไมเห็นวากระดาษแผนน้ัน     หนูไมสนใจและไมเห็นวากระดาษแผนน้ัน  
                        สําคัญ ใชไหมคะสําคัญ ใชไหมคะ  
    แพรว  :    คะคะ  แพรว :    

  
  ผูเขียนกลาวชมแพรว ที่รูจักอดทน  อดกล้ัน  และเตือนภูริกับวิชญใหเลิกผูเขียนกลาวชมแพรว ที่รูจักอดทน  อดกล้ัน  และเตือนภูริกับวิชญใหเลิก

กระทําในสิ่งที่ เคยกระทํา  ขณะเดียวกันก็ไดสอนใหลูกศิษยทั้งหองรูวาเรื่องกระทําในสิ่งที่ เคยกระทํา  ขณะเดียวกันก็ไดสอนใหลูกศิษยทั้งหองรูวาเรื่อง

บางอยาง มิใชวาจะกระทํากับใครได  โดยท่ีผูถูกกระทําจะตองอดทน  อดกลั้น บางอยาง มิใชวาจะกระทํากับใครได  โดยท่ีผูถูกกระทําจะตองอดทน  อดกลั้น    

ไมโตตอบเหมือนอยางแพรว   เพราะความไมโตตอบเหมือนอยางแพรว   เพราะความอดทน อดกล้ัน ของคนท่ีถูกกระทําซํ้าๆ อดทน อดกล้ัน ของคนท่ีถูกกระทําซํ้าๆ 

บอยๆ อาจมีวันส้ินสุดข้ึนมาวันใดวันหน่ึง และเกิดการตอบโตกันในลักษณะบอยๆ อาจมีวันส้ินสุดข้ึนมาวันใดวันหน่ึง และเกิดการตอบโตกันในลักษณะ        

ที่รุนแรงมากกวาที่รุนแรงมากกวา  

   

        

  สิ่งที่เปนปสิ่งที่เปนปญหาที่ผูเขียนไดพบในครั้งน้ีญหาที่ผูเขียนไดพบในครั้งน้ี  แมจแมจะเปนเพียงการทํารายกันดวยะเปนเพียงการทํารายกันดวย

วาจา วาจา ซ่ึงดูวาไมรุนแรงเหมือนการทํารายรางกายกัน  แตผูซ่ึงดูวาไมรุนแรงเหมือนการทํารายรางกายกัน  แตผูเขียนกลับเห็นวาเปนเรื่องเขียนกลับเห็นวาเปนเรื่อง

สําคัญที่จะตองใหลูกศิษยไดรูวา สําคัญที่จะตองใหลูกศิษยไดรูวา ”คําพูดเพียงไมก่ีคํา คําพูดเพียงไมก่ีคํา ก็สามารถฆาคนไดก็สามารถฆาคนได”  โดย

ยกตัวอยางเรื่องราวของคนบางคยกตัวอยางเรื่องราวของคนบางคนท่ีถูกดูถูกเหยียดหยามบอยๆนท่ีถูกดูถูกเหยียดหยามบอยๆจนทนไมไหว ถึงข้ันจนทนไมไหว ถึงข้ัน

ขาดสติทําลายชีวิตตัวเองหรือทําลายชีวิตผูอื่น ดังที่ขาดสติทําลายชีวิตตัวเองหรือทําลายชีวิตผูอื่น ดังที่ปรากฏเปนขาวเปนขาว  ใหเห็นกันอยูใหเห็นกันอยู  

” ” โดย

ปรากฏ   

  คราวน้ีก็มีคําถามวา  แลวผูเขียนสามารถหาตัวคนเขียนขอความในคราวน้ีก็มีคําถามวา  แลวผูเขียนสามารถหาตัวคนเขียนขอความใน

กระดาษที่ถูกขยําท้ิงไดหรือไม  คําตอบก็คือ ไดแนนอนเพราะเราอยูกับเขามากระดาษที่ถูกขยําท้ิงไดหรือไม  คําตอบก็คือ ไดแนนอนเพราะเราอยูกับเขามา   

นานจนเกือบจะส้ินปการศึกษาแลว  อีกท้ังเปนครูภาษาไทยไดตรวจลายมือของนานจนเกือบจะส้ินปการศึกษาแลว  อีกท้ังเปนครูภาษาไทยไดตรวจลายมือของ  

ลูกศิษยจนจําเอกลักษณลายมือของแตละคนไดดี แตการจลูกศิษยจนจําเอกลักษณลายมือของแตละคนไดดี แตการจะใหลูกศิษยรับะใหลูกศิษยรับ     

   

  

   



 หลากหลายวิถี ... สรางคนดีสูสังคม 36 

สารภาพสิ่งที่ทําน้ัน ทุกคนสามารถเดาไดวาถาตองรับสารภาพตอหนาเพื่อนๆสารภาพสิ่งที่ทําน้ัน ทุกคนสามารถเดาไดวาถาตองรับสารภาพตอหนาเพื่อนๆ     

ทั้งหอง เปนใครก็ไมอยากรับ แมครูจะยืนยันวาไมเอาผิด ไมทําโทษใดๆก็ตาม  ทั้งหอง เปนใครก็ไมอยากรับ แมครูจะยืนยันวาไมเอาผิด ไมทําโทษใดๆก็ตาม  

เพราะฉะน้ันกอนจะจบช่ัวโมงโฮมรูมในเชาวันน้ัน   ผูเขียนจึงตองใหทางออกแกเพราะฉะน้ันกอนจะจบช่ัวโมงโฮมรูมในเชาวันน้ัน   ผูเขียนจึงตองใหทางออกแก  

ลูกศิษยที่ลูกศิษยที่ เปนเจาของกระดาษที่ถูกขยําทิ้ง ใหเขามาสารภาพในโอกาสอื่นๆ ที่เขาเปนเจาของกระดาษที่ถูกขยําทิ้ง ใหเขามาสารภาพในโอกาสอื่นๆ ที่เขา

รูสึกวาพรอมแลวท่ีจะพูดจะเลารูสึกวาพรอมแลวท่ีจะพูดจะเลา  

     

  

  นับวานาดีใจที่ลูกศิษยไมตองใชเวลาคิดนาน  เขามาพบผูเขียนในตอนเย็นนับวานาดีใจที่ลูกศิษยไมตองใชเวลาคิดนาน  เขามาพบผูเขียนในตอนเย็น

หลังเลิกเรียน เพื่อสารภาพผิด  และเลาความจริงใหทราบ  เขาบอกวา หลังเลิกเรียน เพื่อสารภาพผิด  และเลาความจริงใหทราบ  เขาบอกวา “เห็นคนเห็นคน

อ่ืนๆ ทํา  สนุกดี อ่ืนๆ ทํา  สนุกดี  ก็ลองทําบาง ก็ลองทําบาง”    โดยท่ียังไมเคยทํากับใครมากอน เพิ่งทําครั้งน้ี โดยท่ียังไมเคยทํากับใครมากอน เพิ่งทําครั้งน้ี   

โดยท่ีไมไดสง ไดขยํากระดาษเอาไปทิ้งถังขยะ ไมทราบวาเพราะเหตุใด จึงไปอยูโดยท่ีไมไดสง ไดขยํากระดาษเอาไปทิ้งถังขยะ ไมทราบวาเพราะเหตุใด จึงไปอยู  

ในที่ที่ผูเขียนไปพบเขาได เขาใหสัญญาวาจะไมทําอะไรในลักษณะน้ีอีกสีหนาและในที่ที่ผูเขียนไปพบเขาได เขาใหสัญญาวาจะไมทําอะไรในลักษณะน้ีอีกสีหนาและ

แววตาของเขา แสดงความรูสึกละอาย และเสียใจแววตาของเขา แสดงความรูสึกละอาย และเสียใจใหเห็น ที่สําคัญคือคําขอรอง  ใหเห็น ที่สําคัญคือคําขอรอง  

“อยาใหคุณแมรูอยาใหคุณแมรู”    เพราะเขาไมอยากใหคุณแมเสียใจเพราะเขาไมอยากใหคุณแมเสียใจ  

“

”
  

“ ”

  กระดาษท่ีถูกขยําท้ิง กระดาษท่ีถูกขยําท้ิง …  ในช่ัวโมงโฮมรูมในช่ัวโมงโฮมรูม ไดลงไปอยูในถังขยะ  ไดลงไปอยูในถังขยะ มานานแลว  มานานแลว  

แตกระดาษที่เขียนบันทึกเรื่องราวในคราวน้ีจะขอทําหนาที่เปนกระดาษที่จะสื่อใหแตกระดาษที่เขียนบันทึกเรื่องราวในคราวน้ีจะขอทําหนาที่เปนกระดาษที่จะสื่อให

เพื่อนครูทั้งหลายไดเห็นวา เรื่เพื่อนครูทั้งหลายไดเห็นวา เรื่องราวบางเรื่อง ถาครูจะปลอยผานก็สามารถผานไปองราวบางเรื่อง ถาครูจะปลอยผานก็สามารถผานไป...  

โดยท่ีเราไมรูเลยวาไดเกิดอะไรข้ึนในหองเรียนของเราโดยท่ีเราไมรูเลยวาไดเกิดอะไรข้ึนในหองเรียนของเรา....จะไมรูเลยวาลูกศิษยของจะไมรูเลยวาลูกศิษยของ

เราไดซึมซับกับส่ิงใดที่เปนดานขาวดานดํา  ไปมากนอยแคไหนเราไดซึมซับกับส่ิงใดที่เปนดานขาวดานดํา  ไปมากนอยแคไหน....  อยางไรแลวอยางไรแลว....    ....    

และท่ีสําคัญคงไมมีใครปฏิเสธวาการสอนคุและท่ีสําคัญคงไมมีใครปฏิเสธวาการสอนคุณธรรม ความดีงามท่ีเปนนามธรรมจะณธรรม ความดีงามท่ีเปนนามธรรมจะ

เปนเรื่องที่ไมยากเลย   ถาเรารูจักนําเอาสถานการณที่เกิดข้ึนจริงมาใชใหเปนเปนเรื่องที่ไมยากเลย   ถาเรารูจักนําเอาสถานการณที่เกิดข้ึนจริงมาใชใหเปน

ประโยชนและมีคุณคาตอทุกคนประโยชนและมีคุณคาตอทุกคน  

…

...  

....

....  

  

 



        ปยวาจาปยวาจา…  …
        จุดเร่ิมตนของคนดีจุดเร่ิมตนของคนดี  

ผศ.พรมารินทร  สุทธจิตตะพรมารินทร  สุทธจิตตะ  ผศ.
  

เม่ือเห็นหัวขอ เม่ือเห็นหัวขอ   “หลากหลายวิถี หลากหลายวิถี …  สรางคนดีสูสังคมสรางคนดีสูสังคม”          ซ่ึงเปน ซ่ึงเปน     “ … ”
ช่ือของหนังสือเลมน้ี  ทําใหผู เ ขียนคิดถึงวิธีการใชคําพูดของครูที่จะทําให  ช่ือของหนังสือเลมน้ี  ทําใหผู เ ขียนคิดถึงวิธีการใชคําพูดของครูที่จะทําให     

นักเรียนเกิดการเรียนรู ในสิ่ งที่ ถูกตองจนแสดงพฤตินักเรียนเกิดการเรียนรู ในสิ่ งที่ ถูกตองจนแสดงพฤติกรรมของการเปนคน     กรรมของการเปนคน           

คิดดี พูดดี  ทําดีคิดดี พูดดี  ทําดี  

   

      

  คิดดี คิดดี  หมายถึง    หมายถึง   การคิดแตในทางที่เปนประโยชนทั้งตอตนเองและผูอื่น การคิดแตในทางที่เปนประโยชนทั้งตอตนเองและผูอื่น 

คิดท่ีจะเมตตา กรุณา เอื้อเฟอเผ่ือแผ ซ่ือสัตยสุจริต  ปรารถนาดีคิดท่ีจะเมตตา กรุณา เอื้อเฟอเผ่ือแผ ซ่ือสัตยสุจริต  ปรารถนาดี  
  พูดดี พูดดี  หมายถึง  การพูดดวยถอยคํา หมายถึง  การพูดดวยถอยคําที่ไดกล่ันกรองไวดีแลว  ดวยที่ไดกล่ันกรองไวดีแลว  ดวยจิตใจท่ีจิตใจท่ี

ผองผองใส  พูดในส่ิงที่เปนความจริง  ไพเราะ  ถูกกาลเทศะ  ไมประชดประชัน  เสียดใส  พูดในส่ิงที่เปนความจริง  ไพเราะ  ถูกกาลเทศะ  ไมประชดประชัน  เสียด

สี   พอเหมาะพอดี   เปนคุณ   เปนประโยชนทั้งตอตนเองและ คนฟงสี   พอเหมาะพอดี   เปนคุณ   เปนประโยชนทั้งตอตนเองและ คนฟง  
  ทําดีทําดี  หมายถึง การเลือกทําแตเ  หมายถึง การเลือกทําแตเฉพาะสิ่งที่เปนประโยชน  ลงมือฉพาะสิ่งที่เปนประโยชน  ลงมือชวยเหลือชวยเหลือ

ดวยความเมตตากรุณา โอบออมอารี สิ่งใดที่เห็นวาไมเปนดวยความเมตตากรุณา โอบออมอารี สิ่งใดที่เห็นวาไมเปนประโยชนทั้งแกตนเองประโยชนทั้งแกตนเอง

และผูอื่นก็ไมทําสิ่งน้ัน น่ันก็คือ ถาทําตองใหดี ถาไมดีตองไมทําและผูอื่นก็ไมทําสิ่งน้ัน น่ันก็คือ ถาทําตองใหดี ถาไมดีตองไมทํา  
  หากครูมีทั้ง  หากครูมีทั้ง  3  สิ่งน้ี  และนํามาใชใหถูกกาลเทศะ  ก็ยอมกอใหเกิสิ่งน้ี  และนํามาใชใหถูกกาลเทศะ  ก็ยอมกอใหเกิด

ประโยชนทั้งตอนักเรียน  ประโยชนทั้งตอนักเรียน    สังคมสังคมและสิ่งแวดลอมรอบตัวนักเรียน และสิ่งแวดลอมรอบตัวนักเรียน    เปนลูกโซเปนลูกโซ

สัมพันธกันสัมพันธกัน    

3  ด
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ธรรมชาติของมนุธรรมชาติของมนุษยโดยทั่วไป  ทุกคนยอมรับวา  การพูดดี  การพูดษยโดยทั่วไป  ทุกคนยอมรับวา  การพูดดี  การพูด

ไพเราะ ออนหวาน ออนโยน สุภาพ หรือท่ีเรียกวา การมีปยวาจาน้ันยอม    ไพเราะ ออนหวาน ออนโยน สุภาพ หรือท่ีเรียกวา การมีปยวาจาน้ันยอม           

ทําใหทุกคนชอบ คนที่แข็งกระดาง เม่ือไดยินนํ้าเสียงที่ระรื่นหู ก็ยังหยุดฟง   ทําใหทุกคนชอบ คนที่แข็งกระดาง เม่ือไดยินนํ้าเสียงที่ระรื่นหู ก็ยังหยุดฟง        

เด็กท่ีโยเยงอแง  เม่ือไดยินเสียงที่ออนโยน มีเหตุเด็กท่ีโยเยงอแง  เม่ือไดยินเสียงที่ออนโยน มีเหตุมีผล  ก็ยังเงียบและหยุดฟงมีผล  ก็ยังเงียบและหยุดฟง  

       

     

  ปแลวปเลาที่ผูเขียนสังเกตวา  อะไรที่เขาเขียน  ปแลวปเลาที่ผูเขียนสังเกตวา  อะไรที่เขาเขียน  หาม หาม !    ไมวาจะเปน    ไมวาจะเปน

ขอความ ขอความ “หามเหยียบหามเหยียบ”    “หามท้ิงหามท้ิง”    “หามนําอาหารออกไปรับประทานนอกโรงเรียนหามนําอาหารออกไปรับประทานนอกโรงเรียน”  
ขอความตางๆเหลาน้ี  มักจะไดรับการตอบสนองที่ตรงกันขามเสมอ  ดังคําขอความตางๆเหลาน้ี  มักจะไดรับการตอบสนองที่ตรงกันขามเสมอ  ดังคํา   

เปรียบเปรยวเปรียบเปรยวา   า   “ย่ิงหาม  ก็ย่ิงเหมือนยุย่ิงหาม  ก็ย่ิงเหมือนยุ”    น่ันเองน่ันเอง  

!

“ ” “ ” “ ”
   

“ ”
  ดังน้ันผูเขียนขอเลาประสบการณการใชปยวาจา เปนส่ิงในการสรางดังน้ันผูเขียนขอเลาประสบการณการใชปยวาจา เปนส่ิงในการสราง

คุณลักษณะนิสัยท่ีดีใหเกิดข้ึนกับลูกศิษย คุณลักษณะนิสัยท่ีดีใหเกิดข้ึนกับลูกศิษย ซ่ึงอยูในหองเรียนของผูเขียน ซ่ึงอยูในหองเรียนของผูเขียน แมวาจะแมวาจะมีมี

เพียง เพียง 37 คน  แตถาสามารถสรางแตถาสามารถสรางใหเขาเปนคนท่ีมีคุณคาตอสังคมใหเขาเปนคนท่ีมีคุณคาตอสังคม   และเปนและเปน ผูผู

ถายทอดคุณความดีถายทอดคุณความดี  ไปสูคนอื่นตอไปอีกเรื่อยๆปสูคนอื่นตอไปอีกเรื่อยๆ  นับวาเปนจุดเริ่มตนของการสรางนับวาเปนจุดเริ่มตนของการสราง

คนดีคนดี  

37 คน

ไ

  

ปลูกฝง ปลูกฝง ... จิตสาธารณะจิตสาธารณะ  ... 

  กอนเปดการเรียนแตละภาค  อาจารยทั้งหลายตางต้ังหนาต้ังตาทํากอนเปดการเรียนแตละภาค  อาจารยทั้งหลายตางต้ังหนาต้ังตาทํา     

ปายนิเทศ ตกแตงหองเรียน  และปายนิเทศของระดับช้ันกันอยางต้ังใจใหสวยท่ีสุดปายนิเทศ ตกแตงหองเรียน  และปายนิเทศของระดับช้ันกันอยางต้ังใจใหสวยท่ีสุด

เพื่อเพื่อตอนรับสมาชิกในหองของเรา แตแลวเราก็พบวา เพียงไมนานส่ิงที่เราตั้งใจทําตอนรับสมาชิกในหองของเรา แตแลวเราก็พบวา เพียงไมนานส่ิงที่เราตั้งใจทํา

อยางที่สุดน้ันเริ่มทรุดโทรมอยางรวดเร็ว จากฝมือนักสํารวจตัวนอย   ทั้งหลาย  อยางที่สุดน้ันเริ่มทรุดโทรมอยางรวดเร็ว จากฝมือนักสํารวจตัวนอย   ทั้งหลาย  

หลายสวนเริ่มฉีกขาด แหวง  หลุดไปทีละเล็กละนอยหลายสวนเริ่มฉีกขาด แหวง  หลุดไปทีละเล็กละนอย  

     

  ชวง ชวง 2  –  3  ปที่ผานมา  ผูเขียนไดทดลองใชคําพูดไมก่ีปรปที่ผานมา  ผูเขียนไดทดลองใชคําพูดไมก่ีประโยค ที่ทําให ะโยค ที่ทําให 

“นักสํารวจตัวนอยนักสํารวจตัวนอย”  ตองหยุดคิดกอนจะกระทําพฤติกรรม คนควาทดลอง สัมผัสตองหยุดคิดกอนจะกระทําพฤติกรรม คนควาทดลอง สัมผัส  

2 – 3  

“ ”
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ดวยมือ  จากกระบวนการแกะ  แคะ  ฉีก  ดึง หัก  พับ จิ้ม  ฯลฯ    โดยใชคําพูดใหดวยมือ  จากกระบวนการแกะ  แคะ  ฉีก  ดึง หัก  พับ จิ้ม  ฯลฯ    โดยใชคําพูดให

นักเรียนเกิดการตระหนักรูถึงคุณคาของสิ่งตาง ๆ เขาใจใน การกระทําและผลของนักเรียนเกิดการตระหนักรูถึงคุณคาของสิ่งตาง ๆ เขาใจใน การกระทําและผลของ

การกระทํา  ดังตัวอยางการการกระทํา  ดังตัวอยางการสนทนาตอไปน้ีสนทนาตอไปน้ี  

  ผูเขียนผูเขียน      :    “สิ่งที่ตกแตงไวตามบอรด  หรือท่ีตางๆ นักเรียนคิดวา สิ่งที่ตกแตงไวตามบอรด  หรือท่ีตางๆ นักเรียนคิดวา         :  “

                                                      ครูทําไวเพื่ออะไร  เพื่อใครคะครูทําไวเพื่ออะไร  เพื่อใครคะ”  ”

  นักเรียนนักเรียน     :    “เพื่อใหหองสวยงาม นาอยู สดช่ืน มีสีสันใหความรูเพื่อใหหองสวยงาม นาอยู สดช่ืน มีสีสันใหความรู…     :  “ …

              และตกแตงเพื่อใหนักเรียนดูและตกแตงเพื่อใหนักเรียนดู”  ”

  ผูผูเขียนเขียน     :    “นักเรียนชอบหรือไมนักเรียนชอบหรือไม”     :  “ ”

  นักเรียนนักเรียน     :    “ชอบคะ ชอบคะ / ชอบครับชอบครับ”     :  “ / ”

  ผูเขียนผูเขียน     :    “สิ่งเหลาน้ีครูต้ังใจทําไวใหนักเรียนดู  และตองใชเวลาสิ่งเหลาน้ีครูต้ังใจทําไวใหนักเรียนดู  และตองใชเวลา     :  “
            ทํามากในชวงปดเทอม  แตตอนน้ีสิ่งเหลาน้ีชํารุดแลวทํามากในชวงปดเทอม  แตตอนน้ีสิ่งเหลาน้ีชํารุดแลว  
                                          หลายสวน ครูรูสึกเสียใจและคงจะไหลายสวน ครูรูสึกเสียใจและคงจะไมมีเวลาทําข้ึนมมีเวลาทําข้ึน  
                  มาใหมอีกหองของเราคงจะโลงๆ ไมสวยงามมาใหมอีกหองของเราคงจะโลงๆ ไมสวยงาม  

                    เหมือนเดิมเหมือนเดิม”  ”
    

ผูเขียนสังเกตเห็นวา  นักเรียนเงียบ ไมมีคําพูดใดๆหลุดออกมาจากปากผูเขียนสังเกตเห็นวา  นักเรียนเงียบ ไมมีคําพูดใดๆหลุดออกมาจากปาก

ของนักสํารวจตัวนอย สักคนเดียวของนักสํารวจตัวนอย สักคนเดียว  
  หลังจากวันน้ันเปนตนมา  ผูเขียนไมเคยพบวา สิ่งที่ผูเขียนตกแตงไว  หลังจากวันน้ันเปนตนมา  ผูเขียนไมเคยพบวา สิ่งที่ผูเขียนตกแตงไว    

บุบสลายอีกเลย บางครั้ ง ก็จะไดยินคําพูดของเพื่อนเตือนเพื่อนดังแววมา   บุบสลายอีกเลย บางครั้ ง ก็จะไดยินคําพูดของเพื่อนเตือนเพื่อนดังแววมา                   

“คุณอยาทําขาด  อยาดึงนะ  เดี๋ยวหองเราก็ไมสวยหรอกคุณอยาทําขาด  อยาดึงนะ  เดี๋ยวหองเราก็ไมสวยหรอก…”  

  

“ …”
  แมเปนเพียงคําพูดเล็กๆ นอยก็ตาม แตในความรูสึกของผูเขียน  เห็นวาแมเปนเพียงคําพูดเล็กๆ นอยก็ตาม แตในความรูสึกของผูเขียน  เห็นวา

อยางนอยเปนส่ิงที่จุดประกายเล็กๆ แกหัวใจดวงนอย ใหมีอยางนอยเปนส่ิงที่จุดประกายเล็กๆ แกหัวใจดวงนอย ใหมีคุณธรรม  ไมทําลายคุณธรรม  ไมทําลาย  
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สมบั ติส วนรวม  นับเปนการปลุกจิตสํา นึกให เด็ก มีจิตสาธารณะรู จั ก คิด  สมบั ติส วนรวม  นับเปนการปลุกจิตสํา นึกให เด็ก มีจิตสาธารณะรู จั ก คิด              

รักส่ิงแวดลอม  เห็นคุณคาของสิ่งของ  และรูสึกเห็นใจผูอื่นรักส่ิงแวดลอม  เห็นคุณคาของสิ่งของ  และรูสึกเห็นใจผูอื่น  
            

  

ปลูกฝงความกตัญูปลูกฝงความกตัญู…รูคาแหงตนรูคาแหงตน  …
  เหตุการณที่สองท่ีผูเขียนอยากจะนํามาเลาใหฟง เกิดข้ึนในหองเรียนเหตุการณที่สองท่ีผูเขียนอยากจะนํามาเลาใหฟง เกิดข้ึนในหองเรียนเด็กท่ีเด็กท่ี

มีความพรอมนอย  และมีเด็กออทิสติกจํานวน  มีความพรอมนอย  และมีเด็กออทิสติกจํานวน  5  คน  มาเรียนรวมในช่ัวโมงคน  มาเรียนรวมในช่ัวโมง

ทัศนศิลป  ทัศนศิลป  (งานประดิษฐงานประดิษฐ)  ผูเขียนใหนักเรียนประดิษฐชอดอกไมจากลวดกํามะหย่ีผูเขียนใหนักเรียนประดิษฐชอดอกไมจากลวดกํามะหย่ี

เพื่อนําไปมอบใหคุณแมเน่ืองในวันแมหลังจากที่ผูเขียนพูดคุย และสาธิตวิธีการทําเพื่อนําไปมอบใหคุณแมเน่ืองในวันแมหลังจากที่ผูเขียนพูดคุย และสาธิตวิธีการทํา

ใหนักเรียนดูแลวก็พยายามพูดใหนักเรียนดูแลวก็พยายามพูดเราใหนักเรียน  เกิดความกระตือรือรน  ต้ังใจที่จะเราใหนักเรียน  เกิดความกระตือรือรน  ต้ังใจที่จะ

ทํางานช้ินน้ี ใหดีที่สุด โดยพูดวาทํางานช้ินน้ี ใหดีที่สุด โดยพูดวา  

5  

( )  

ผูเขียนผูเขียน     :    “ครูคิดวครูคิดวา ถาคุณแมไดรับดอกไมชอน้ีา ถาคุณแมไดรับดอกไมชอน้ี  จากลูกท่ีต้ังใจทําจากลูกท่ีต้ังใจทํา     :  “
                  ใหสวยท่ีสุด   คุณแมตองยิ้มแกมปองแนเลย  และตองใหสวยท่ีสุด   คุณแมตองยิ้มแกมปองแนเลย  และตอง  
            ภูมิใจมากที่รูวา ลูกพยายามทําภูมิใจมากที่รูวา ลูกพยายามทําดวยความประณีตดวยความประณีต  
            เรียบรอยดวยตนเอง  อยาลืมเอาดอกไมชอน้ี  ไปกราบ    เรียบรอยดวยตนเอง  อยาลืมเอาดอกไมชอน้ี  ไปกราบ      
            ที่อก  ที่ตัก  หรือ ที่เทา  แลวเขาไปจุบแกมคุณแม  และ  ที่อก  ที่ตัก  หรือ ที่เทา  แลวเขาไปจุบแกมคุณแม  และ    

            บอกวา รักจังนะคะบอกวา รักจังนะคะ”  ”
  เม่ือเด็กๆ ไดฟงลวนอมย้ิมและพยายามทํางานดวยความต้ังใจเปนพิเศษ เม่ือเด็กๆ ไดฟงลวนอมย้ิมและพยายามทํางานดวยความต้ังใจเปนพิเศษ 

สักพักผูเขียนก็จะถามวสักพักผูเขียนก็จะถามวา  า  “ตอนน้ีนักเรียนทําไดก่ีดอกแลวตอนน้ีนักเรียนทําไดก่ีดอกแลว”    มีเสียงจากเด็กชายอวน  มีเสียงจากเด็กชายอวน  

ตอบกลับมาวา ตอบกลับมาวา “ผมได ผมได 5 ดอกแลวครับดอกแลวครับ”    และอีกเสียงจาก  เด็กชายปน  ซ่ึงเปนเด็กและอีกเสียงจาก  เด็กชายปน  ซ่ึงเปนเด็ก

ออทิสติก  แตมีความสามารถทํางานไดเองแตกตางจากเพื่อนอีก ออทิสติก  แตมีความสามารถทํางานไดเองแตกตางจากเพื่อนอีก 4 คน ก็ดังตามมาคน ก็ดังตามมา

วา วา “ผมก็ไดครบ ผมก็ไดครบ 5 ดอกแลวครับดอกแลวครับ”    ในขณะท่ี  ในขณะท่ี  นักเรีนักเรียนบางคนเพิ่งทําได ยนบางคนเพิ่งทําได 1  –  2  ดอก

เทาน้ันเทาน้ัน  เม่ือเด็กชายท้ังสองเขาชอดอกไมเสร็จ   และนํามาใหผูเขียนผูกโบให  เม่ือเด็กชายท้ังสองเขาชอดอกไมเสร็จ   และนํามาใหผูเขียนผูกโบให    

“ ”

“ 5 ”
4 

“ 5 ” 1 – 2  ดอก
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ผูเขียนก็รีบพูดข้ึนวา ผูเขียนก็รีบพูดข้ึนวา “โอโฮ โอโฮ ! เกงจังเลย สวยมากคะ ทํางานประณีตเรียบรอยดวย  เกงจังเลย สวยมากคะ ทํางานประณีตเรียบรอยดวย  

เอาอยางน้ีครูจะใหทั้ง เอาอยางน้ีครูจะใหทั้ง 2 คน เปนผูชวยครู คอยไปชวยแนะนําเพื่อนตอนะคคน เปนผูชวยครู คอยไปชวยแนะนําเพื่อนตอนะคะ”      
เด็กนอยท้ังสองยิ้มแยม  เพื่อนคนอื่นๆ เงยหนาข้ึนมองเด็กนอยท้ังสองยิ้มแยม  เพื่อนคนอื่นๆ เงยหนาข้ึนมอง  

“ ! 

2 ะ”   

  ปนเริงรามากเปนพิเศษ  เดินไปชวยคนน้ันที  คนน้ีที ปนเริงรามากเปนพิเศษ  เดินไปชวยคนน้ันที  คนน้ีที (อาจารยที่ดูแลอาจารยที่ดูแล

นักเรียนออทิสติกตางอมยิ้มมองดูการกระทําของปน เพราะไมเคยมีอาจารยทานใดนักเรียนออทิสติกตางอมยิ้มมองดูการกระทําของปน เพราะไมเคยมีอาจารยทานใด

มอบความไววางใจใหขนาดน้ีมอบความไววางใจใหขนาดน้ี)  สวนอวนมีความมุงม่ันมาก สวนอวนมีความมุงม่ันมาก และทําดวยความสุข  และทําดวยความสุข  

เพื่อนคนอื่นๆตางพยายามทําใหสวยท่ีสุด เพื่ออยากจะไดมาเปนผูชวยครูเชนกัน  เพื่อนคนอื่นๆตางพยายามทําใหสวยท่ีสุด เพื่ออยากจะไดมาเปนผูชวยครูเชนกัน  

ตลอดเวลาผูเขียนพยายามพูดเนนวา ตลอดเวลาผูเขียนพยายามพูดเนนวา “คนที่จะมาเปน  ผูชวยครูได  ตองทํางานไดคนที่จะมาเปน  ผูชวยครูได  ตองทํางานได

เอง  ทําใหสวยประณีต  และรับผิดชอบหนาที่ของตนเองใหครบถวนเอง  ทําใหสวยประณีต  และรับผิดชอบหนาที่ของตนเองใหครบถวน”    (เม่ือทํางานเม่ือทํางาน

เสร็จ  ทุกคนตเสร็จ  ทุกคนตองเก็บอุปกรณเขาที่  ดูแลทําความสะอาดโตะ  และบริเวณที่ขององเก็บอุปกรณเขาที่  ดูแลทําความสะอาดโตะ  และบริเวณที่ของ

ตนเองใหสะอาดเสียกอนตนเองใหสะอาดเสียกอน)  

(

)  

“

” (

)

  การกการกระทําและคําพูดเชนเดียวกันน้ี ระทําและคําพูดเชนเดียวกันน้ี  ผูเขียนนําไปใชกับการสอน  ทุกหอง   ผูเขียนนําไปใชกับการสอน  ทุกหอง  

และไดผลในทางบวกเหมือนกันหมด    น่ันคือความมุงม่ันของเด็กท่ีพยายามทําและไดผลในทางบวกเหมือนกันหมด    น่ันคือความมุงม่ันของเด็กท่ีพยายามทํา

ผลงานใหดีที่สุด  เพื่อนําไปมอบใหแมผลงานใหดีที่สุด  เพื่อนําไปมอบใหแม และไดเปนผูชวยครูคําพูดท่ีเราความรูสึกได และไดเปนผูชวยครูคําพูดท่ีเราความรูสึกได

ปลุกจิตสํานึกใหเด็กเกิดความเพียรพยายาม     เห็นคุณคาของตนเอง  ทํางานดวยปลุกจิตสํานึกใหเด็กเกิดความเพียรพยายาม     เห็นคุณคาของตนเอง  ทํางานดวย

ความต้ังใจรูจักยอมรับความสามารถของผูอื่น และมีความกตัญูความต้ังใจรูจักยอมรับความสามารถของผูอื่น และมีความกตัญู  

  

ปลูกฝงปลูกฝง…ความอดทน  …ความอดทน

  เหตุการณที่สาม เกิดข้ึนกับนักเรียนท่ีผู เขียนเปนอาจารยประจําช้ัน  เหตุการณที่สาม เกิดข้ึนกับนักเรียนท่ีผู เขียนเปนอาจารยประจําช้ัน  

เดี๋ยวน้ีเราจะเห็นวา   เม่ือเปดเทอมวันแรกเด็ก ๆ มาโรงเรียนกันดวยความเดี๋ยวน้ีเราจะเห็นวา   เม่ือเปดเทอมวันแรกเด็ก ๆ มาโรงเรียนกันดวยความ

สนุกสนาน  แมแตนักเรียน ปสนุกสนาน  แมแตนักเรียน ป.1   ซ่ึงเปนนักเรียนใหม ก็ไมคอยมีใครซ่ึงเปนนักเรียนใหม ก็ไมคอยมีใคร  จะรองไหแลวจะรองไหแลว

ยกเวนเด็กชายพรอม แตกลับไมพรอมสมยกเวนเด็กชายพรอม แตกลับไมพรอมสมช่ือ  เพราะจะใชวิธีรองไห  ช่ือ  เพราะจะใชวิธีรองไห  ดิ้นรน และดิ้นรน และ    
.1   
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มีขอตอรองกับคุณแม  เรื่องการมารับทุกวัน  บางวันคุณแมก็จะน่ังรอในตําแหนงที่มีขอตอรองกับคุณแม  เรื่องการมารับทุกวัน  บางวันคุณแมก็จะน่ังรอในตําแหนงที่

พรอมชะโงกหนามาท่ีระเบีพรอมชะโงกหนามาท่ีระเบียงหนาหองเม่ือไรก็จะตองเห็นยงหนาหองเม่ือไรก็จะตองเห็นคุณแม บางวันก็จะใหคุณแม บางวันก็จะให

กุญแจรถพรอมเก็บไวเพื่อแสดงวาคุณแมจะไมหนีไปไหน  เม่ือกระบวนกุญแจรถพรอมเก็บไวเพื่อแสดงวาคุณแมจะไมหนีไปไหน  เม่ือกระบวนการปลอบ  การปลอบ  

การยกเหตุผลมาพูการยกเหตุผลมาพูดใหพรอมฟงไมคอยเปนผล    ดใหพรอมฟงไมคอยเปนผล    ผูเขียนจึงกําหนดปญหา  เพื่อหาผูเขียนจึงกําหนดปญหา  เพื่อหา

สาเหตุวาเพราะอะไร สาเหตุวาเพราะอะไร 1. กลัวครู  กลัวครู  2. กลัวสถานท่ีแปลกใหม  กลัวสถานท่ีแปลกใหม  3. ติดคุณแม  ติดคุณแม  4. กลัวกลัว

การพลัดพรากจากส่ิงที่รัก คือคุณพอคุณแม  หรือ  การพลัดพรากจากส่ิงที่รัก คือคุณพอคุณแม  หรือ  5. ไมสูชีวิต  เพื่อแกไขและปรับไมสูชีวิต  เพื่อแกไขและปรับ

พฤติกรรมพรอมใหพฤติกรรมพรอมใหอยากมาโรงเรียน  มีความอดทน  และเลิกรองไหเสียทีอยากมาโรงเรียน  มีความอดทน  และเลิกรองไหเสียที  

1. 2. 3. 4. 

5. 

  เม่ือกําหนดสาเหตุแลวผูเขียนไดพูดคุยกับพรอมและคุณแมเม่ือกําหนดสาเหตุแลวผูเขียนไดพูดคุยกับพรอมและคุณแม   แตคนละ แตคนละ

เวลากัน  เพื่อสรุปเวลากัน  เพื่อสรุป  
  

  ขอ ขอ 1.  กลัวครู ขอน้ีถูกตัดออกไป  เพราะอาจารยแตละทานไมเคยดุ  หรือกลัวครู ขอน้ีถูกตัดออกไป  เพราะอาจารยแตละทานไมเคยดุ  หรือ

ใชวิธีการรุนแรงกับนักเรียนเลย และเม่ือถามพรอมวา ใชวิธีการรุนแรงกับนักเรียนเลย และเม่ือถามพรอมวา “อาจารยดุใชไหมอาจารยดุใชไหม”  พรอมจะพรอมจะ

ยิ้มและสั่นศีรษะยิ้มและสั่นศีรษะ  

1.  

“ ”

  ขอ  ขอ  2 .  กลัวสถานที่ แปลกใหม   ก็ไมนาใช  เพราะในสัปดาหแรก      กลัวสถานที่ แปลกใหม   ก็ไมนาใช  เพราะในสัปดาหแรก      

ผูปกครองมาสงนักเรียนท่ีหองได และกิจกรรมสวนใหญ นักเรียนจะอยูแตกับกลุมผูปกครองมาสงนักเรียนท่ีหองได และกิจกรรมสวนใหญ นักเรียนจะอยูแตกับกลุม

เพื่อน  มิไดถูกทอดท้ิงใหโดดเดี่ยว  จนเกิดความรูสึกอางวาง  เพื่อน  มิไดถูกทอดท้ิงใหโดดเดี่ยว  จนเกิดความรูสึกอางวาง  (พรอมมีเพื่พรอมมีเพื่อนมาจาก

โรงเรียนอนุบาลเดียวกันถึง โรงเรียนอนุบาลเดียวกันถึง 2 คน)  

2.  

( อนมาจาก

2 คน)

  มาถึงขอ มาถึงขอ 3,  4 และ และ 5  ซ่ึงอยูใกลตัวพรอมท่ีสุด  ผูเขียนคอยสังเกตวา ซ่ึงอยูใกลตัวพรอมท่ีสุด  ผูเขียนคอยสังเกตวา 

พรอมจะรองไหทุกวันมากนอยตามระดับขอตกลงท่ีแมลูกใหแกกัน  เชน คุณแมตองพรอมจะรองไหทุกวันมากนอยตามระดับขอตกลงท่ีแมลูกใหแกกัน  เชน คุณแมตอง

รออยูนะ จะมารับก่ีโมง  รับท่ีไหน  ผูเขียนจึงใหคําแนะนํา แกคุณแมวรออยูนะ จะมารับก่ีโมง  รับท่ีไหน  ผูเขียนจึงใหคําแนะนํา แกคุณแมวาเม่ือสงาเม่ือสง

นักเรียนแลวไมควรอยูที่โรงเรียนนาน ซ่ึงคุณแมไดให  ความรวมมือเปนอยางดีนักเรียนแลวไมควรอยูที่โรงเรียนนาน ซ่ึงคุณแมไดให  ความรวมมือเปนอยางดี  คุณคุณ

แมมาปรึกษาและเลาใหฟงวา แมมาปรึกษาและเลาใหฟงวา “ตอนเล็ก ๆ คุณยายจะอุมพรอมนอนบนอกตลอดจนตอนเล็ก ๆ คุณยายจะอุมพรอมนอนบนอกตลอดจน

ถึง  ถึง  3  ขวบ   พรอมกลัวคุณพอ   เวลาอยูบานคุณพอพูดคําเดียวก็รีบไปปฏิบัติขวบ   พรอมกลัวคุณพอ   เวลาอยูบานคุณพอพูดคําเดียวก็รีบไปปฏิบัติ”  

3, 4 5  

“

3  ”
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  ผูเขียนเลาใหคุณแมผูเขียนเลาใหคุณแมฟงถึงสิ่งที่พูดกับพรอมและแนะนําใหคุณพอ สละเวลาฟงถึงสิ่งที่พูดกับพรอมและแนะนําใหคุณพอ สละเวลา

มาสงพรอม  เฉพาะลงจากรถ  หรือสงหนาประตูโรงเรียนก็พอ โดยคุณแมไมตองมาสงพรอม  เฉพาะลงจากรถ  หรือสงหนาประตูโรงเรียนก็พอ โดยคุณแมไมตอง  

มาดวย เพราะจะทําใหพรอมงอแงมากมาดวย เพราะจะทําใหพรอมงอแงมาก  
  เม่ือผูเขียนพบคุณพอของพรอม ซ่ึงเปนนายตํารวจก็รีบพูดกับพรอมวา   เม่ือผูเขียนพบคุณพอของพรอม ซ่ึงเปนนายตํารวจก็รีบพูดกับพรอมวา   

“เปนลูกตํารวจตองเขมแข็งอดทนใหเเปนลูกตํารวจตองเขมแข็งอดทนใหเหมือนคุณพอลูกตํารวจตองอดทนหมือนคุณพอลูกตํารวจตองอดทน”    พรอมเริ่มพรอมเริ่ม

เดินตามเพื่อนกับผูเขียนไปถึงบันไดทางข้ึนหองจากน้ันใหพรอมเดินไปหองเรียนเอง   เดินตามเพื่อนกับผูเขียนไปถึงบันไดทางข้ึนหองจากน้ันใหพรอมเดินไปหองเรียนเอง   

เพราะอาจารยตองอยูเวรและจะไปเพิ่มคะแนนคนเกงใหภายหลังเพราะอาจารยตองอยูเวรและจะไปเพิ่มคะแนนคนเกงใหภายหลัง  

“ ”

  พรอมเริ่มมาถึงหองเรียนโดยไมรองไห  เน่ืองจากมีคุณพอคุณแมมาสงหนาพรอมเริ่มมาถึงหองเรียนโดยไมรองไห  เน่ืองจากมีคุณพอคุณแมมาสงหนา

ประตูโประตูโรงเรียน  ผูเขียนจะรีบชมเชยทันทีวา รงเรียน  ผูเขียนจะรีบชมเชยทันทีวา “เกงมาก สมกับเปนลูกตํารวจ  เปนเกงมาก สมกับเปนลูกตํารวจ  เปน

สุภาพบุรุษลูกผูชายสุภาพบุรุษลูกผูชาย”    พรอมนารักอยูครึ่งเดือน แตแลวกลัพรอมนารักอยูครึ่งเดือน แตแลวกลับมารองไหอีกและเริ่มบนบมารองไหอีกและเริ่มบน

ปวดหัว ปวดทอง ปวดหัว ปวดทอง อยากกลับบาน  อีกก่ีช่ัวโมงจึงจะกลับบานได  อยากหาคุณแมอยากกลับบาน  อีกก่ีช่ัวโมงจึงจะกลับบานได  อยากหาคุณแม...”    
เม่ือสอบถามคุณแมจึงทราบวา เม่ือสอบถามคุณแมจึงทราบวา  คุณพอไปตางจังหวัด  ผูเขียนจึงบอกพรอมวา  คุณพอไปตางจังหวัด  ผูเขียนจึงบอกพรอมวา       

“ถาพรอมนารัก  รับผิดชอบหนาที่ ครูจะรีบโทรฯ ไปรายงานใหคุณพอทราบวา ถาพรอมนารัก  รับผิดชอบหนาที่ ครูจะรีบโทรฯ ไปรายงานใหคุณพอทราบวา 

พรอมนารัก  หรือไมนารักพรอมนารัก  หรือไมนารัก”    พรอมจึงหยุดรองไหพรอมจึงหยุดรองไห  

“

”

...”

“

”
  สัปดาหหน่ึงผานไป  พรอมตัดขาวในหนังสือพิมพมาใหดู  เปนขาวคุณพอสัปดาหหน่ึงผานไป  พรอมตัดขาวในหนังสือพิมพมาใหดู  เปนขาวคุณพอ

เดินทางไปเชียงรายเดินทางไปเชียงรายเพื่อไปปราบยาเสพติด  และสามารถจับสมุนเลาซูได ผูเขียนเพื่อไปปราบยาเสพติด  และสามารถจับสมุนเลาซูได ผูเขียน

อานขาวน้ีใหเพื่อน ๆ พรอมฟงแสดงความชื่นชมคุณพอของพรอม และสอนใหอานขาวน้ีใหเพื่อน ๆ พรอมฟงแสดงความชื่นชมคุณพอของพรอม และสอนให

พรอมเขมแข็ง ไมรองไห  พรอมย้ิมแยมพรอมเขมแข็ง ไมรองไห  พรอมย้ิมแยม  พรอมมักจะเอารูปครอบครัวมาใหดูดวยพรอมมักจะเอารูปครอบครัวมาใหดูดวย   

สีหนามีความสุข  แตก็ยังไมคอยรับผิดชอบหนาที่  เวลาสีหนามีความสุข  แตก็ยังไมคอยรับผิดชอบหนาที่  เวลาผานไป ผานไป 2 สัปดาห  ผูเขียนสัปดาห  ผูเขียน

เห็นพรอมลากโตะเรียนไปน่ังใกลโตะอาจารยรวมช้ันจึงเขาไปถามวา เห็นพรอมลากโตะเรียนไปน่ังใกลโตะอาจารยรวมช้ันจึงเขาไปถามวา “ทําไมตองมาทําไมตองมา

น่ังตรงน้ี    เพราะการแยกโตะออกมาน่ังตรงน้ี    เพราะการแยกโตะออกมาน่ังคนเดียว ใคร ๆ ก็จะถามวา   น่ังคนเดียว ใคร ๆ ก็จะถามวา   1. เด็กคนน้ีเด็กคนน้ี

ถูกทําโทษ หรือทําอะไรผิด  ถูกทําโทษ หรือทําอะไรผิด  2. เด็กคนน้ีเปนเด็กมีปญหาหรือ  เด็กคนน้ีเปนเด็กมีปญหาหรือ  3. เด็กคนน้ีเปนเด็กคนน้ีเปน  

   

2 

“
1. 

2. 3. 
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หัหัวหนาหองใชไหม  จะใหอาจารยตอบคําถามวาอยางไรวหนาหองใชไหม  จะใหอาจารยตอบคําถามวาอยางไร”    พรอมย้ิม  แตยังไมยอมพรอมย้ิม  แตยังไมยอม

ยายกลับไปน่ังรวมกับกลุมเพื่อนยายกลับไปน่ังรวมกับกลุมเพื่อน  
”

  วันรุงข้ึนพรอมมากับคุณพอถึงหนวันรุงข้ึนพรอมมากับคุณพอถึงหนาหองเรียนาหองเรียน  โดยมีถุงยาแก ปวดทองมาโดยมีถุงยาแก ปวดทองมา

ดวยดวยและจะไมยอมยกเกาอี้ลง บอกวายกไมไหว  เพื่อน ๆ จึงอาสายกเกาอี้ใหและจะไมยอมยกเกาอี้ลง บอกวายกไมไหว  เพื่อน ๆ จึงอาสายกเกาอี้ให  
  ผูเขียนตรผูเขียนตระหนักดีวา  นักเรียนมีปญหาทางดานจิตใจ  อาการปวดทองเกิดะหนักดีวา  นักเรียนมีปญหาทางดานจิตใจ  อาการปวดทองเกิด

จากความวิตกกังวล  จึงพูดเกริ่นนําใหเพื่อนนักเรียนท้ังหองฟงวา จากความวิตกกังวล  จึงพูดเกริ่นนําใหเพื่อนนักเรียนท้ังหองฟงวา “ถาพรอมเลิกถาพรอมเลิก

รองไห  และยายโตะกับไปน่ังรวมกลุมกับเพื่อน  สงสัยวาเพื่อนท้ังหองตองเลือกรองไห  และยายโตะกับไปน่ังรวมกลุมกับเพื่อน  สงสัยวาเพื่อนท้ังหองตองเลือก

พรอมเปนหัวหนาแน ๆ เลย     เพราะเปนคนเกพรอมเปนหัวหนาแน ๆ เลย     เพราะเปนคนเกงที่รูจักปรับปรุงตนเอง  คนท่ีจะงที่รูจักปรับปรุงตนเอง  คนท่ีจะ

เปนหัวหนาหองจะตองเปนผูนําเพื่อนๆไดเปนหัวหนาหองจะตองเปนผูนําเพื่อนๆได”    นักเรียนหลายคนอมย้ิมบางก็หันหนานักเรียนหลายคนอมย้ิมบางก็หันหนา

มามองดูผูเขียน  เหมือนเปนเครื่องหมายคําถามวาจริงหรือ  และแลวก็มีเสียงมามองดูผูเขียน  เหมือนเปนเครื่องหมายคําถามวาจริงหรือ  และแลวก็มีเสียง

นักเรียนคนหน่ึงพูดข้ึนวา  นักเรียนคนหน่ึงพูดข้ึนวา  “ถาพรอมนารัก    ผมจะเลือกเปนหัวหนาถาพรอมนารัก    ผมจะเลือกเปนหัวหนา”  

“

”

“ ”
  ไมนานไมนานนัก พอเริ่มเดือนใหม  การเลือกหัวหนาหองก็เกิดข้ึน  ปรากฏวานัก พอเริ่มเดือนใหม  การเลือกหัวหนาหองก็เกิดข้ึน  ปรากฏวา

พรอมไดรับการเสนอช่ือ  และไดรับการคัดเลือก  พรอมย้ิมแยมเม่ือผูเขียนใหพรอมไดรับการเสนอช่ือ  และไดรับการคัดเลือก  พรอมย้ิมแยมเม่ือผูเขียนให

ออกไปพูดหนาช้ันถึงสิ่งที่หัวหนาควรปฏิบัติ  พรอมบอกวา ออกไปพูดหนาช้ันถึงสิ่งที่หัวหนาควรปฏิบัติ  พรอมบอกวา “จะไมรองไหอีกครับจะไมรองไหอีกครับ”    

เพื่อน ๆ ชวยกันสมทบวา  เพื่อน ๆ ชวยกันสมทบวา  “ตองไมทําใหเพื่ตองไมทําใหเพื่อนๆ เสียใจที่เลือกนะอนๆ เสียใจที่เลือกนะ”  หลังจากน้ันหลังจากน้ัน

พรอมเริ่มปรับปรุงตนเองไมรองไหตอนเชา    กระฉับกระเฉง  กระตือรือรน พรอมเริ่มปรับปรุงตนเองไมรองไหตอนเชา    กระฉับกระเฉง  กระตือรือรน 

เหตุการณน้ีแสดงใหเห็นวาพรอมเปนเด็กฉลาด รูจักฟงและคิดตามคําพูดท่ีวา แตเหตุการณน้ีแสดงใหเห็นวาพรอมเปนเด็กฉลาด รูจักฟงและคิดตามคําพูดท่ีวา แต

ละคนยอมมีหนาที่ที่แตกตางกัน  นักเรียนจะหยุดฟง  แตจะปฏิบัติไดช่ัวครั้ละคนยอมมีหนาที่ที่แตกตางกัน  นักเรียนจะหยุดฟง  แตจะปฏิบัติไดช่ัวครั้งคราว  งคราว  

บางครั้งยอมรับและปฏิบัติหนาที่ของนักเรียน  แตเน่ืองจากนักเรียนติดคุณแม การบางครั้งยอมรับและปฏิบัติหนาที่ของนักเรียน  แตเน่ืองจากนักเรียนติดคุณแม การ

บอกใหคุณแมแยกไปเม่ือมาถึงโรงเรียน ไมตองคอยก็เปนอีกวิธีหน่ึงที่ควรปฏิบัติ บอกใหคุณแมแยกไปเม่ือมาถึงโรงเรียน ไมตองคอยก็เปนอีกวิธีหน่ึงที่ควรปฏิบัติ 

เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูในหนาที่ของแตละคน  และพรอมท่ีจะเผชิญปญหา  เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูในหนาที่ของแตละคน  และพรอมท่ีจะเผชิญปญหา  

เรียนรูสิ่งใหมๆ ดเรียนรูสิ่งใหมๆ ดวย  ตนเองวย  ตนเอง  

“ ”

“ ”
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  สิ่งที่คุณแมบอกวา  เม่ืออยูที่บานนักเรียนจะปฏิบัติสิ่งตาง ๆ ทันสิ่งที่คุณแมบอกวา  เม่ืออยูที่บานนักเรียนจะปฏิบัติสิ่งตาง ๆ ทันทีที่คุณพอทีที่คุณพอ

บอกเปนส่ิงหน่ึงที่ไดหยิบยกนํามาชวยแกปญหา  โดยใหคุณพอมาสงที่หนาประตูเปนส่ิงหน่ึงที่ไดหยิบยกนํามาชวยแกปญหา  โดยใหคุณพอมาสงที่หนาประตู

โรงเรียน  แลวบอกใหนักเรียนเดินข้ึนหองเรียนเอง  เปนการฝกใหนักเรียนเกิดการโรงเรียน  แลวบอกใหนักเรียนเดินข้ึนหองเรียนเอง  เปนการฝกใหนักเรียนเกิดการ

เรียนรู  สรเรียนรู  สรางความเชื่อม่ันไดางความเชื่อม่ันได  

บอก

  การนําคุณพอมาอางถึง  ความภาคภู มิใจในตัวลูกเ ม่ือลูกทําสิ่ งที่   การนําคุณพอมาอางถึง  ความภาคภู มิใจในตัวลูกเ ม่ือลูกทําสิ่ งที่   

เหมาะสม การนําส่ิงที่คุณพอไปปฏิบัติหนาที่เพื่อชาติ  มาเลาใหเพื่อนนักเรียนฟง  เหมาะสม การนําส่ิงที่คุณพอไปปฏิบัติหนาที่เพื่อชาติ  มาเลาใหเพื่อนนักเรียนฟง  

ตลอดจนการปลูกฝงใหนักเรียนเกิดการเรียนรู  มีนํ้าใจ  ใหโอกาสเพื่อนท่ีรูจักแกไข ตลอดจนการปลูกฝงใหนักเรียนเกิดการเรียนรู  มีนํ้าใจ  ใหโอกาสเพื่อนท่ีรูจักแกไข 

ปรับปรุงตนเปรับปรุงตนเอง  โดยการเลือกเปนหัวหนาหอง  ยอมแสดงใหเห็นการพรอมใจกันอง  โดยการเลือกเปนหัวหนาหอง  ยอมแสดงใหเห็นการพรอมใจกัน

แกปญหาใหชีวิตหน่ึง เกิดความภาคภูมิใจ มีความเชื่อม่ันเห็นคุณคาในตนเอง และแกปญหาใหชีวิตหน่ึง เกิดความภาคภูมิใจ มีความเชื่อม่ันเห็นคุณคาในตนเอง และ

กลาที่จะทําสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง   เปนคนดีของสังคมกลาที่จะทําสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง   เปนคนดีของสังคม  
  การแกปญหาใดก็ตาม  ถาครูต้ังใจแกปญหา ไมละเลยไมวาจะเปนปญหาการแกปญหาใดก็ตาม  ถาครูต้ังใจแกปญหา ไมละเลยไมวาจะเปนปญหา

ระดับใด  ผนวกกับการมีคุณธรรมนําใจครู  ไมทอดทิ้งศิษย  ปญหา ทุกอยางก็ดับใด  ผนวกกับการมีคุณธรรมนําใจครู  ไมทอดทิ้งศิษย  ปญหา ทุกอยางก็

สามารถแกไขใหผานพนไปไดแสามารถแกไขใหผานพนไปไดและผลประโยชนยอมตกอยูที่   ละผลประโยชนยอมตกอยูที่   ลูกศิษยเปนสําคัญ   ลูกศิษยเปนสําคัญ   

ดังคํากลอนที่วาดังคํากลอนที่วา  

ระ

  
ครูตองรักและศรัทธาในอาชีพ       เพ่ือสรางกลีบดอกไมใหสวยสมครูตองรักและศรัทธาในอาชีพ       เพ่ือสรางกลีบดอกไมใหสวยสม  
ไมเบ่ือหนายทนฝนเฝาตรอมตรม   แตไมเบ่ือหนายทนฝนเฝาตรอมตรม   แตตองร่ืนช่ืนชมอุดมการณตองร่ืนช่ืนชมอุดมการณ.  .

  
((จาก  เทียนทิพยที่ทอแสง  บทกลอน  จาก  เทียนทิพยที่ทอแสง  บทกลอน  “คุณธรรมคือหางเสือของเรือจางคุณธรรมคือหางเสือของเรือจาง”    “ ”

โดย   รัตนธาดา   แกวพรหม   วันครู โดย   รัตนธาดา   แกวพรหม   วันครู 2525)  2525)

 



ครู ครู …  …
      ผูพัฒนาคน      ผูพัฒนาคน  

ผศ.ภานุวัฒน  จิระกรานนทภานุวัฒน  จิระกรานนท  ผศ.
  

คนหรือมนุษย คนหรือมนุษย  เปนทรัพยากรที่มีคาและสําคัญที่สุด ซ่ึงเราไมอาจปฏิเสธ เปนทรัพยากรที่มีคาและสําคัญที่สุด ซ่ึงเราไมอาจปฏิเสธ  

ไดวาผูที่มีสวนในการพัฒนาทรัพยากรอันมีคาน้ี ไดแก ผูที่ประกอบอาชีพครู น่ันเองไดวาผูที่มีสวนในการพัฒนาทรัพยากรอันมีคาน้ี ไดแก ผูที่ประกอบอาชีพครู น่ันเอง  
  

  ทามกลางการเปล่ียนแปลงทางสังคมที่รวดเร็วของยุคโลกาภิทามกลางการเปล่ียนแปลงทางสังคมที่รวดเร็วของยุคโลกาภิวัฒน ไดวัฒน ได

เป ล่ียนวิ ถี ชีวิตความเปนอ ยู ของ ผูคนจากสั งคมที่ มีแตความสงบรม เ ย็น เป ล่ียนวิ ถี ชีวิตความเปนอ ยู ของ ผูคนจากสั งคมที่ มีแตความสงบรม เ ย็น 

เอื้อเฟอเผ่ือแผมีความเมตตา กรุณาตอผูอื่นกลายเปนสังคมที่เอารัดเอาเปรียบ เอื้อเฟอเผ่ือแผมีความเมตตา กรุณาตอผูอื่นกลายเปนสังคมที่เอารัดเอาเปรียบ    

เห็นแกตัว ยึดถือประโยชนตนเองเปนสําคัญเห็นแกตัว ยึดถือประโยชนตนเองเปนสําคัญ  
   

  ครูจึงเปนบุคคลที่มีหนาที่ขัดเกลา อบรม สั่งสอน ฝกฝนใหนัครูจึงเปนบุคคลที่มีหนาที่ขัดเกลา อบรม สั่งสอน ฝกฝนใหนักเรียนเปน กเรียนเปน 

คนดีมีคุณธรรม เพราะการดํารงชีวิตในสังคมปจจุบันจําเปนตองสรางภูมิคุมกันคนดีมีคุณธรรม เพราะการดํารงชีวิตในสังคมปจจุบันจําเปนตองสรางภูมิคุมกัน

ใหกับเยาวชนอยางแนนหนา  เพื่อจะสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมท่ีใหกับเยาวชนอยางแนนหนา  เพื่อจะสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมท่ี

หลากหลายไดดี ครูจําเปนจะตองรับหนาที่อันหนักหนวงน้ีหลากหลายไดดี ครูจําเปนจะตองรับหนาที่อันหนักหนวงน้ี โดยเฉพาะครูประจําช้ัน โดยเฉพาะครูประจําช้ัน

เพราะ เพราะ ครูประจําช้ันจะเปนผูที่ครูประจําช้ันจะเปนผูที่ อยูใกลชิดนักเรียนมากที่สุดจึงรูพฤติกรรมของอยูใกลชิดนักเรียนมากที่สุดจึงรูพฤติกรรมของ

นักเรียนในหองของตนเองเปนอยางดีและเหมาะจะเปนผูที่พัฒนานักเรียนใหเปนคนนักเรียนในหองของตนเองเปนอยางดีและเหมาะจะเปนผูที่พัฒนานักเรียนใหเปนคน

ดีมีคุณธรรม เพื่อท่ีจะอยูในสังคมไดอยางมีความสุขดีมีคุณธรรม เพื่อท่ีจะอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  
สิ่งที่เห็นไดชัดก็คือ เม่ือครูปลูกฝงคุณลักษณะที่ดีงามใหนักเรียนแลว    นักเรียนจสิ่งที่เห็นไดชัดก็คือ เม่ือครูปลูกฝงคุณลักษณะที่ดีงามใหนักเรียนแลว    นักเรียนจะ

คอย ๆ  ซึมซับส่ิงเหลาน้ันจากครูของเขา ไมวาจะเปนทางดานอารมณ  สังคม การคอย ๆ  ซึมซับส่ิงเหลาน้ันจากครูของเขา ไมวาจะเปนทางดานอารมณ  สังคม การ

ปฏิบัติตนใหถูกกาลเทศะ  สิ่งเหลาน้ีเปนหนาที่ของครูประจําช้ันท้ังน้ันท่ีจะคอยดูแลปฏิบัติตนใหถูกกาลเทศะ  สิ่งเหลาน้ีเปนหนาที่ของครูประจําช้ันท้ังน้ันท่ีจะคอยดูแล  

ะ
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สอดสองใหนักเรียนดําเนินชีวิตในทางท่ีถูกตอง อะไรที่ควรสอดแทรกไปในระหวางสอดสองใหนักเรียนดําเนินชีวิตในทางท่ีถูกตอง อะไรที่ควรสอดแทรกไปในระหวาง

การสอน ในเวลาพัก เวลาเชการสอน ในเวลาพัก เวลาเชากอนเขาหองเรยีน  หลังเลิกเรยีนผูเขียนอยากจะากอนเขาหองเรยีน  หลังเลิกเรยีนผูเขียนอยากจะ

ถายทอดประสบการณในการปลูกฝงความคิด  คุณธรรมตาง ๆ ที่ผูเขียนไดเคยถายทอดประสบการณในการปลูกฝงความคิด  คุณธรรมตาง ๆ ที่ผูเขียนไดเคย

ปฏิบัติมาและมักจะเห็นผลเปนท่ีนาพอใจเสมอปฏิบัติมาและมักจะเห็นผลเปนท่ีนาพอใจเสมอ  

 
 

  
  

  นับต้ังแตกาวเขาหองเรียนในตอนเชนับต้ังแตกาวเขาหองเรียนในตอนเชา ผูเขียนจะทักทายนักเรียนวาา ผูเขียนจะทักทายนักเรียนวา  สวัสดีสวัสดี

คะ นักเรียนเม่ือไดยินเสียงผูเขียนเขาจะว่ิงเขามาสวัสดี แตถาวันไหนผูเขียนเขาหองคะ นักเรียนเม่ือไดยินเสียงผูเขียนเขาจะว่ิงเขามาสวัสดี แตถาวันไหนผูเขียนเขาหอง

มาอยางเงียมาอยางเงียบ ๆ  นักเรียนบางคนก็จะสวัสดี   บ ๆ  นักเรียนบางคนก็จะสวัสดี   บางคนก็จะน่ังเฉย ๆ  ซ่ึงการทักทายบางคนก็จะน่ังเฉย ๆ  ซ่ึงการทักทาย

ของครูจะมีผลกับนักเรียนเปนอยางมาก จะเปนการฝกใหนักเรียนรูจักมารยาทในของครูจะมีผลกับนักเรียนเปนอยางมาก จะเปนการฝกใหนักเรียนรูจักมารยาทใน

การทักทายรูจักการทักทายรูจักปฏิบัติตนไดถูกตองเม่ือพบครูหรือผูใหญ    สิ่งที่ผูเขียนไดฝกและปฏิบัติตนไดถูกตองเม่ือพบครูหรือผูใหญ    สิ่งที่ผูเขียนไดฝกและ

สอดแทรกใหกับนักเรียนไดปฏิบัติจนเปนกิจวัตรประจําวันเหลาน้ีจะคอยๆ ซึมซับสอดแทรกใหกับนักเรียนไดปฏิบัติจนเปนกิจวัตรประจําวันเหลาน้ีจะคอยๆ ซึมซับ  
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ใหนักเรียนทุกคนกระทําจนเปนลักษณะนิสัย  เม่ือเขาหองเรียนแลวก็เชนกัน  ใหนักเรียนทุกคนกระทําจนเปนลักษณะนิสัย  เม่ือเขาหองเรียนแลวก็เชนกัน  

นักเรียนจะตองสวดมนต น่ังสมาธิแผเมตตา นักเรียนจะตองสวดมนต น่ังสมาธิแผเมตตา ถึงชวงน้ีผูเขียนก็จะไดสอดแทรก      ถึงชวงน้ีผูเขียนก็จะไดสอดแทรก      

ศีลธรรม  จริยธรรมอันดีงามใหแกนักเรียนเริ่มต้ังแตใหทุกคนคิดดี ทําดี พูดดี  โดย ศีลธรรม  จริยธรรมอันดีงามใหแกนักเรียนเริ่มต้ังแตใหทุกคนคิดดี ทําดี พูดดี  โดย 

ผูเขียนจะนํานิทานชาดกหรือเหตุการณตาง ๆ ที่พบในชีวิตประจําวัน มาเลาให    ผูเขียนจะนํานิทานชาดกหรือเหตุการณตาง ๆ ที่พบในชีวิตประจําวัน มาเลาให    

นักเรียนฟงแลวใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นกับท้ังเนนใหนักเรียนักเรียนฟงแลวใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นกับท้ังเนนใหนักเรียนทําจิตใจใหเปนนทําจิตใจใหเปน

กลาง นึกหาเหตุผลมาประกอบการแสดงความคิดเห็น ที่จะขาดไมไดคือการทํากลาง นึกหาเหตุผลมาประกอบการแสดงความคิดเห็น ที่จะขาดไมไดคือการทํา

จิตใจ  ใหเปนบุญเปนกุศล ซ่ึงจะเห็นไดวาเม่ือมีเหตุการณที่ทะเลาะเบาะแวงหรือจิตใจ  ใหเปนบุญเปนกุศล ซ่ึงจะเห็นไดวาเม่ือมีเหตุการณที่ทะเลาะเบาะแวงหรือ

โกรธ โมโห  จะมีนักเรียนบางคนพูดข้ึนมาวา    อยาโมโหตองทําโกรธ โมโห  จะมีนักเรียนบางคนพูดข้ึนมาวา    อยาโมโหตองทําจิตใจใหเปนบุญ จิตใจใหเปนบุญ 

เปนกุศล  และเปนกุศล  และบางครั้งเม่ืบางครั้งเม่ือพบผูปกครองๆ  ก็จะมาเลาใหฟงวาลูกอยูที่บานจะใจอพบผูปกครองๆ  ก็จะมาเลาใหฟงวาลูกอยูที่บานจะใจ

เย็นลงมากทะเลาะกับนองนอยลง  สิ่งเหลาน้ีไดจากการฝกทุกวัน  ย้ําซํ้าทวนจนเย็นลงมากทะเลาะกับนองนอยลง  สิ่งเหลาน้ีไดจากการฝกทุกวัน  ย้ําซํ้าทวนจน

เกิดเปนคุณลักษณะที่ดีที่พึงประสงค เกิดเปนคุณลักษณะที่ดีที่พึงประสงค   
  เรามักพบวาในยุคปจจุบันน้ีเด็ก ๆ สวนใหญ มักมีกิริยา มารยาท  เรามักพบวาในยุคปจจุบันน้ีเด็ก ๆ สวนใหญ มักมีกิริยา มารยาท  

ตลอดจนคําพูดท่ีขาดความสํารวม  ตลอดจนคําพูดท่ีขาดความสํารวม  ขาดการขัดเกลา ในขณะท่ีผูเขียนหรือครูผูสอนขาดการขัดเกลา ในขณะท่ีผูเขียนหรือครูผูสอน

ทานอื่นเขาหองเรียนหัวหนาจะบอกทําความเคารพ  บางคนจะพูดเฉย ๆ โดยไมทานอื่นเขาหองเรียนหัวหนาจะบอกทําความเคารพ  บางคนจะพูดเฉย ๆ โดยไม

พนมมือไหว บางคนก็จะพูดอยางเสียไมได  ผูเขียนก็จะสอดแทรกใหเห็นวามารยาทพนมมือไหว บางคนก็จะพูดอยางเสียไมได  ผูเขียนก็จะสอดแทรกใหเห็นวามารยาท

ในสังคมเปนอยางไร  เด็กๆ ควรเคารพผูใหญ นักเรียนควรเคารพครูเพราะครูเในสังคมเปนอยางไร  เด็กๆ ควรเคารพผูใหญ นักเรียนควรเคารพครูเพราะครูเปน   ปน   

ผูมีพระคุณกับนักเรียน แลวจึงใหนักเรียนบอกทําความเคารพใหม ซ่ึงนักเรียนก็จะผูมีพระคุณกับนักเรียน แลวจึงใหนักเรียนบอกทําความเคารพใหม ซ่ึงนักเรียนก็จะ

ทําไดดี ข้ึน  มารยาทในการพูดก็เชนกัน ถานักเรียนคนไหนพูดไมมีหางเสียงทําไดดี ข้ึน  มารยาทในการพูดก็เชนกัน ถานักเรียนคนไหนพูดไมมีหางเสียง

(นักเรียนในปจจุบันมักจะพูดโดยปราศจากหางเสียงกันเปนสวนใหญนักเรียนในปจจุบันมักจะพูดโดยปราศจากหางเสียงกันเปนสวนใหญ)  ซ่ึงเปนงานซ่ึงเปนงาน

หนักท่ีครูจะตองฝก นักเรียนพูดหนักท่ีครูจะตองฝก นักเรียนพูดใหสุภาพและมีหางเสียงใหได   ผูเขียนมีวิธีฝกจนใหสุภาพและมีหางเสียงใหได   ผูเขียนมีวิธีฝกจน

ไดผลก็คือ  เม่ือเด็ก ๆ พูดโดยปราศจากหางเสียงก็จะใหพูดใหม หรือถาในเวลาไดผลก็คือ  เม่ือเด็ก ๆ พูดโดยปราศจากหางเสียงก็จะใหพูดใหม หรือถาในเวลา

สอน เม่ือใหเขาตอบคําถามถาเขาตอบส้ันๆ หวนๆ ผูเขียนก็จะใหเขาตอบใหม หรือสอน เม่ือใหเขาตอบคําถามถาเขาตอบส้ันๆ หวนๆ ผูเขียนก็จะใหเขาตอบใหม หรือ  

( )  
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จะไมเขียนขอความหรือคําตอบของเขาลงบนกระดานดํา ถาใหตอบพรอมจะไมเขียนขอความหรือคําตอบของเขาลงบนกระดานดํา ถาใหตอบพรอมกันแลวกันแลว

ไมมี ครับ คะ ก็จะถามซํ้า ๆไมมี ครับ คะ ก็จะถามซํ้า ๆ   จนกระท่ังนักเรียนนึกออกนักเรียนก็จะพูดจนกระท่ังนักเรียนนึกออกนักเรียนก็จะพูดสุภาพสุภาพ

ออกมาเอง การสอดแทรกออกมาเอง การสอดแทรก  คุณลักษณะที่ดีงามเปนส่ิงจําเปนท่ีครูจะตองทํา คุณลักษณะที่ดีงามเปนส่ิงจําเปนท่ีครูจะตองทํา

สมํ่าเสมอจนกระท่ังติดเปนนิสัย  ซ่ึงเมื่อครูพิเศษเขามาสอน  ก็จะชมเชยวาเด็กสมํ่าเสมอจนกระท่ังติดเปนนิสัย  ซ่ึงเมื่อครูพิเศษเขามาสอน  ก็จะชมเชยวาเด็ก

นักเรียนหองน้ีพูดจาไพเราะทําใหนักเรียนักเรียนหองน้ีพูดจาไพเราะทําใหนักเรียนอยากพูดเพราะมากยิ่งข้ึน  เพราะทําแลวนอยากพูดเพราะมากยิ่งข้ึน  เพราะทําแลว

เห็นผลผูเขียนก็จะเนนอีกวาเห็นผลของ การทําความดีหรือยัง ทําดีก็ไดรับชมเชยเห็นผลผูเขียนก็จะเนนอีกวาเห็นผลของ การทําความดีหรือยัง ทําดีก็ไดรับชมเชย

เปรียบเสมือนทําดีไดดีน่ันเอง ในขณะเดียวกันผูเขียนจะน่ิงเฉยถานักเรียนพูดไมมีเปรียบเสมือนทําดีไดดีน่ันเอง ในขณะเดียวกันผูเขียนจะน่ิงเฉยถานักเรียนพูดไมมี

หางเสียงไมเรียกตอบคําถาม แตถาคนไหนตอบแลวมีหางเสียงผูเขียนก็จะชมหางเสียงไมเรียกตอบคําถาม แตถาคนไหนตอบแลวมีหางเสียงผูเขียนก็จะชมเชย

เด็กๆ เม่ือไดรับคําชมเชยเขาก็จะภูมิใจที่จะทํา   สิ่งดีๆ ตอไป และจะแยงกันพูดเด็กๆ เม่ือไดรับคําชมเชยเขาก็จะภูมิใจที่จะทํา   สิ่งดีๆ ตอไป และจะแยงกันพูด

ครับ คะ ตลอดท้ังช่ัวโมงอาจกลาวไดวา ทุกวินาที    ที่ไดอยูกับนักเรียนครูจะตองครับ คะ ตลอดท้ังช่ัวโมงอาจกลาวไดวา ทุกวินาที    ที่ไดอยูกับนักเรียนครูจะตอง

สรางใหเขาเปนคนมีคุณธรรมนําความรูและมีมารยาทงดงามอยูเสมอ สรางใหเขาเปนคนมีคุณธรรมนําความรูและมีมารยาทงดงามอยูเสมอ   

เชย

  ในแตละวันครูประจําช้ันมีภารกิจท่ีในแตละวันครูประจําช้ันมีภารกิจท่ีตองรับผิดชอบมากมาย ตองดูแล    ตองรับผิดชอบมากมาย ตองดูแล    

ฝกฝนทักษะตางๆใหนักเรียนไดเรียนรู สามารถปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสม มีนํ้าใจ ฝกฝนทักษะตางๆใหนักเรียนไดเรียนรู สามารถปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสม มีนํ้าใจ 

มีระเบียบวินัย รับผิดชอบตอตนเองและสวนรวม รูคุณคาอาหาร มีระเบียบวินัย รับผิดชอบตอตนเองและสวนรวม รูคุณคาอาหาร (การดื่มนม และการดื่มนม และ

การรับประทานอาหารกลางวันการรับประทานอาหารกลางวัน) ทําหนาที่เปนกรรมการการรักษาความสะอาดทําหนาที่เปนกรรมการการรักษาความสะอาด

ประจําวัน สิ่ประจําวัน สิ่งเหลาน้ีผูเขียนพยายามฝกฝนใหนักเรียนทําสมํ่าเสมอดังน้ีงเหลาน้ีผูเขียนพยายามฝกฝนใหนักเรียนทําสมํ่าเสมอดังน้ี  

(

) 

  

การด่ืมนม การด่ืมนม   
  เปน เรื่ อ งที่ สร างความลํ าบากให ผู เ ขียนเปนอย างมากเ น่ืองจาก   เปน เรื่ อ งที่ สร างความลํ าบากให ผู เ ขียนเปนอย างมากเ น่ืองจาก            

เด็กประถมเปนวัยท่ีกําลังเจริญเติบโต   นมจึงเปนอาหารสําคัญชนิดหน่ึงที่นักเรียน  เด็กประถมเปนวัยท่ีกําลังเจริญเติบโต   นมจึงเปนอาหารสําคัญชนิดหน่ึงที่นักเรียน  

ทุกคนจะตองดื่มทุกวัน เม่ือนักเรียนอยูทุกคนจะตองดื่มทุกวัน เม่ือนักเรียนอยูบานผูปกครองบางทานก็จะตามใจให       บานผูปกครองบางทานก็จะตามใจให       

ดื่มนมหวาน  นมช็อคโกเล็ต ฯลฯ แตทางโรงเรียนจะเนนใหดื่มนมจืด  นมเปรี้ยว  ดื่มนมหวาน  นมช็อคโกเล็ต ฯลฯ แตทางโรงเรียนจะเนนใหดื่มนมจืด  นมเปรี้ยว  

จะมีนมช็อคโกเล็ตบางบางครั้งจึงพบปญหาเสมอวา มักจะพบขวดนมที่มีนมเต็มจะมีนมช็อคโกเล็ตบางบางครั้งจึงพบปญหาเสมอวา มักจะพบขวดนมที่มีนมเต็ม  
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ขวดตามหองนํ้า  ตามถังขยะ  เปนตน  และมักจะมีขวดนมท่ียังดื่มไมหมดเหลือขวดตามหองนํ้า  ตามถังขยะ  เปนตน  และมักจะมีขวดนมท่ียังดื่มไมหมดเหลืออยูอยู

ในกระบะบอย ๆ  สิ่งเหลาน้ีเปนปญหาของครูประจําช้ันเสมอมา  แตละคนก็จะหาในกระบะบอย ๆ  สิ่งเหลาน้ีเปนปญหาของครูประจําช้ันเสมอมา  แตละคนก็จะหา

วิธีที่จะใหนักเรียนดื่มนมใหครบทุกคนสําหรับผูเขียนก็วิธีที่จะใหนักเรียนดื่มนมใหครบทุกคนสําหรับผูเขียนก็จะใหเอานมมาวางไวที่โตะจะใหเอานมมาวางไวที่โตะ

แลวแลวดื่ม  แตบางครั้งเวลาจะไมพอ เพราะนักเรียนจะตองเรีดื่ม  แตบางครั้งเวลาจะไมพอ เพราะนักเรียนจะตองเรียนในวิชาตอไป  ผูเขียนยนในวิชาตอไป  ผูเขียน

ก็จะใหก็จะใหนักเรียนท่ีมักจะดื่นักเรียนท่ีมักจะดื่มนมชา ๆ หรือดื่มไมหมด มาดื่มกับผูเขียนแลวใชวิธีนับ มนมชา ๆ หรือดื่มไมหมด มาดื่มกับผูเขียนแลวใชวิธีนับ   

1 ,  2 3 ,  4 ….  5  เม่ือนับถึง เม่ือนับถึง 5 นักเรียนจะตองดื่มหมดทุกคน  อาจจะนับชา ๆ นักเรียนจะตองดื่มหมดทุกคน  อาจจะนับชา ๆ 

สําหรับรอคนที่ดื่มยาก นักเรียนท่ีดื่มเร็วก็มักจะมายืนดื่มดวย และหมดอยางรวดเร็วสําหรับรอคนที่ดื่มยาก นักเรียนท่ีดื่มเร็วก็มักจะมายืนดื่มดวย และหมดอยางรวดเร็ว

ผูเขียนก็ ชมเชย หรือถาผูเขียนไมมีเวลาก็ผูเขียนก็ ชมเชย หรือถาผูเขียนไมมีเวลาก็จะใหนักเรียนจับคูกันดื่มนม แลวยังจะใหนักเรียนจับคูกันดื่มนม แลวยัง

สอดแทรกคุณคาของการด่ืมนม  ความซื่อสัตยที่ทุกคนจะตองมี  บางครั้งก็จะมีสอดแทรกคุณคาของการด่ืมนม  ความซื่อสัตยที่ทุกคนจะตองมี  บางครั้งก็จะมี

นักเรียนท่ีไมยอมดื่มเม่ือครูหรือเพื่อนๆ เผลอผูเขียนก็จะตองหาวิธีตามหาคนท่ีนักเรียนท่ีไมยอมดื่มเม่ือครูหรือเพื่อนๆ เผลอผูเขียนก็จะตองหาวิธีตามหาคนท่ี    

ไมดื่มโดยสราไมดื่มโดยสรางสถานการณงสถานการณ ข้ึนมา เชน จะเอาข้ึนมา เชน จะเอาไปเขาเครื่องจับเท็จถาใครไปเขาเครื่องจับเท็จถาใครโกหก    

เด็ก ๆ ก็ไมอยากเปนคนโกหกก็จะลุกข้ึนดื่มนมแลวก็จะบอกดังๆ วาลืม ผูเขียนก็เด็ก ๆ ก็ไมอยากเปนคนโกหกก็จะลุกข้ึนดื่มนมแลวก็จะบอกดังๆ วาลืม ผูเขียนก็

จะบอกวาดีมากท่ีนึกออกอยาลืมแบบน้ีอีกนะคะ   จะบอกวาดีมากท่ีนึกออกอยาลืมแบบน้ีอีกนะคะ   (จริง ๆ  แลวนักเรียนจงใจท่ีจะจริง ๆ  แลวนักเรียนจงใจท่ีจะ

ไมดื่มเพราะไมชอบไมดื่มเพราะไมชอบ)  การที่ครูใชคําพูดออนโยนไมดุวาจะทําใหนักเรียนอยากทําในการที่ครูใชคําพูดออนโยนไมดุวาจะทําใหนักเรียนอยากทําใน

สิ่งที่แมจะฝนความรูสิ่งที่แมจะฝนความรูสึกก็ตามสึกก็ตาม  

  

, , ….1 2 3 4 5  5 

    

โกหก    

(

)  
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การรับประทานอาหารกลางวันการรับประทานอาหารกลางวัน  
   เปนชวงเวลาสําคัญที่ครูจะฝกมารยาทท่ีดีงาม  ฝกการรูคุณคาของอาหาร เปนชวงเวลาสําคัญที่ครูจะฝกมารยาทท่ีดีงาม  ฝกการรูคุณคาของอาหาร

ใหกับนักเรียน  เรามักจะพบวาในสังคมปจจุบัน เด็ก ๆ มักจะอยูกับคนรับใชเปนใหกับนักเรียน  เรามักจะพบวาในสังคมปจจุบัน เด็ก ๆ มักจะอยูกับคนรับใชเปน

สวนใหญ  กิริยามารยาทตลอดจนคําพูด  จะขาดความสํารวมขาดการขัดเกลาสวนใหญ  กิริยามารยาทตลอดจนคําพูด  จะขาดความสํารวมขาดการขัดเกลา

โดยเฉพาโดยเฉพาะมารยาทในการรับประทานอาหารเปนส่ิงจําเปนและสําคัญมาก เพราะะมารยาทในการรับประทานอาหารเปนส่ิงจําเปนและสําคัญมาก เพราะ

นักเรียนจะตองเติบโตเปนผูใหญอยูในสังคม  นอกจากจะฝกเรื่องการใชชอนสอม  นักเรียนจะตองเติบโตเปนผูใหญอยูในสังคม  นอกจากจะฝกเรื่องการใชชอนสอม  

การเค้ียวอาหารไมใหเสียงดัง    การตักขาวในถาดไมใหเลอะเทอะ ผูเขียนก็จะการเค้ียวอาหารไมใหเสียงดัง    การตักขาวในถาดไมใหเลอะเทอะ ผูเขียนก็จะ

สังเกตนักเรียนแตละคนวาปฏิบัติไดถูกตองมากนอยสังเกตนักเรียนแตละคนวาปฏิบัติไดถูกตองมากนอยเพียงใด  สิ่งที่เห็นผลก็คือ เพียงใด  สิ่งที่เห็นผลก็คือ   

การรูคุณคาอาหารจะใหเปนคะแนน นักเรียนจะมาเขียนคะแนนตามที่รับประทานการรูคุณคาอาหารจะใหเปนคะแนน นักเรียนจะมาเขียนคะแนนตามที่รับประทาน

ได ได 4  ,  3  ,  2  ,1 และ  และ 0  เม่ือครบสัปดาหหรือเดือน ผูเขียนก็จะรวมคะแนนให    เม่ือครบสัปดาหหรือเดือน ผูเขียนก็จะรวมคะแนนให      

แลวกลาวชมเชยและใหรางวัลสําหรับนักเรียนท่ีรับประทานจนหมด  ใหกําลังใจแลวกลาวชมเชยและใหรางวัลสําหรับนักเรียนท่ีรับประทานจนหมด  ใหกําลังใจ

นักเรียนท่ีนักเรียนท่ีรับประทานไดนอย การปลูกฝง ฝกฝน จนเปนทักษะทําใหนักเรียนรับประทานไดนอย การปลูกฝง ฝกฝน จนเปนทักษะทําใหนักเรียน

สามารถพัฒนาคุณภาพหลาย ๆ ดานควบคูกันไป  หลังจากรับประทานอาหารแลวสามารถพัฒนาคุณภาพหลาย ๆ ดานควบคูกันไป  หลังจากรับประทานอาหารแลว

นักเรียนทุกคนก็จะตองแปรงฟน  แตจะมีนักเรียนหลาย ๆ คนที่มักจะละเลย นักเรียนทุกคนก็จะตองแปรงฟน  แตจะมีนักเรียนหลาย ๆ คนที่มักจะละเลย    

บางคนก็รีบไปเลน บางทีผูเขียนก็จะเลนละคร เชน เดินเขามาในบางคนก็รีบไปเลน บางทีผูเขียนก็จะเลนละคร เชน เดินเขามาในหองจะแกลงพูดวา หองจะแกลงพูดวา 

เหม็นจังคงจะยังมีบางคนลืมแปรงฟนหรือเปลาคะ ก็จะเหม็นจังคงจะยังมีบางคนลืมแปรงฟนหรือเปลาคะ ก็จะมีหลาย ๆ คนท่ีลุกข้ึนไปมีหลาย ๆ คนท่ีลุกข้ึนไป

แปรงฟนแปรงฟน แลวก็จะยิ้ม ๆ แลวบอกวาลืม  บางวันก็จะขอดูแปรงสีฟนวาของใคร แลวก็จะยิ้ม ๆ แลวบอกวาลืม  บางวันก็จะขอดูแปรงสีฟนวาของใคร    

ไมเปยกบาง นักเรียนก็จะรีบไปแปรงฟนทันทีไมเปยกบาง นักเรียนก็จะรีบไปแปรงฟนทันที 

  

4 , 3 , 2 ,1 0     
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การทําหนาท่ีกรรมการรักษาความสะอาดประจําวัการทําหนาท่ีกรรมการรักษาความสะอาดประจําวัน  น    
  การอยู ร วมกันจํา เปน ท่ี นัก เรียนทุกคนจะตองช วย กันดูแลรักษา         การอยู ร วมกันจํา เปน ท่ี นัก เรียนทุกคนจะตองช วย กันดูแลรักษา         

ความสะอาดหองเรียน และการมอบหมายใหนักเรียนทําหนาท่ีรักษาความสะอาดก็ความสะอาดหองเรียน และการมอบหมายใหนักเรียนทําหนาท่ีรักษาความสะอาดก็

ควรจัดเปนระบบ ถาใหนักเรียนเลือกทําเองนักเรียนก็จะเลือกทําแตในสิ่งที่ตัวเองควรจัดเปนระบบ ถาใหนักเรียนเลือกทําเองนักเรียนก็จะเลือกทําแตในสิ่งที่ตัวเอง

ชอบ ทําใหทํางานเปนเพียงอยางใดอยางหน่ึงชอบ ทําใหทํางานเปนเพียงอยางใดอยางหน่ึงเทาน้ัน ผูเขียนก็จะหาวิธีใหนักเรียนไดเทาน้ัน ผูเขียนก็จะหาวิธีใหนักเรียนได

ทํางานหลาย ๆ อยางสลับกันไปโดยผูเขียนจะกําหนดจุดตาง ๆ ใหนักเรียนทํา ทํางานหลาย ๆ อยางสลับกันไปโดยผูเขียนจะกําหนดจุดตาง ๆ ใหนักเรียนทํา     

ดังตัวอยางดังตัวอยาง  
    

จุดท่ี กรรมการเวรวันน้ี   คุณทําอะไร 
งานท่ีรับผิดชอบ 

1 กระดานดํา 

2 กระดานดํา 

3 กวาดพื้นหนาหอง  + หมู 1 + 2 และถูพื้น 

4 กวาดพื้นหนาหอง  + หมู 3 - 4  และถูพื้น 

5 เช็ดชองรองเทา 

6 เปล่ียนนํ้าดอกไม + จัดโตะหมู 1 - 2    

7 เทขยะ  + จัดโตะ หมู 3 – 4  

8 เวรตรวจกระเปา 
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ผูเขียนจะทําเปนแฟมมอบหมายหนาที่วางไวที่โตะ นักเรียนก็จะมาดูวา ตัวเองผูเขียนจะทําเปนแฟมมอบหมายหนาที่วางไวที่โตะ นักเรียนก็จะมาดูวา ตัวเอง

ทําจุดไหนในวันน้ีซึ่งผูเขียนจะเวียนใหนักเรียนทําจนครบทุกจุดแลวก็จะต้ัง  หัวหนาเวรทําจุดไหนในวันน้ีซึ่งผูเขียนจะเวียนใหนักเรียนทําจนครบทุกจุดแลวก็จะต้ัง  หัวหนาเวร

รับผิดชอบใหหัวหนาประเมินการทํางานโดยรวมของสมาชิกส้ัน ๆ     หลังจากน้ันผูเขียนรับผิดชอบใหหัวหนาประเมินการทํางานโดยรวมของสมาชิกส้ัน ๆ     หลังจากน้ันผูเขียน

ก็จะมาดูอีกคร้ัง  ถก็จะมาดูอีกคร้ัง  ถาเวรวันไหนทําไมเรียบรอยหรือสมาชิกคนใดหนีเวรก็จะมีการทําโทษ  าเวรวันไหนทําไมเรียบรอยหรือสมาชิกคนใดหนีเวรก็จะมีการทําโทษ  

เชน ใหทําตออีก เชน ใหทําตออีก 1 วัน วัน 2 วัน  เปนตน  แตถาทําดีก็จะไดรับ    คําชมเชยมีคะแนนให ถาวัน  เปนตน  แตถาทําดีก็จะไดรับ    คําชมเชยมีคะแนนให ถา

เปนเด็กเล็กก็จะติดดาวให  เปนส่ิงที่ครูประจําช้ันจะตองฝกหนาที่ความรับผิดชอบเหลาน้ีเปนเด็กเล็กก็จะติดดาวให  เปนส่ิงที่ครูประจําช้ันจะตองฝกหนาที่ความรับผิดชอบเหลาน้ี

ใหนักเรียน  ถานักเรียนทําใหนักเรียน  ถานักเรียนทําโดยมีจุดประสงคที่แนชัดวาตนเองมีหนาที่อะไร นักเรียนก็จะโดยมีจุดประสงคที่แนชัดวาตนเองมีหนาที่อะไร นักเรียนก็จะ

ปฏิบัติไดดี และเพิ่มพูนคุณลักษณะนิสัยที่ดีงามใหกับนักเรียนอีกดวยปฏิบัติไดดี และเพิ่มพูนคุณลักษณะนิสัยที่ดีงามใหกับนักเรียนอีกดวย  

1 2 

ตัวอยางตัวอยาง รายช่ือนักเรียนท่ีมีหนาที่กรรมการรักษาความสะอาดประจําวัน รายช่ือนักเรียนท่ีมีหนาที่กรรมการรักษาความสะอาดประจําวัน    
 หนาท่ี ช่ือ คุณภาพ ความเห็นหัวหนา / อาจารย 

   4 3 2 1  

1 กนิษฐิกา      
2 กฤตวัฒน      
3 กานตนิธิ      
4 คมสัน      
5 ชญานิศ      
6 ชยานันต      
7 ณิชกมล      

จันทร 

   *    8 คิด      
1 ฐิติพงศ      
2 ธนากนก      
3 ธัชนนท      

   *   4 ธัญชนก      
5 ธีม      
6 น. นัสรี      

7 นันทวรรณ      

อังคาร 

8 ปฏิภาณี      

* หัวหนากรรมการรักษาความสะอาดประจําวัน (ผูประเมินผลงานของเพ่ือนๆ) 
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ขณะเดียวกันในวันท่ีนักเรียนมีหนาที่เปนกรรมการรักษาความสะอาดขณะเดียวกันในวันท่ีนักเรียนมีหนาที่เปนกรรมการรักษาความสะอาด

ประจําวันผูเขียนจะแนะนําใหนักเรียนนําดอกไมมาประดับหอง  แลวจะเขียนไวที่     ประจําวันผูเขียนจะแนะนําใหนักเรียนนําดอกไมมาประดับหอง  แลวจะเขียนไวที่     

แผนรายชื่อ นัแผนรายชื่อ นักเรียนวา ดอกไมของใคร ดอกไมของคุณ หรือใครทําใหหองสวยงาม  กเรียนวา ดอกไมของใคร ดอกไมของคุณ หรือใครทําใหหองสวยงาม  

ติดแผนรายช่ือไวที่บอรดหรือผนังหอง  ดังตัวอยางติดแผนรายช่ือไวที่บอรดหรือผนังหอง  ดังตัวอยาง  

  
ดอกไมของใคร  ดอกไมของคุณ 

ช่ือนักเรียน  

1. กชกร                

2. ขจีรัตน                

3. คณิน                

4. ฉัตรชัย                

5. ดลนภา                

6. ทีฆนนท                

7. บารมี                

8.     ปวลี                

นักเรียนระบายสีที่ชอง    ทายช่ือของตัวเองในวันท่ีนักเรียนนําดอกไมมา           

  
การทําตารางเชนน้ีผูเขียนจะสามารถตรวจสอบและรูไดวาใครบางที่มีการทําตารางเชนน้ีผูเขียนจะสามารถตรวจสอบและรูไดวาใครบางที่มี

ความรับผิดชอบนําดอกไมมาในวันท่ีนักเรียนเปนกรรมการรักษาความสะอาด มรับผิดชอบนําดอกไมมาในวันท่ีนักเรียนเปนกรรมการรักษาความสะอาด 

ประจําวัน นอกจากน้ันแลวก็ยังฝกใหนักเรียนจัดแจกันดอกไมที่นักเรียนนํามา       ประจําวัน นอกจากน้ันแลวก็ยังฝกใหนักเรียนจัดแจกันดอกไมที่นักเรียนนํามา       

สิ่งเหลาน้ีจะตองหลอหลอมไปวันละเล็กละนอย นักเรียนก็จะซึมซับไปเรื่อย ๆ  สิ่งเหลาน้ีจะตองหลอหลอมไปวันละเล็กละนอย นักเรียนก็จะซึมซับไปเรื่อย ๆ      

ควา
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การสรางระเบียบวินัยการสรางระเบียบวินัย  
  ในการอยูรวมกันในการอยูรวมกัน  ครูประจําช้ันจะตองมีระบบ ระเบียบ กฎ กติกา ในหอง  ครูประจําช้ันจะตองมีระบบ ระเบียบ กฎ กติกา ในหอง

ใหนักเรียนไดปฏิบัติในแนวเดียวกันเริ่มต้ังแตวันแรกที่รับนักเรียนมาครูก็จะตอง  ใหนักเรียนไดปฏิบัติในแนวเดียวกันเริ่มต้ังแตวันแรกที่รับนักเรียนมาครูก็จะตอง  

ปฐมนิเทศมอบหมายภาระงานความรับผิดชอบใหกับนักเรียนทุกคนตลอดจน      ปฐมนิเทศมอบหมายภาระงานความรับผิดชอบใหกับนักเรียนทุกคนตลอดจน      

กฎระเบียบตาง ๆ ที่นักเรียนตองปฏิบัติ  เม่ืออยูในหองผูเกฎระเบียบตาง ๆ ที่นักเรียนตองปฏิบัติ  เม่ืออยูในหองผูเขียนก็จะจัดใหนักเรียนอยูขียนก็จะจัดใหนักเรียนอยู

เปนกลุม แลวใหนักเรียนต้ังช่ือกลุมกันเอง  เม่ือครูเขามาสอนก็จะควบคุมช้ันไดงายเปนกลุม แลวใหนักเรียนต้ังช่ือกลุมกันเอง  เม่ือครูเขามาสอนก็จะควบคุมช้ันไดงาย

โดยบวก ลบ คะแนนกลุมตางๆ จะทําใหหองสงบได  หรือถานักเรียนท่ีเล็กหนอย โดยบวก ลบ คะแนนกลุมตางๆ จะทําใหหองสงบได  หรือถานักเรียนท่ีเล็กหนอย 

(ประถมตนประถมตน)  ยังไมเขาใจ  ครูอาจจะนับ ยังไมเขาใจ  ครูอาจจะนับ 1  ,  2  ,  3  นอกจากน้ันการเตรียมหองเนอกจากน้ันการเตรียมหองเรียนรียน

เปนส่ิงสําคัญมาก  เพื่อใหนักเรียนไดรูจักดูแลกันเอง ผูเขียนจะใหหัวหนาช้ันออกมาเปนส่ิงสําคัญมาก  เพื่อใหนักเรียนไดรูจักดูแลกันเอง ผูเขียนจะใหหัวหนาช้ันออกมา

ขีด ขีด 1 ถึง ถึง 5 ขีด ขีด /////    เม่ือใดที่หัวหนาขีดครบ เม่ือใดที่หัวหนาขีดครบ 5  ขีดแลว  หัวหนาช้ันก็จะบวกขีดแลว  หัวหนาช้ันก็จะบวก

คะแนนใหหมูที่เรียบรอยกอน ซ่ึงวิธีน้ีใชไดผลจริง ๆ นักเรียนจะน่ังกันเรียบรอย  คะแนนใหหมูที่เรียบรอยกอน ซ่ึงวิธีน้ีใชไดผลจริง ๆ นักเรียนจะน่ังกันเรียบรอย  

เพื่อคะเพื่อคะแนนหมูจะไดเพิ่มข้ึน  และส่ิงผูเขียนไดทําอีกก็คือ  ถานักเรียนพูดมาก ๆ แนนหมูจะไดเพิ่มข้ึน  และส่ิงผูเขียนไดทําอีกก็คือ  ถานักเรียนพูดมาก ๆ 

ผูเขียนจะเขียนคําวา เงียบ  บนกระดานดํา แลวเขียน ผูเขียนจะเขียนคําวา เงียบ  บนกระดานดํา แลวเขียน + คะแนน  คะแนน  500  1000  เปนเปน

ตน  เม่ือนักเรียนไดอานบนกระดานดํานักเรียนจะเงียบโดยปริยาย เปนการฝกตน  เม่ือนักเรียนไดอานบนกระดานดํานักเรียนจะเงียบโดยปริยาย เปนการฝก

ระเบียบวินัยการรูจักมารยาทในหองเรียนโดระเบียบวินัยการรูจักมารยาทในหองเรียนโดยตัวนักเรียนเองดวย และครูก็จะไดไมยตัวนักเรียนเองดวย และครูก็จะไดไม

ตองสงเสียงดังดุนักเรียนอีกดวยตองสงเสียงดังดุนักเรียนอีกดวย  

( )  1 , 2 , 3  

1 5 /////    5  

+ 500  1000  

  

การคุมช้ันเรียนการคุมช้ันเรียน  
  การเรียน  การสอนนักเรียน ครูทุกคนตองการใหนักเรีการเรียน  การสอนนักเรียน ครูทุกคนตองการใหนักเรียน กลาคิด กลาทํา ยน กลาคิด กลาทํา 

กลาแสดงออก กลาแสดงออก แตบางครั้งการคุมช้ันจะยากเพราะนักเรียนจะแยงกันตอบแยงกันแตบางครั้งการคุมช้ันจะยากเพราะนักเรียนจะแยงกันตอบแยงกัน

พูด  ผูเขียนมีวิธีที่จะทําใหเด็พูด  ผูเขียนมีวิธีที่จะทําใหเด็กสงบ คือ เม่ือหองเรียนเริ่มไมมีระเบียบผูเขียนก็จะกสงบ คือ เม่ือหองเรียนเริ่มไมมีระเบียบผูเขียนก็จะ

หยุดน่ิงมองดูรอบ ๆ หองนักเรียนเม่ือเห็นผูเขียนน่ิงก็จะเริ่มจะน่ิงกันทีละคน หยุดน่ิงมองดูรอบ ๆ หองนักเรียนเม่ือเห็นผูเขียนน่ิงก็จะเริ่มจะน่ิงกันทีละคน 2 คน              คน              

แลวหองก็จะสงบพรอมจะเรียนตอได  แตถายืนแลวก็ยังไมเงียบผูเขียนก็จะไปยืนแลวหองก็จะสงบพรอมจะเรียนตอได  แตถายืนแลวก็ยังไมเงียบผูเขียนก็จะไปยืน  
2 
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ถือแปรงลบกระดานคอยลบคะแนนหมูถือแปรงลบกระดานคอยลบคะแนนหมูทที่เสียงดัง ซ่ึงวิธีน้ีจะไดผลดีมากเงียบอยาง    ี่เสียงดัง ซ่ึงวิธีน้ีจะไดผลดีมากเงียบอยาง    

รวดเร็ว  และเมื่อนักเรียนต้ังใจตอบคําถามกระตือรือรน ผูเขียนก็จะบวกคะแนนใหรวดเร็ว  และเมื่อนักเรียนต้ังใจตอบคําถามกระตือรือรน ผูเขียนก็จะบวกคะแนนให

แลวก็จะบอกนักเรียนวาน่ีแหละผลแหงการทําความดีก็จะไดสิ่งที่ดีตอบแทน      แลวก็จะบอกนักเรียนวาน่ีแหละผลแหงการทําความดีก็จะไดสิ่งที่ดีตอบแทน      

นอกจากน้ันแลวในขณะมีการเรียนการสอน ก็จําเปนอยางยิ่งที่คนอกจากน้ันแลวในขณะมีการเรียนการสอน ก็จําเปนอยางยิ่งที่ครูจะตองสอดแทรก    รูจะตองสอดแทรก    

คุณธรรมที่ดีงามลงไปสิ่งที่ผูเขียนทําและเห็นผลชัดเจนก็คือ เรื่องการพูดท่ีมีหางคุณธรรมที่ดีงามลงไปสิ่งที่ผูเขียนทําและเห็นผลชัดเจนก็คือ เรื่องการพูดท่ีมีหาง

เสียง การไหว  การรูจักขอบคุณ และการขอโทษเสียง การไหว  การรูจักขอบคุณ และการขอโทษ      

  
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค คุณลักษณะท่ีพึงประสงค   
  มี คุณลักษณะหลายอยางที่ครูมี คุณลักษณะหลายอยางที่ครู

จําเปนจะตองสอดแทรกใหนักเรียนไดจําเปนจะตองสอดแทรกใหนักเรียนได

ตระหนักอยูเสมอ และมักจะมีตระหนักอยูเสมอ และมักจะมีเหตุเหตุการณการณ

เฉพาะหนาตางๆเฉพาะหนาตางๆที่จะตองแกไขตลอดเวลา    ที่จะตองแกไขตลอดเวลา    

เพราะการที่นักเรียนมาจากตางครอบครัวเพราะการที่นักเรียนมาจากตางครอบครัว

ตางสถานท่ีและตางการอบรม ทําใหครูตางสถานท่ีและตางการอบรม ทําใหครู

ตองมีหนาที่หลอมความตางใหเปนความเหมือนและมีความเขาใจท่ีตรงกัน          ตองมีหนาที่หลอมความตางใหเปนความเหมือนและมีความเขาใจท่ีตรงกัน          

ครูประจําช้ันจะพบกับพฤติกรรมตางๆมากมายของนักเรียนท่ีพึงประสงคแลครูประจําช้ันจะพบกับพฤติกรรมตางๆมากมายของนักเรียนท่ีพึงประสงคและไมพึงะไมพึง

ประสงค เม่ือใดที่พบเหตุการณที่ไมพึงประสงคผูเขียนก็จะมีวิธีแกไข   แตกตางกันประสงค เม่ือใดที่พบเหตุการณที่ไมพึงประสงคผูเขียนก็จะมีวิธีแกไข   แตกตางกัน

ออกไป เชน เรื่องการหยิบของผูอื่นโดยไมไดรับอนุญาตมาเปนของตนเอง ออกไป เชน เรื่องการหยิบของผูอื่นโดยไมไดรับอนุญาตมาเปนของตนเอง (ขโมย) 

สวนใหญเม่ือเกิดกรณีของหาย ผูเขียนก็จะถามกอนวาใครเห็นของเพื่อนบาง หรือสวนใหญเม่ือเกิดกรณีของหาย ผูเขียนก็จะถามกอนวาใครเห็นของเพื่อนบาง หรือ

ใครหยิบของเพื่อนติดใครหยิบของเพื่อนติดไปบางเมื่อนักเรียนยอมรับผูเขียนก็จะชมเชยนักเรียนวามี    ไปบางเมื่อนักเรียนยอมรับผูเขียนก็จะชมเชยนักเรียนวามี    

ความซ่ือสัตยดี  แตถานักเรียนท่ีหยิบของไปไมยอมรับผูเขียนก็จะพยายามหาความซ่ือสัตยดี  แตถานักเรียนท่ีหยิบของไปไมยอมรับผูเขียนก็จะพยายามหา

มาตรการตางๆ   มาจัดการใหเหมาะสมกับเหตุการณที่เกิดข้ึน ข้ันแรกผูเขียนมักจะมาตรการตางๆ   มาจัดการใหเหมาะสมกับเหตุการณที่เกิดข้ึน ข้ันแรกผูเขียนมักจะ  

(ขโมย) 
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ขอตรวจ ขอตรวจ  คนกระเปานักเรียนทุกคนเพื่อหาของกลาง แ คนกระเปานักเรียนทุกคนเพื่อหาของกลาง แตปจจุบันน้ีตปจจุบันน้ี เราจะพบวาเราจะพบวา

แมแตจะ แมแตจะ คนกระเปาก็มักจะหาไมเจอ ผูเขียนเคยพบวามีนักเรียนมาบอกวาเพื่อนคนกระเปาก็มักจะหาไมเจอ ผูเขียนเคยพบวามีนักเรียนมาบอกวาเพื่อน

คนน้ีไดขโมยเกมกดของเขาไปซ่ึงมีราคาคอนขางแพงถึงแมวาทางโรงเรียนจะหามคนน้ีไดขโมยเกมกดของเขาไปซ่ึงมีราคาคอนขางแพงถึงแมวาทางโรงเรียนจะหาม

นักเรียนไมให นําของมีราคามาโรงเรียน  แตก็จะมีนักเรียนแอบนํามาเสมอ  ข้ันแรกนักเรียนไมให นําของมีราคามาโรงเรียน  แตก็จะมีนักเรียนแอบนํามาเสมอ  ข้ันแรก

ผูเขียนก็จผูเขียนก็จะถามกอนวาใครเห็นเกมกดของเพื่อนบาง ถานักเรียนยังไมยอะถามกอนวาใครเห็นเกมกดของเพื่อนบาง ถานักเรียนยังไมยอมรับผูเขียนมรับผูเขียน

ก็จะตองหาวิธีการ  ก็จะตองหาวิธีการ  ที่จะใหคนที่หยิบไปยอมรับใหได  ถาเด็กเล็กก็จที่จะใหคนที่หยิบไปยอมรับใหได  ถาเด็กเล็กก็จะเลานิทานใหะเลานิทานให

เห็นถึงผลกรรมของการหยิบของเห็นถึงผลกรรมของการหยิบของๆ ผูอื่นโดยไมไดรับอนุญาต แตถานักเรียนโตข้ึนมาๆ ผูอื่นโดยไมไดรับอนุญาต แตถานักเรียนโตข้ึนมา

หนอยประถมปลายบางคร้ังก็ใชไมไดหนอยประถมปลายบางคร้ังก็ใชไมไดผล อาจจะตองขอความรวมมือกับทางบาน  ผล อาจจะตองขอความรวมมือกับทางบาน  

ซ่ึงผูเขียนก็ไดโทรศัพทนัดผูปกครองมาพูดคุยวาเห็นของแบบน้ีมีอยูที่บาซ่ึงผูเขียนก็ไดโทรศัพทนัดผูปกครองมาพูดคุยวาเห็นของแบบน้ีมีอยูที่บานหรือเปลา  นหรือเปลา  

มันเปนของเพื่อน มันเปนของเพื่อน นักเรียนท่ีถูกลูกคุณหยิบเอาไป  ผูปกครองก็จะไปอบรมลูกอีกทางนักเรียนท่ีถูกลูกคุณหยิบเอาไป  ผูปกครองก็จะไปอบรมลูกอีกทาง

หน่ึง  สวนผูเขียนก็จะตองคุยกับนักเรียนเพื่อสอดแทรกความรูหน่ึง  สวนผูเขียนก็จะตองคุยกับนักเรียนเพื่อสอดแทรกความรูสึกผิสึกผิดชอบช่ัวดีลงไป ดชอบช่ัวดีลงไป 

เชน ถาเปนคุณเชน ถาเปนคุณๆ จะรูสึกอยางไรเมื่อมีคๆ จะรูสึกอยางไรเมื่อมีคนมาเอาของคุณไปอยางน้ีเปนตน นมาเอาของคุณไปอยางน้ีเปนตน ครูจะตองครูจะตอง

อบรมสอดแทรก จริยธรรมความดีงาม  ความรูผิดชอบช่ัวดี  เพื่อใหนักเรียนไดอบรมสอดแทรก จริยธรรมความดีงาม  ความรูผิดชอบช่ัวดี  เพื่อใหนักเรียนได

ตระหนักถึงคุณคาแหงความดี นอกจากนักเรียนแลวครูตระหนักถึงคุณคาแหงความดี นอกจากนักเรียนแลวครูยังสามารถพูดยังสามารถพูดคุย เสนอแนะคุย เสนอแนะ

ผูปกครองในกาผูปกครองในการสังเกตดูพฤติกรรมลูกของตนเอง  ตรวจดูกระเปานักเรียนวามีสิ่งรสังเกตดูพฤติกรรมลูกของตนเอง  ตรวจดูกระเปานักเรียนวามีสิ่ง

แปลกปลอมติดกระเปากลับบานหรือเปลา บางครั้งก็จะมีผูปกครองมาขอพบผูเขียนแปลกปลอมติดกระเปากลับบานหรือเปลา บางครั้งก็จะมีผูปกครองมาขอพบผูเขียน

และนําของท่ีลูกหยิบติดมือกลับบานมาคืนก็มีซ่ึงปญหาการลักขโมยน้ีถาบานและและนําของท่ีลูกหยิบติดมือกลับบานมาคืนก็มีซ่ึงปญหาการลักขโมยน้ีถาบานและ

โรงเรียนไมรวมมือกันท่ีจะชวยเหลือ   นักเรียนแลวโรงเรียนไมรวมมือกันท่ีจะชวยเหลือ   นักเรียนแลวนักเรียนอาจจะทําจนเปนนิสัยได นักเรียนอาจจะทําจนเปนนิสัยได 

และการปลูกฝงใหนักเรียนมี และการปลูกฝงใหนักเรียนมี ความซ่ือสัตยก็จะเปนเกราะปองกันตัวเขาตลอดไปความซ่ือสัตยก็จะเปนเกราะปองกันตัวเขาตลอดไป  
  สิ่งสําคัญที่ควรปลูกฝงและพัฒนาใหนักเรียนซึมซับ และตระหนักรูในการท่ีสิ่งสําคัญที่ควรปลูกฝงและพัฒนาใหนักเรียนซึมซับ และตระหนักรูในการท่ี

จะดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพ  ไดแก การรักษาความสะอาด การรูคุณคาและ   จะดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพ  ไดแก การรักษาความสะอาด การรูคุณคาและ   

รักษาทรัพยสมบัรักษาทรัพยสมบัติของสวนรวมและสวนตัว  ในประสบการณที่ผานมา  ผูเขียนติของสวนรวมและสวนตัว  ในประสบการณที่ผานมา  ผูเขียน  
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พบวา พบวา นักเรียนมักจะละเลย ขาดการมีจิตสาธารณะที่จะชวยเหลืองานสวนรวมนักเรียนมักจะละเลย ขาดการมีจิตสาธารณะที่จะชวยเหลืองานสวนรวม

แมแตเรื่องสวนตัวก็จะละเลย บอยครั้งที่นักเรียนจะท้ิแมแตเรื่องสวนตัวก็จะละเลย บอยครั้งที่นักเรียนจะท้ิงของๆตนเอง ทั้งดินสอ งของๆตนเอง ทั้งดินสอ 

ยางลบ ยางลบ เศษกระดาษบนพื้น โตะ เกาอี้ ระเกะระกะ  สิ่งเหลาน้ีเศษกระดาษบนพื้น โตะ เกาอี้ ระเกะระกะ  สิ่งเหลาน้ีครูประจําช้ันจะตองครูประจําช้ันจะตอง

ปลูกฝงใหนักเรียนรูจักรักษาความสะอาดความเปนระเบียบเรียบรอย ซ่ึงผูเขียนไดปลูกฝงใหนักเรียนรูจักรักษาความสะอาดความเปนระเบียบเรียบรอย ซ่ึงผูเขียนได

ฝกและ   สอดแทรกโดยใหนักเรียนปฏิบัติดวยตนเอง เม่ือนักเรียนลุกออกจากท่ีน่ังฝกและ   สอดแทรกโดยใหนักเรียนปฏิบัติดวยตนเอง เม่ือนักเรียนลุกออกจากท่ีน่ัง

นักเรียนจะตองดูแลบริเวณที่น่ังวามีเศษกระดาษตกอยูใตโตะไหม แตละคนจัดโตะนักเรียนจะตองดูแลบริเวณที่น่ังวามีเศษกระดาษตกอยูใตโตะไหม แตละคนจัดโตะ

ไดตรงแไดตรงแถวหรือเปลา เกาอี้เก็บเรียบรอยไหม เก็บของใชและอุปกรณ เครื่องเขียนถวหรือเปลา เกาอี้เก็บเรียบรอยไหม เก็บของใชและอุปกรณ เครื่องเขียน

เปนอยางไร และที่สําคัญในขณะที่นักเรียนจัดโตะเก็บของเรียบรอยแลว โตะของครูเปนอยางไร และที่สําคัญในขณะที่นักเรียนจัดโตะเก็บของเรียบรอยแลว โตะของครู

ก็จะตอง   เรียบรอยดวยเพื่อเปนตัวอยางที่ดีกับนักเรียน ผูเขียนสังเกตเห็นวาเม่ือก็จะตอง   เรียบรอยดวยเพื่อเปนตัวอยางที่ดีกับนักเรียน ผูเขียนสังเกตเห็นวาเม่ือ

นักเรียนฝกทําจนเปนนิสัยแลนักเรียนฝกทําจนเปนนิสัยแลวเขาจะปฏิบัติไดเองโดยที่ผูเขียนไมตองคอยย้ําซํ้าทวน วเขาจะปฏิบัติไดเองโดยที่ผูเขียนไมตองคอยย้ําซํ้าทวน 

แตสิ่งเหลาน้ีตองอาศัยเวลาและความใสใจของครูน่ันเอง และเม่ือนักเรียนทําไดแตสิ่งเหลาน้ีตองอาศัยเวลาและความใสใจของครูน่ันเอง และเม่ือนักเรียนทําได

ผูเขียนก็จะใหรางวัลแกนักเรียนโดยใหคะแนนหมูและการพูดชมเชยเพ่ือเปน   ผูเขียนก็จะใหรางวัลแกนักเรียนโดยใหคะแนนหมูและการพูดชมเชยเพ่ือเปน   

กําลังใจใหนักเรียนทําความดีตอไปกําลังใจใหนักเรียนทําความดีตอไป  
  การพัฒนานักเรียนในทุกการพัฒนานักเรียนในทุกๆ ดาน เชน ความมีระเบียบวินัย  การแสดงๆ ดาน เชน ความมีระเบียบวินัย  การแสดง

ความเคารพ การมีคุณธรรม จริยธรรม การมีจิตสาธารณะ การมีมารยาทอันความเคารพ การมีคุณธรรม จริยธรรม การมีจิตสาธารณะ การมีมารยาทอัน  

งดงาม ฯลฯ จึงเปนหนาที่สําคัญที่ครูประจําช้ันและครูทุกคนจะตองพัฒนา ฝกฝน งดงาม ฯลฯ จึงเปนหนาที่สําคัญที่ครูประจําช้ันและครูทุกคนจะตองพัฒนา ฝกฝน 

ขัดเกลา  อยางสม่ําเสมอและทําเปนตัวอยางใหนักเรียนเห็นตลอดเวลาเพื่อใหขัดเกลา  อยางสม่ําเสมอและทําเปนตัวอยางใหนักเรียนเห็นตลอดเวลาเพื่อให

นักเรียนรูนักเรียนรูคุณคาแหงการปฏิบัติดีและอยูในสังคมอยางมีความสุขคุณคาแหงการปฏิบัติดีและอยูในสังคมอยางมีความสุข  

  

         



คุณธรรมเพ่ือคุณภาพชีวิตคุณธรรมเพ่ือคุณภาพชีวิต  
ผศ.รุงพันธ  สุขเจริญรุงพันธ  สุขเจริญ  ผศ.

  

สภาพสังคมทุกวันน้ีจะเห็นวา สภาพสังคมทุกวันน้ีจะเห็นวา แมคนในแมคนใน

สังคมจะมีความรูสูงข้ึน แตก็ยังขาดคุณธรรม  สังคมจะมีความรูสูงข้ึน แตก็ยังขาดคุณธรรม  

การรู จัก ผิดชอบช่ัวดี   การมีจิต สํานึกเพื่ อการรู จัก ผิดชอบช่ัวดี   การมีจิต สํานึกเพื่ อ

สวนรวม  ซ่ึงเปนคุณลักษณะอันพึงประสงคที่สวนรวม  ซ่ึงเปนคุณลักษณะอันพึงประสงคที่

สําคัญ ทั้งน้ีแสดงใหเห็นวาที่ผานมาการพัฒนาสําคัญ ทั้งน้ีแสดงใหเห็นวาที่ผานมาการพัฒนา

คนใหเปนคนท่ีสมบูรณและสามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสุขยังประสบความนใหเปนคนท่ีสมบูรณและสามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสุขยังประสบความ

ลมเหลว ดังน้ันแผนการศึกษาแหงชาติ ลมเหลว ดังน้ันแผนการศึกษาแหงชาติ (พ.ศ. 2545  –  2559  )  จึงไดกําหนดจึงไดกําหนด

สาระสําคัญของ   สาระสําคัญของ   การพัฒนาคุณภาพชีวิต วาเปนหัวใจของทิศทางท่ีเปล่ียนแปลงการพัฒนาคุณภาพชีวิต วาเปนหัวใจของทิศทางท่ีเปล่ียนแปลง

ในการพัฒนาคน โดยมุงเนนสรางสังคมไทยใหเปนสังคม คุในการพัฒนาคน โดยมุงเนนสรางสังคมไทยใหเปนสังคม คุณธรรม ใหคนเปนผูที่ณธรรม ใหคนเปนผูที่

สมบูรณพรอมท้ังกาย ใจ มีศีลธรรมและปญญาสมบูรณพรอมท้ังกาย ใจ มีศีลธรรมและปญญา  

ค

2545 – 2559 )(พ.ศ. 

  ““  ครู ครู ”  เปนผูที่มีบทบาทสําคัญในการพัฒนานักเรียนใหเปนคนดีมีคุณธรรม เปนผูที่มีบทบาทสําคัญในการพัฒนานักเรียนใหเปนคนดีมีคุณธรรม 

มีชีวิตท่ีดีในอนาคต และสามารถดํารงตนอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  มีชีวิตท่ีดีในอนาคต และสามารถดํารงตนอยูในสังคมไดอยางมีความสุข    
”

อําไพ  สุจริตกุล อําไพ  สุจริตกุล ( 2534  :  20  –  23  )  กลาวถึงคุณสมบัติของครูกลาวถึงคุณสมบัติของครูดังน้ีดังน้ี  2534 : 20 – 23 )( 

ผูเปนครูดีผูเปนครูดี  จะตองยึดม่ันในคุณสมบัติของครู    จะตองยึดม่ันในคุณสมบัติของครู  หรือของมิตรท่ีดี  มิตรแทหรือของมิตรท่ีดี  มิตรแท  

ซ่ึงจัดเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติ อันเปนเหตุใหเกิดความสุขความเจริญทั้งซ่ึงจัดเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติ อันเปนเหตุใหเกิดความสุขความเจริญทั้ง

แกศิษยและแกตัวครูเอง แกศิษยและแกตัวครูเอง 7  ประการดวยกัน  คือ    ประการดวยกัน  คือ    

  

7

11..    ปโย  ปโย  :  เปนท่ีรัก  เปนที่พอใจ  เพราะครูทําตนใหเปนท่ีรัก  เปนที่พอใจ  เพราะครูทําตนใหเปนท่ีรักของศิษยเปนท่ีรักของศิษย  :  

22..    ครุ     ครุ     :  เปนท่ีเคารพ  เพราะมีความหนักแนน นาเคารพยําเกรงเปนท่ีเคารพ  เพราะมีความหนักแนน นาเคารพยําเกรง        :  
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33..  ภาวนีโย  ภาวนีโย  :  เปนท่ีสรรเสริญ  เพราะฝกฝนอบรมตนใหเจริญ  ดวยเปนท่ีสรรเสริญ  เพราะฝกฝนอบรมตนใหเจริญ  ดวย

ความรูและเช่ียวชาญความรูและเช่ียวชาญ  
:  

44..  วัตตา  วัตตา  :  เปนผูวากลาว  มีความเพียร  พร่ําสอน  พร่ําเตือนศิษย เปนผูวากลาว  มีความเพียร  พร่ําสอน  พร่ําเตือนศิษย   :  

55..  วจนักขโม  วจนักขโม  :  เปเปนผูอดทนตอถอยคํา  แมจะถูกกระทบกระท่ังเสียดสี  นผูอดทนตอถอยคํา  แมจะถูกกระทบกระท่ังเสียดสี  

ลองภูมิลองภูมิ  
:  

66..  คัมภีรังถังกัตตา คัมภีรังถังกัตตา : เปนผูกลาวถอยคําอันลึกซ้ึง สอนใหเขาใจไดแจมแจงเปนผูกลาวถอยคําอันลึกซ้ึง สอนใหเขาใจไดแจมแจง

และลุมลึกและลุมลึก  
: 

77..    ในจัฏฐาเน  นิโยชเย  ในจัฏฐาเน  นิโยชเย  :  พึงนําไปในฐานะท่ีดี ในตําแหนงที่ดี ไมชักชวนพึงนําไปในฐานะท่ีดี ในตําแหนงที่ดี ไมชักชวน

ในฐานะอันไมสมควร  ไมชักนําศิษยไปในทางเสื่อมในฐานะอันไมสมควร  ไมชักนําศิษยไปในทางเสื่อมเสีย  เสีย    
:  

  
ครูที่มีลักษณะทั้ง  ครูที่มีลักษณะทั้ง  7  ประการดังกลาวน้ี  ยอมเปนครูผูประเสริฐและเปนท่ี  ประการดังกลาวน้ี  ยอมเปนครูผูประเสริฐและเปนท่ี

เลื่อมใสศรัทธาของศิษย เน่ืองจากสามารถอบรมชักนําศิษยไปในทางท่ีดี ความรูอันเลื่อมใสศรัทธาของศิษย เน่ืองจากสามารถอบรมชักนําศิษยไปในทางท่ีดี ความรูอัน

กระจางแจงของครู และดวยคุณธรรมอันลํ้าเลิศของครู จึงนาจะสรุปไดวาครูที่ดีและกระจางแจงของครู และดวยคุณธรรมอันลํ้าเลิศของครู จึงนาจะสรุปไดวาครูที่ดีและ

มีความสามารถจะตองเปมีความสามารถจะตองเปนผูมีความรูคูคุณธรรมโดยผูเขียนไดยึดม่ันในคุณสมบัตินผูมีความรูคูคุณธรรมโดยผูเขียนไดยึดม่ันในคุณสมบัติ

ของครูดังกลาว ทั้งน้ีเพื่อเปาหมายท่ีเราตองการ น่ันคือการปลูกฝงนักเรียนใหเปนผูของครูดังกลาว ทั้งน้ีเพื่อเปาหมายท่ีเราตองการ น่ันคือการปลูกฝงนักเรียนใหเปนผู

ที่มีความรูคูคุณธรรมที่มีความรูคูคุณธรรม  

7

  ตลอดระยะเวลาที่ผูเขียนเขารับราชการครูซ่ึงผาน ประสบการณการสอนตลอดระยะเวลาท่ีผูเขียนเขารับราชการครูซ่ึงผาน ประสบการณการสอน

มานานเกือบ มานานเกือบ 20 ป ไดสัมผัส ได ป ไดสัมผัส ไดใกลชิดกับเด็กนักเรียนในลักษณะตาง ๆ มาเปนใกลชิดกับเด็กนักเรียนในลักษณะตาง ๆ มาเปน

จํานวนมาก ผูเขียนเห็นวาเด็กนักเรียนปจจุบันน้ีแตกตางจากเด็กนักเรียนเม่ือ จํานวนมาก ผูเขียนเห็นวาเด็กนักเรียนปจจุบันน้ีแตกตางจากเด็กนักเรียนเม่ือ 20 ป ป

ที่แลวมา ผูเขียนไดพบวาปญหาของนักเรียนมีจํานวนมากข้ึนนักเรียน สวนใหญจะมีที่แลวมา ผูเขียนไดพบวาปญหาของนักเรียนมีจํานวนมากข้ึนนักเรียน สวนใหญจะมี

พฤติติกรรมที่ไมพึงประสงคดังน้ีกรรมที่ไมพึงประสงคดังน้ี      

20

20

พฤ
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--  ขาดระเบียบวินัย  ชอบทําขาดระเบียบวินัย  ชอบทําอะไรตามใจตัวเอง  ขาดความอดทนอดกล้ัน  อะไรตามใจตัวเอง  ขาดความอดทนอดกล้ัน    
การรูจักควบคุมอารมณ  ไมเคารพกฎกติกา ขอตกลง  ไมรับฟงความคิดเห็นของ    การรูจักควบคุมอารมณ  ไมเคารพกฎกติกา ขอตกลง  ไมรับฟงความคิดเห็นของ    

ผูอื่น  ทํางานกับผูอื่นไมเปนผูอื่น  ทํางานกับผูอื่นไมเปน  

--  ปฏิบัติตนไมเหมาะสมกับกาลเทศะ  ทั้งการพูดจาและกริยาทาทางปฏิบัติตนไมเหมาะสมกับกาลเทศะ  ทั้งการพูดจาและกริยาทาทาง  

--  ไมมีนํ้าใจ  ขาดจิตอาสาเพื่อสวนรวม  ไมรูจักการเสียไมมีนํ้าใจ  ขาดจิตอาสาเพื่อสวนรวม  ไมรูจักการเสียสละ  สละ

--  ขาดความรับผิดชอบขาดความรับผิดชอบ  

--  ขาดการรูจักคิดอยางมีวิจารณญาณขาดการรูจักคิดอยางมีวิจารณญาณ  

--  ไมยอมรับความจริงไมยอมรับความจริง  

--  ไมรูจักการดูแลรักษาความสะอาดไมรูจักการดูแลรักษาความสะอาด  

--  ไมรูจักการแบงเวลา  ไมรูวาเวลาไหนควรจะทําอะไรไมรูจักการแบงเวลา  ไมรูวาเวลาไหนควรจะทําอะไร  

--  ไมรูจักการประหยัด  ไมรูจักการประหยัด    
ทั้งน้ีจะเห็นวาพฤติกรรมของเด็กน้ันไมตางอะไรกับผูใหญหรือวัยรุนในสังคมไทย    ทั้งน้ีจะเห็นวาพฤติกรรมของเด็กน้ันไมตางอะไรกับผูใหญหรือวัยรุนในสังคมไทย    

ในปจจุบัน ผูเขียนใครขอยกตัวอยางนักเรียนท่ีพบวามีพฤติกรรมที่เปนปญหา    นปจจุบัน ผูเขียนใครขอยกตัวอยางนักเรียนท่ีพบวามีพฤติกรรมที่เปนปญหา    

เห็นสมควรแกไข  เห็นสมควรแกไข  2  รายดังน้ี  รายดังน้ี  

ใ

2

  คนที่ คนที่ 1 ชอบเรียกรองความสนใจดวยการพูดและกระทําเพื่อใหเพื่อน ชอบเรียกรองความสนใจดวยการพูดและกระทําเพื่อใหเพื่อน

หัวเราะ  นับวันย่ิงพูดมาก ไมมีสาระไมเปนเวลา ชอบใชคําพูดท่ีไมเหมาะสม ไมถูกหัวเราะ  นับวันย่ิงพูดมาก ไมมีสาระไมเปนเวลา ชอบใชคําพูดท่ีไมเหมาะสม ไมถูก

กาละเทศะ อีกกาละเทศะ อีกทั้งยังชอบพูดสอดแทรกอาจารยขณะสอน  โดยเฉพาะอยางยิ่งชอบทั้งยังชอบพูดสอดแทรกอาจารยขณะสอน  โดยเฉพาะอยางยิ่งชอบ

ตอปากตอคํากับอาจารยเสมอตอปากตอคํากับอาจารยเสมอ  

1

  ผูเขียนไดแกไขพฤติกรรมดวยการตักเตือนทันทีที่นักเรียนแสดงพฤติกรรม  ผูเขียนไดแกไขพฤติกรรมดวยการตักเตือนทันทีที่นักเรียนแสดงพฤติกรรม  

และเม่ือใดท่ีนักเรียนประพฤติดี  โดยพยายามทําตามคําแนะนําของอาจารย  และเม่ือใดท่ีนักเรียนประพฤติดี  โดยพยายามทําตามคําแนะนําของอาจารย  

ผูเขียนก็จะใหรางวัลดวยการกลาวคําชมเชยผูเขียนก็จะใหรางวัลดวยการกลาวคําชมเชยหรือเพิ่มคะแนนหมูใหเพื่อเปนแรงเสริม  หรือเพิ่มคะแนนหมูใหเพื่อเปนแรงเสริม  

ปรากฏวานักเรียนสามารถหยุดพฤติกรรมไดในระยะส้ันเทาน้ัน จากน้ันก็มีปรากฏวานักเรียนสามารถหยุดพฤติกรรมไดในระยะสั้นเทาน้ัน จากน้ันก็มี  
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พฤติกรรมเชนเดิมอีก  หากเราจะคาดเดาอนาคตของนักเรียนคนน้ี  ถาครูไมพฤติกรรมเชนเดิมอีก  หากเราจะคาดเดาอนาคตของนักเรียนคนน้ี  ถาครูไม

พยายามแกไขพฤติกรรม  พยายามแกไขพฤติกรรม    เม่ือเติบโตขึ้นเขายอมเปนคนท่ีไมมีมารยาทในการพูด  เม่ือเติบโตขึ้นเขายอมเปนคนท่ีไมมีมารยาทในการพูด  

ชอบทําอะชอบทําอะไร ตามใจตนเอง  กลายเปนผูใหญที่ขาดระเบียบวินัย  ทําอะไรไมถูกไร ตามใจตนเอง  กลายเปนผูใหญที่ขาดระเบียบวินัย  ทําอะไรไมถูก

กาลเทศะ  กาลเทศะ

  คนท่ี คนที่ 2 เธอจะมาโรงเรียนสายเสมอ เม่ือถามถึงสาเหตุพบวาผูปกครองมัก เธอจะมาโรงเรียนสายเสมอ เม่ือถามถึงสาเหตุพบวาผูปกครองมัก

ปลอยใหนักเรียนเขานอนดึกมากจนต่ืนสายไมเคยมาถึงโรงเรียนทันกอนเขาแถว ปลอยใหนักเรียนเขานอนดึกมากจนต่ืนสายไมเคยมาถึงโรงเรียนทันกอนเขาแถว 

เคารพธงชาติเลย โดยมักอางวา เคารพธงชาติเลย โดยมักอางวา “รถติดรถติด”  หากเราจะคาดหากเราจะคาดเดาอนาคตของเธอ เม่ือเดาอนาคตของเธอ เม่ือ

เติบโตข้ึนก็คงจะกลายเปนผูใหญที่ไมเห็นความสําคัญของการตรงตอเวลา ขาดเติบโตข้ึนก็คงจะกลายเปนผูใหญที่ไมเห็นความสําคัญของการตรงตอเวลา ขาด

ความรับผิดชอบ  ผิดนัด  บุคคลเชนน้ีถาเขาทํางานที่ไหนก็คงจะอยูที่น้ันไมไดนาน  ความรับผิดชอบ  ผิดนัด  บุคคลเชนน้ีถาเขาทํางานที่ไหนก็คงจะอยูที่น้ันไมไดนาน  

เพราะจะเปนคนท่ีขาดความเช่ือถือ  ขาดความไววางใจของนายจางเพราะจะเปนคนท่ีขาดความเช่ือถือ  ขาดความไววางใจของนายจาง  

2

“ ”

  เด็กยังขาดความรูความเขาเด็กยังขาดความรูความเขาใจในการดําเนินชีวิตโดยธรรมชาติของเด็กมี ใจในการดําเนินชีวิตโดยธรรมชาติของเด็กมี 

แนวโนมท่ีชอบทําอะไรตามใจตนเองมักจะเลือกทําในสิ่งที่ตอบสนองอารมณ  แนวโนมท่ีชอบทําอะไรตามใจตนเองมักจะเลือกทําในสิ่งที่ตอบสนองอารมณ  

ความรูสึก  ความตองการของตนเอง  ดังตัวอยางของเด็กท้ังสองคนที่กลาวมาแลว  ความรูสึก  ความตองการของตนเอง  ดังตัวอยางของเด็กท้ังสองคนที่กลาวมาแลว  

ดังน้ันถาปลอยใหเปนเชนน้ีเด็กก็จะมีแนวโนมท่ีเขาจะเลือกแสดงพฤติกรรมในทางดังน้ันถาปลอยใหเปนเชนน้ีเด็กก็จะมีแนวโนมท่ีเขาจะเลือกแสดงพฤติกรรมในทางที่ที่

ผิดได  ดังน้ันหากเราไดปลูกฝงสิ่งที่ถูกตองใหเด็กซ่ึงเปรียบเสมือน ผิดได  ดังน้ันหากเราไดปลูกฝงสิ่งที่ถูกตองใหเด็กซ่ึงเปรียบเสมือน “ไมออนไมออน”    ต้ังแตต้ังแต

ตอนน้ีก็คงจะไมสายเกินไปท่ีจะทําใหเด็กเติบโตไปเปนผูใหญที่ดีในอนาคตไดตอนน้ีก็คงจะไมสายเกินไปท่ีจะทําใหเด็กเติบโตไปเปนผูใหญที่ดีในอนาคตได  
“ ”

  ผูเขียนรูสึกวาตนเองน้ันโชคดีที่มีโอกาสไดมาเปนอาจารยประจําช้ันในผูเขียนรูสึกวาตนเองน้ันโชคดีที่มีโอกาสไดมาเปนอาจารยประจําช้ันใน

ระดับประถมศึกษาตอนตน เพระดับประถมศึกษาตอนตน เพราะเด็กในวัยน้ีมักเช่ือฟงคําสั่งสอนของครูและยังอยูราะเด็กในวัยน้ีมักเช่ือฟงคําสั่งสอนของครูและยังอยู

ในวัย  ที่อบรมส่ังสอนงายจึงไมลําบากเลยท่ีอาจารยจะปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมในในวัย  ที่อบรมส่ังสอนงายจึงไมลําบากเลยท่ีอาจารยจะปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใน

ดานตาง ๆ ใหแกนักเรียนนับต้ังแตเชาจรดเย็นท่ีนักเรียนอยูในโรงเรียน  ดานตาง ๆ ใหแกนักเรียนนับต้ังแตเชาจรดเย็นท่ีนักเรียนอยูในโรงเรียน    
  การที่จะสอดแทรกคุณธรรมใหแกนักเรียนครูสามารถทําไดตลอดเการที่จะสอดแทรกคุณธรรมใหแกนักเรียนครูสามารถทําไดตลอดเวลา     วลา     

ไมวาในหรือนอกเวลาเรียน เด็กน้ันถาเราฝกใหคิดและปฏิบัติแตในสิ่งที่ดีงามอยูไมวาในหรือนอกเวลาเรียน เด็กน้ันถาเราฝกใหคิดและปฏิบัติแตในสิ่งที่ดีงามอยู  
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อยางสมํ่าเสมอ ก็จะเกิดความเคยชินจนติดเปนนิสัย    ทั้งน้ีผูเขียนไดอาศัยการอยางสมํ่าเสมอ ก็จะเกิดความเคยชินจนติดเปนนิสัย    ทั้งน้ีผูเขียนไดอาศัยการ

สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมโดยการใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ซ่ึงเปนสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมโดยการใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ซ่ึงเปน

ขอตกลงของหองเรียน ใหเขอตกลงของหองเรียน ใหเปนกิจวัตรประจําวันดังน้ีปนกิจวัตรประจําวันดังน้ี  

  
ชวงเชากอนเคารพธงชาติชวงเชากอนเคารพธงชาติ  
      เม่ือนักเรียนมาถึงโรงเรียนแลว  ตองปฏิบัติตามลําดับ  ดังน้ีเม่ือนักเรียนมาถึงโรงเรียนแลว  ตองปฏิบัติตามลําดับ  ดังน้ี  

11..    นําผาเช็ดโตะสวนตัวของนักเรียน  ไปซักท่ีหองนํ้าบิดผาใหหมาดแลวจึงนําผาเช็ดโตะสวนตัวของนักเรียน  ไปซักท่ีหองนํ้าบิดผาใหหมาดแลวจึง

มาเช็ดโตะ เกาอี้  เพื่อฝกใหนักเรียนรูจักดูแลรักษาความสะอาดดวยตนเอมาเช็ดโตะ เกาอี้  เพื่อฝกใหนักเรียนรูจักดูแลรักษาความสะอาดดวยตนเอง  ง

  
  
  
  
  
  
  

2.  เช็ดชองของใชสวนตัวและจัดส่ิงของในชองของใชใหเปนระเบียบ เพื่อ
ฝกใหนักเรียนเปนคนท่ีมีระเบียบ 
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3.  สงการบานทุกวิชาโดยจัดวางเปนหมูบนโตะอาจารย เพื่อฝก ความ
รับผิดชอบตอหนาท่ี ตรงตอเวลา  เน่ืองจากมีขอตกลงวานักเรียนทุกคนจะตองสง
การบานกอนถึงเวลาเคารพธงชาติ 

 

 
  

44..    กรรมการเวรจัดดอกไมใสแจกันและดูแลความสะอาดหองเรียน เพื่อฝกกรรมการเวรจัดดอกไมใสแจกันและดูแลความสะอาดหองเรียน เพื่อฝก

ความรับผิดชอบตอหนาที่รวมถึงการมีจิตสํานึกเพื่อสวนรวมในการชวยตกแตง    ความรับผิดชอบตอหนาที่รวมถึงการมีจิตสํานึกเพื่อสวนรวมในการชวยตกแตง    

หองเรียนใหสวยงาม  อีกท้ังนักเรียนก็จะเปนคนรักตนไม ดอกไม สงผลตอการมีหองเรียนใหสวยงาม  อีกท้ังนักเรียนก็จะเปนคนรักตนไม ดอกไม สงผลตอการมี

ลักษณะลักษณะนิสัยที่ออนโยนนิสัยที่ออนโยน  
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55..    ใชเวลาวางที่มีอยูใหเปนประโยชน  เชน  การอานหนังสือ  หรือ  เรื่องใชเวลาวางที่มีอยูใหเปนประโยชน  เชน  การอานหนังสือ  หรือ  เรื่อง

นารูครูจะเชิญชวนใหนักเรียนนําหนังสือมาใหเพื่อนๆอาน ซ่ึงเปนการปลูกจิตสํานึกนารูครูจะเชิญชวนใหนักเรียนนําหนังสือมาใหเพื่อนๆอาน ซ่ึงเปนการปลูกจิตสํานึก

เพื่อสวนรวมไปดวย นอกจากน้ีนักเรียนบางคนอาจจะมาเลนเกมสตางๆ ที่ฝกการเพื่อสวนรวมไปดวย นอกจากน้ีนักเรียนบางคนอาจจะมาเลนเกมสตางๆ ที่ฝกการ

คิดท่ีผูเขีคิดท่ีผูเขียนจัดเตรียมไว  ในการท่ีนักเรียนมีโอกาสไดทํากิจกรรมดังกลาวเปนการยนจัดเตรียมไว  ในการท่ีนักเรียนมีโอกาสไดทํากิจกรรมดังกลาวเปนการ

ฝกใหนักเรียนรักการอาน รักการศึกษาหาความรูและฝกใหนักเรียนเปนนักคิดฝกใหนักเรียนรักการอาน รักการศึกษาหาความรูและฝกใหนักเรียนเปนนักคิด  

  
 
6.  เวลา 07.50 น.  เก็บของทุกอยางเขาที่  ชิดเกาอี้ไปเขาหองนํ้าดื่มนํ้า

เตรียมตัวเขาแถวเคารพธงชาติทั้งน้ีเพื่อฝกใหนักเรียนรูจักการตรงตอเวลา         และ
ความเปนระเบียบในการเขาแถวเคารพธงชาติ  ผูสอนจะมอบหมายใหหัวหนาหอง
ทั้งชายและหญิงเปนผูดูแลการเขาแถวของเพื่อนๆหากมีนักเรียนคนใดไมให        

ความรวมมือหัวหนาหองจะจัดแถวใหมอีก 1 แถวใหนักเรียนดังกลาว ซ่ึงนักเรียน
กลุมน้ีจะถูกฝกการเขาแถวใหตรงตามระเบียบการเขาแถวโดยการรับคําสั่งจาก    
หัวหนาหอง  ซ่ึงจะมีอาจารยคอยดูแลตลอดเวลา  ทั้งน้ีนักเรียนกลุมน้ีจะถูกฝกซํ้า
หลายครั้ง   กอนไดรับอนุญาตใหเขาหองเรียน  
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เวลา  7.50 น. หัวหนาหมูแตละหมูจะ
ตรวจสอบการบานท่ีสมาชิกในหมูสงที่ โตะ

อาจารย   หากสมาชิกคนใดยังไมไดสง  

หัวหนาหมูจะติดตามทวงถามใหสงการบานและ

ใหสมาชิกผู น้ันไปบันทึกลงในบอรด   ความ

รับผิดชอบ  อันเปนการประเมินตามสภาพจริง  เพื่อฝกเรื่องความรับผิดชอบ การ
ตรงตอเวลาในการสงงาน 

 
ชวงหลังเคารพธงชาติ 
 อาจารยประจํา ช้ันจะตรวจความ

สะอาดรางกายของนักเรียนไดแก เล็บมือ  เล็บ

เทา , ผม  โดยจะมีการตรวจอยางใดอยางหน่ึง

ในแตละวันเพื่อฝกนักเรียนใหรักษาความ

สะอาดอยู เสมอ เ ม่ือเขาหองเรียนก็ตองไป

บันทึกคะแนนที่ไดลงในบอรดความสะอาดเชนกัน   
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จากน้ันนักเรียนจะสวดมนตโดยผลัดเปล่ียนมาเปนผูนําการสวดมนต      
น่ังสมาธิและแผเมตตา  เพื่อฝกการเปนผูนําและฝกการทําจิตใหสงบตลอดจนให
รูจักระลึกถึงพระคุณของพระพุทธ   พระธรรม   พระสงฆ  บิดา  มารดาและอาจารย   

 

 
 

  
  
  
  
ชวงกิจกรรมสนทนายามเชาชวงกิจกรรมสนทนายามเชา  
                  ช ว ง น้ี จ ะ มี กิ จ ก ร ร ม        ช ว ง น้ี จ ะ มี กิ จ ก ร ร ม

หลากหลายตามแผนการจัดกิจกรรมที่หลากหลายตามแผนการจัดกิจกรรมที่

อาจารยเตรียมไว  สวนใหญมักจะเปนอาจารยเตรียมไว  สวนใหญมักจะเปน

การจัดกิจกรรมที่เก่ียวกับเรื่องของการการจัดกิจกรรมที่เก่ียวกับเรื่องของการ

ฝกคุณธรรม     จริยธรรม  เชน การฝกคุณธรรม     จริยธรรม  เชน การ

เลาเรื่อง เลานิทานหรืออานบทความท่ีเลาเรื่อง เลานิทานหรืออานบทความท่ี

เปนประโยชนให    ขอคิดตอการปรับเปนประโยชนให    ขอคิดตอการปรับ

พฤติกรรมที่ เปนขอบกพรพฤติกรรมที่ เปนขอบกพร องของ

นักเรียน การใหนักเรียนออกมาเลาขาว เหตุการณ หรือประสบการณของตนเอง นักเรียน การใหนักเรียนออกมาเลาขาว เหตุการณ หรือประสบการณของตนเอง 

การแสดงบทบาทสมมติ ซ่ึงแตละ      กิจกรรมจะใหนักเรียนรวมกันอภิปรายแสดงการแสดงบทบาทสมมติ ซ่ึงแตละ      กิจกรรมจะใหนักเรียนรวมกันอภิปรายแสดง

ความคิดเห็นรวมท้ังขอคิดท่ีไดรับกิจกรรมน้ีจะเปนประโยชนกับนักเรียน  นักเรียนมีความคิดเห็นรวมท้ังขอคิดท่ีไดรับกิจกรรมน้ีจะเปนประโยชนกับนักเรียน  นักเรียนมี

โอกาสไดแสดงออกถึงความสามารถในโอกาสไดแสดงออกถึงความสามารถในทางท่ีดี ที่เปนประโยชนนักเรียนจะไดรับทางท่ีดี ที่เปนประโยชนนักเรียนจะไดรับ  

องของ
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ประสบการณ  ความรู และขอคิดตางๆในการที่จะทําใหเกิดจิตสํานึกในการพัฒนาประสบการณ  ความรู และขอคิดตางๆในการที่จะทําใหเกิดจิตสํานึกในการพัฒนา

ตนรวมถึงการทํางานรวมกับผูอื่นเพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวันตนรวมถึงการทํางานรวมกับผูอื่นเพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวัน  

  

   
  
ชวงการเรียนการสอนชวงการเรียนการสอน  
  ผูเขียนจะฝกใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผลคิดอยผูเขียนจะฝกใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผลคิดอย างมี   างมี   

วิจารณญาณการนํากระบวนการกลุมมาใชในการเรียนการสอนเปนส่ิงสําคัญที่จะ  วิจารณญาณการนํากระบวนการกลุมมาใชในการเรียนการสอนเปนส่ิงสําคัญที่จะ  

ฝกนักเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงคไดหลายดาน  ไดแก ความสามัคคีใน   ฝกนักเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงคไดหลายดาน  ไดแก ความสามัคคีใน   

หมูคณะ การทํางานรวมกับผูอื่น ความอดทนอดกลั้น การเสียสละเพื่อสวนรวม หมูคณะ การทํางานรวมกับผูอื่น ความอดทนอดกลั้น การเสียสละเพื่อสวนรวม 

ความรับผิดชอบ    ความมีวินัยในตนเอง ความรับผิดชอบ    ความมีวินัยในตนเอง   ซ่ึงสงผลตอการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงสงผลตอการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพ

ยิ่งข้ึน  ยิ่งข้ึน    
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           นอกจากน้ีการจัดท่ีน่ังนักเรียนแยกเปนกลุมก็เปนวิธีการหน่ึงที่นับวาไดผล            นอกจากน้ีการจัดท่ีน่ังนักเรียนแยกเปนกลุมก็เปนวิธีการหน่ึงที่นับวาไดผล 

อยางยิ่งตอการฝกฝนเพื่อพัฒนานักเรียนสวนใหญอาจารยจะใหแรงเสริมดวยอยางยิ่งตอการฝกฝนเพื่อพัฒนานักเรียนสวนใหญอาจารยจะใหแรงเสริมดวย

คะแนนหมูใหกับนักเรียนในหมูที่ปฏิบัติตนดี ทั้งคะแนนหมูใหกับนักเรียนในหมูที่ปฏิบัติตนดี ทั้งน้ีครูจะสรุปคะแนนของแตละหมูทุกน้ีครูจะสรุปคะแนนของแตละหมูทุก

สิ้นเดือน  หมูที่ทําคะแนนไดมากท่ีสุดจะไดรับรางวัล ดังน้ันสมาชิกแตละหมูจะมีสิ้นเดือน  หมูที่ทําคะแนนไดมากท่ีสุดจะไดรับรางวัล ดังน้ันสมาชิกแตละหมูจะมี

การแขงขันกันทําคะแนนหมูใหไดมากท่ีสุดในแตละเดือน ทั้งน้ีเพื่อเปนการเสริมแรงการแขงขันกันทําคะแนนหมูใหไดมากท่ีสุดในแตละเดือน ทั้งน้ีเพื่อเปนการเสริมแรง

ใหเด็กมีกําลังใจหรืออยากท่ีจะทําความดีใหเด็กมีกําลังใจหรืออยากท่ีจะทําความดี  

  
ชวงพักกลางวัน ชวงพักกลางวัน   

เ ป น ช ว ง เ ว ลเ ป น ช ว ง เ ว ล า ข อ ง ก า รพั กา ข อ ง ก า รพั ก

รับประทานอาหารกลางวัน  อาจารยจะรับประทานอาหารกลางวัน  อาจารยจะ

เปนผูดูแลให  คําแนะนําเรื่องมารยาทในเปนผูดูแลให  คําแนะนําเรื่องมารยาทใน

การรับประทานอาหาร  เม่ือนักเรียนแตการรับประทานอาหาร  เม่ือนักเรียนแต

ละคนรับประทานอาหาร เสร็จแล วละคนรับประทานอาหาร เสร็จแล ว

นักเรียนจะตองนําถาดอาหารมาใหนักเรียนจะตองนําถาดอาหารมาให

อาจารยประจําช้ันตรวจใหคะแนนการรูคุณคาอาหารซึ่งอาจารยจะมีบอรดการรู   อาจารยประจําช้ันตรวจใหคะแนนการรูคุณคาอาหารซึ่งอาจารยจะมีบอรดการรู   

คุณคาอาหารติคุณคาอาหารติดไวภายใน   หองเรียน  เพื่อใหนักเรียนบันทึกคะแนนท่ีไดลงบนดไวภายใน   หองเรียน  เพื่อใหนักเรียนบันทึกคะแนนท่ีไดลงบน

บอรด  ทั้งน้ีเพื่อฝกใหนักเรียนมีความพยายามท่ีจะรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนบอรด  ทั้งน้ีเพื่อฝกใหนักเรียนมีความพยายามท่ีจะรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน  

  
ชวงเลิกเรียนชวงเลิกเรียน  
  นักเรียนท่ีทําหนาที่เปนกรรมการเวรวันน้ันจะตองปฏิบัติหนาที่ในการ    นักเรียนท่ีทําหนาที่เปนกรรมการเวรวันน้ันจะตองปฏิบัติหนาที่ในการ    

ชวยกันทําความสะอาดหองเรียนโดยมีชวยกันทําความสะอาดหองเรียนโดยมีอาจารยคอยดูแล  เม่ือเสร็จส้ินการทําความอาจารยคอยดูแล  เม่ือเสร็จส้ินการทําความ

สะอาดหองเรียนแลวกรรมการเวรทุกคนจะตองรวมกันประเมินผลการปฏิบัติหนาที่สะอาดหองเรียนแลวกรรมการเวรทุกคนจะตองรวมกันประเมินผลการปฏิบัติหนาที่  
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กรรมการเวรของเพื่อน โดยหัวหนากรรมการเวรใหสมาชิกชวยกันออกคะแนนเสียงกรรมการเวรของเพื่อน โดยหัวหนากรรมการเวรใหสมาชิกชวยกันออกคะแนนเสียง

วากรรมการเวรคนใดควรไดรับระดับคะแนนเทาใด เพื่อบันทึกลงในแบบประเมินผลวากรรมการเวรคนใดควรไดรับระดับคะแนนเทาใด เพื่อบันทึกลงในแบบประเมินผล

ที่อที่อาจารยไดจัดทําไววิธีการน้ีจะชวยฝกใหนักเรียนมีความมุงม่ันท่ีจะทํางานดวยาจารยไดจัดทําไววิธีการน้ีจะชวยฝกใหนักเรียนมีความมุงม่ันท่ีจะทํางานดวย

ความขยันขันแข็ง  รูจักอดทนอดกล้ัน  เพื่อใหงานสําเร็จลุลวงในระยะเวลาความขยันขันแข็ง  รูจักอดทนอดกล้ัน  เพื่อใหงานสําเร็จลุลวงในระยะเวลา

อันรวดเร็ว  ตลอดจนใหรูจักหนาที่  มีความรับผิดชอบ  รูจักเสียสละเพื่อสวนรวม  อันรวดเร็ว  ตลอดจนใหรูจักหนาที่  มีความรับผิดชอบ  รูจักเสียสละเพื่อสวนรวม  

สามารถทํางานรวมกับผูอื่นได ในขสามารถทํางานรวมกับผูอื่นได ในขณะเดียวกันยังเปนการปลูกฝงจิตสํานึกใหณะเดียวกันยังเปนการปลูกฝงจิตสํานึกให

นักเรียนเปน  คนรักความสะอาดรวมทั้งความเปนประชาธิปไตยดวยเชนกันนักเรียนเปน  คนรักความสะอาดรวมทั้งความเปนประชาธิปไตยดวยเชนกัน  
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นอกจากน้ี ผูสอนไดจัดกิจกรรมที่สงเสริมความเปนคนดีใหแกนักเรียนดังน้ีนอกจากน้ี ผูสอนไดจัดกิจกรรมที่สงเสริมความเปนคนดีใหแกนักเรียนดังน้ี  

11. . การจัดใหมีสมุดสะสมสติกเกอรเด็กดี สมุดเลมน้ีจะเปนสมุดสะสม  การจัดใหมีสมุดสะสมสติกเกอรเด็กดี สมุดเลมน้ีจะเปนสมุดสะสม     

สติกเกอรใหกับนักเรียนท่ีทําความดี เชน ทําแบบฝกหัดถูกตอง ทํางานเปนระเบียบสติกเกอรใหกับนักเรียนท่ีทําความดี เชน ทําแบบฝกหัดถูกตอง ทํางานเปนระเบียบ

ประพฤติตนดี หรือชนะกิจกรรมการแขงขันตางๆประพฤติตนดี หรือชนะกิจกรรมการแขงขันตางๆ  

   

22. . การจัดใหมีแบบตารางหน่ึงรอยชองเพื่อใหนักเรียนระบายสีทีละชองที่ การจัดใหมีแบบตารางหน่ึงรอยชองเพื่อใหนักเรียนระบายสีทีละชองที่ 

นักเรียนสามารถอดทนอดกล้ัน ควบคุมตนเองไดในแตละช่ัวโมงเรียน เพื่อฝนักเรียนสามารถอดทนอดกล้ัน ควบคุมตนเองไดในแตละช่ัวโมงเรียน เพื่อฝกการ  กการ  

ไมทําอะไรตามใจตนเอง  ความอดทน  ใหรูจักเวลาใดควรปฏิบัติตนอยางไร  ซ่ึง  ไมทําอะไรตามใจตนเอง  ความอดทน  ใหรูจักเวลาใดควรปฏิบัติตนอยางไร  ซ่ึง  

นักเรียนบางรายจะตองใชความพยายามอยางมากนักเรียนบางรายจะตองใชความพยายามอยางมาก  
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33. . การจัดใหนักเรียนมีสมุดบันทึกความดี โดยผูเขียนจะใหนักเรียนเขียนการจัดใหนักเรียนมีสมุดบันทึกความดี โดยผูเขียนจะใหนักเรียนเขียน

สรุปบันทึกความดีที่ทําในรอบสัปดาห  โดยจะใหเปนการบานในทุกวันศุสรุปบันทึกความดีที่ทําในรอบสัปดาห  โดยจะใหเปนการบานในทุกวันศุกร หาก   กร หาก   

นักเรียนทําความดีที่บานก็จะขอความรวมมือผูปกครองลงนามรับรองวาปฏิบัติจริง  นักเรียนทําความดีที่บานก็จะขอความรวมมือผูปกครองลงนามรับรองวาปฏิบัติจริง  

กิจกรรมน้ีพบวานักเรียนพยายามทําความดีทั้งที่โรงเรียนและท่ีบานนักเรียนเกิด    กิจกรรมน้ีพบวานักเรียนพยายามทําความดีทั้งที่โรงเรียนและท่ีบานนักเรียนเกิด    

จิตอาสา  รูจักอาสางาน  มีนํ้าใจตอคนรอบขางสามารถทําการบานโดยไมตองใหจิตอาสา  รูจักอาสางาน  มีนํ้าใจตอคนรอบขางสามารถทําการบานโดยไมตองให

ใครเตือน  ผูปกครองสใครเตือน  ผูปกครองสวนใหญแจงวานักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมในดานตาง ๆ ดีวนใหญแจงวานักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมในดานตาง ๆ ดี

ข้ึนข้ึน  
44. .   การจัดใหมีแผนภูมิบันทึกคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค    ไดแก    การจัดใหมีแผนภูมิบันทึกคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค    ไดแก    

แผนภูมิความรับผิดชอบ  ความมีนํ้าใจ  ความสะอาดรางกาย  การรูคุณคาอาหาร  แผนภูมิความรับผิดชอบ  ความมีนํ้าใจ  ความสะอาดรางกาย  การรูคุณคาอาหาร  

เปนตน ทั้งน้ีเพื่อเปนการประเมินตามสภาพจริงเพื่อดูการพัเปนตน ทั้งน้ีเพื่อเปนการประเมินตามสภาพจริงเพื่อดูการพัฒนาการของ  นักเรียนฒนาการของ  นักเรียน 
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55..  การจัดกิจกรรมใหนักเรียนรูจักอาสางานโดยการทํางานเปนกลุม เชน การจัดกิจกรรมใหนักเรียนรูจักอาสางานโดยการทํางานเปนกลุม เชน 

การจัดปายนิเทศ  การทําเกมเสริมความรู เปนตน นักเรียนจะไดเรียนรูการทํางานการจัดปายนิเทศ  การทําเกมเสริมความรู เปนตน นักเรียนจะไดเรียนรูการทํางาน

รวมกับเพื่อน ความอดทนอดกลั้น ความมีนํ้าใจ ความเสียสละ ตลอดจน         รวมกับเพื่อน ความอดทนอดกลั้น ความมีนํ้าใจ ความเสียสละ ตลอดจน         

ความเพียรพยายามท่ีจะทํางความเพียรพยายามท่ีจะทํางานใหสําเร็จานใหสําเร็จ  
  นักเรียนตองการการเปนท่ียอมรับและจะชอบการใหรางวัล  ดังน้ันเพื่อเปนนักเรียนตองการการเปนท่ียอมรับและจะชอบการใหรางวัล  ดังน้ันเพื่อเปน

การเสริมแรงใหแกเด็กท่ีมีพฤติกรรมดี ผูเขียนจึงมักจะใชวิธีการกลาวคําชมเชยการเสริมแรงใหแกเด็กท่ีมีพฤติกรรมดี ผูเขียนจึงมักจะใชวิธีการกลาวคําชมเชย

เสมอเม่ือเห็นนักเรียนทําความดี นักเรียนจะรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง และมีกําลังใจเสมอเม่ือเห็นนักเรียนทําความดี นักเรียนจะรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง และมีกําลังใจ

อยากจะทําความดีตอไปอยากจะทําความดีตอไป  
  จากการสังเกตของผูเขียน และการพูดคุยรวมทั้งการตอบแบบสอบถามการสังเกตของผูเขียน และการพูดคุยรวมทั้งการตอบแบบสอบถาม

ของผูปกครองพบวา  หลังจากการจัดกิจกรรมไปได ของผูปกครองพบวา  หลังจากการจัดกิจกรรมไปได 1 ภาคการศึกษา   นักเรียนท่ี ภาคการศึกษา   นักเรียนท่ี

เคยมีพฤติกรรมไมพึงประสงค มีพัฒนาการในทางท่ีดีข้ึน  ดังน้ีเคยมีพฤติกรรมไมพึงประสงค มีพัฒนาการในทางท่ีดีข้ึน  ดังน้ี  

จาก

1

--  นักเรียนรูหนาที่มีความรับผิดชอบมากข้ึนจากเดิมนักเรียนรูหนาที่มีความรับผิดชอบมากข้ึนจากเดิม  

--  นักเรียนรูจักคิดอยานักเรียนรูจักคิดอยางมีวิจารณญาณ  เคารพในกฎกติกา และขอตกลงงมีวิจารณญาณ  เคารพในกฎกติกา และขอตกลง  
ตางๆ ตลอดจนยอมรับฟงความยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่นและสามารถตางๆ ตลอดจนยอมรับฟงความยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่นและสามารถ

ทํางานรวมกับผูอื่นไดดีข้ึน ทํางานรวมกับผูอื่นไดดีข้ึน   

--  นักเรียนมีนํ้าใจ  รูจักอาสางานเพื่อสวนรวมมากข้ึน นักเรียนมีนํ้าใจ  รูจักอาสางานเพื่อสวนรวมมากข้ึน   

--  นักเรียนมีความอดทนอดกลั้นดีข้ึน นักเรียนมีความอดทนอดกลั้นดีข้ึน   

--  นักเรียนรูจักดูแลรักษาความสะอาดทั้งรนักเรียนรูจักดูแลรักษาความสะอาดทั้งรางกาย สิ่งของ และสถานที่    างกาย สิ่งของ และสถานที่      
ดีข้ึนดีข้ึน  

--  นักเรียนรูจักการใชเวลาวางใหเปนประโยชนนักเรียนรูจักการใชเวลาวางใหเปนประโยชน  

--  นักเรียนพูดจาเหมาะสมกับกาลเทศะ  มีกิริยามารยาทดีข้ึนนักเรียนพูดจาเหมาะสมกับกาลเทศะ  มีกิริยามารยาทดีข้ึน  
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ทั้งน้ีจะเห็นวากิจกรรมตาง ๆ ที่จัดใหแกนักเรียนตลอดระยะเวลาที่  ทั้งน้ีจะเห็นวากิจกรรมตาง ๆ ที่จัดใหแกนักเรียนตลอดระยะเวลาที่  

นักเรียนอยูที่โรงเรียนสามารถสรางเสริมใหนักเรียนมีพัฒนนักเรียนอยูที่โรงเรียนสามารถสรางเสริมใหนักเรียนมีพัฒนาการในดานตาง ๆ ดีข้ึน าการในดานตาง ๆ ดีข้ึน 

สวนพฤติกรรมในดานอื่นของนักเรียนท่ียังเปนปญหา เชน นักเรียนไมรูจักประหยัด สวนพฤติกรรมในดานอื่นของนักเรียนท่ียังเปนปญหา เชน นักเรียนไมรูจักประหยัด 

ไมยอมรับความจริง   ยังขาดระเบียบวินัย   ฯลฯ  น้ัน     เน่ืองจากเด็กแตละคนมี   ไมยอมรับความจริง   ยังขาดระเบียบวินัย   ฯลฯ  น้ัน     เน่ืองจากเด็กแตละคนมี   

ความแตกตางกัน  บางคนก็สามารถพัฒนาตนไดเร็ว  ในขณะท่ีบางคนตองใชเวลาความแตกตางกัน  บางคนก็สามารถพัฒนาตนไดเร็ว  ในขณะท่ีบางคนตองใชเวลา

และความเอาใจใสของครูเพื่อฝกนักเรียนตอไปจนกวานักเรียนจะเปนคนดีมีวามเอาใจใสของครูเพื่อฝกนักเรียนตอไปจนกวานักเรียนจะเปนคนดีมี

คุณธรรมอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  คุณธรรมอยูในสังคมไดอยางมีความสุข    
และค

ดังน้ันจะเห็นวาตลอดระยะเวลาท่ีนักเรียนอยูที่โรงเรียน     อาจารย ดังน้ันจะเห็นวาตลอดระยะเวลาท่ีนักเรียนอยูที่โรงเรียน     อาจารย 

ประจําช้ันเปนผูที่มีบทบาทตอการพัฒนานักเรียนเพราะเปนผูที่อยูใกลชิดนักเรียนประจําช้ันเปนผูที่มีบทบาทตอการพัฒนานักเรียนเพราะเปนผูที่อยูใกลชิดนักเรียน

มากท่ีสุมากท่ีสุด จึงเปนโอกาสอันดีที่อาจารยประจําช้ันจะไดอบรมส่ังสอน  ปลูกฝง  และด จึงเปนโอกาสอันดีที่อาจารยประจําช้ันจะไดอบรมส่ังสอน  ปลูกฝง  และ

สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม  ความเปนคนดีใหแกนักเรียนท้ังในและนอกเวลาเรียน  สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม  ความเปนคนดีใหแกนักเรียนท้ังในและนอกเวลาเรียน  

เพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงค อันเปนคุณธรรมเพื่อคุณภาพชีวิตท่ีเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงค อันเปนคุณธรรมเพื่อคุณภาพชีวิตท่ี

สมบูรณ    ใหแกนักเรียน    ซ่ึงจะเปนทรัพยสมบูรณ    ใหแกนักเรียน    ซ่ึงจะเปนทรัพยากรท่ีสําคัญอันมีคาของสังคมตอไปในากรท่ีสําคัญอันมีคาของสังคมตอไปใน

อนาคต  อนาคต    
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เอกสารอางอิงเอกสารอางอิง  

  
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  .

แผนการศึกษาแหงชาติ แผนการศึกษาแหงชาติ ( พ.ศ. 2545  –  2559  )    :    ฉบับสรุป  ฉบับสรุป    ( พ.ศ. 2545 – 2559 ) :

  
““  อยาเล้ียงลูกตามใจ อยาเล้ียงลูกตามใจ ”    เอกสารประกอบโครงการสัปดาหสนทนาเอกสารประกอบโครงการสัปดาหสนทนา  ”

ศิษยลูก  สําหรับผูปกครอง  ระดับช้ันประถมศึศิษยลูก  สําหรับผูปกครอง  ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  กษาปที่  4      4

ปการศึกษา  ปการศึกษา  2548  2548

  
อําไพ  สุจริตกุลอําไพ  สุจริตกุล.  2543.    คุณธรรมครูไทยคุณธรรมครูไทย.  (พิมพครั้งที่ พิมพครั้งที่ 2  ).      .  2543. .  ( 2 ).

กรุงเทพมหานคร กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยโรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  :  .

  
  

 



คุณธรรม คุณธรรม ...   ... 

       คุณคาท่ีไมควรมองขาม       คุณคาท่ีไมควรมองขาม  
ผศ.ลําดวน  ทองพรหมลําดวน  ทองพรหม  ผศ.

  
งานสอนคุณธรรมจริยธรรมเปนงานที่ทาทายความสามารถและความงานสอนคุณธรรมจริยธรรมเปนงานที่ทาทายความสามารถและความ

เสียสละ  เพราะตองใชเวลาและควเสียสละ  เพราะตองใชเวลาและความอดทนท่ีจะรอคอยผลที่เกิดข้ึน ามอดทนท่ีจะรอคอยผลที่เกิดข้ึน นอกจากครูจะนอกจากครูจะ

สอนโดยตรงแลว การทําตนเปนแบบอยางที่ดียิ่งเปนส่ิงสําคัญ เพราะเด็กเปนสอนโดยตรงแลว การทําตนเปนแบบอยางที่ดียิ่งเปนส่ิงสําคัญ เพราะเด็กเปนวัยท่ีวัยท่ี

ตองการตนแบบ  และเด็กจะเลือกเลียนแบบจากคนท่ีเขายกยองนับถือ นอกจากน้ีตองการตนแบบ  และเด็กจะเลือกเลียนแบบจากคนท่ีเขายกยองนับถือ นอกจากน้ี

คนเปนครูตองมีความผูกพันกับเด็กและมีความเชื่ออยางแนวแนวาเด็กสามารถคนเปนครูตองมีความผูกพันกับเด็กและมีความเชื่ออยางแนวแนวาเด็กสามารถ

พัฒนาได การปลูกฝงคุณธรรมที่ยั่งยืนจะไมเกิพัฒนาได การปลูกฝงคุณธรรมที่ยั่งยืนจะไมเกิดข้ึนกับนักเรียนแบบทันทีทันใดดข้ึนกับนักเรียนแบบทันทีทันใด  แตแต

จะตองใชเวลาและความสมํ่าเสมอมาชจะตองใชเวลาและความสมํ่าเสมอมาชวยใหเด็กไดรับการปลูกฝงใหเกิดคุณธรรมที่วยใหเด็กไดรับการปลูกฝงใหเกิดคุณธรรมที่

ยั่งยืนได ยั่งยืนได (บราเดอร คมกริช ในสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติบราเดอร คมกริช ในสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ,      
2544: 34) ดังน้ันการพัฒนาจิตวิญญาณของความเปนครู สําคัญมากกวาเทคนิคดังน้ันการพัฒนาจิตวิญญาณของความเปนครู สําคัญมากกวาเทคนิค

วิธีการสอน  ดวยเหตุน้ีครูจึงตองฝกฝนตนเอง เชนการพูดกับเด็กดวยถอยคําวิธีการสอน  ดวยเหตุน้ีครูจึงตองฝกฝนตนเอง เชนการพูดกับเด็กดวยถอยคํา

ไพเราะไพเราะ ออนโยน แสดงความเปนมิตรน้ันครูจะทําไดเม่ือครูมีความรัก และความ ออนโยน แสดงความเปนมิตรน้ันครูจะทําไดเม่ือครูมีความรัก และความ

ปรารถนาดีปรารถนาดีกับเด็ก  คนเปนครูจึงตองมีกับเด็ก  คนเปนครูจึงตองมีจิตวิญญาณของความเปนครู จิตวิญญาณของความเปนครู   

( ,     

2544: 34) 

    

คุณธรรมจริยธรรมในหองเรียนคุณธรรมจริยธรรมในหองเรียน  
  โรงเรียนท่ีดีคือท่ีที่นักเรียนมาแลวมีความสุข เปรียบเสมือนบานและมี    โรงเรียนท่ีดีคือท่ีที่นักเรียนมาแลวมีความสุข เปรียบเสมือนบานและมี    

หองเรียนท่ีเปรียบไดกับหองพัหองเรียนท่ีเปรียบไดกับหองพักผอนกผอน  หรือหองสังสรรค  เปนที่ที่นักเรียนใชในการทําหรือหองสังสรรค  เปนที่ที่นักเรียนใชในการทํา  
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กิจกรรมรวมกันไดอยางสบายใจ การมาโรงเรียนแลวมีความสุข จะชวยลดความกิจกรรมรวมกันไดอยางสบายใจ การมาโรงเรียนแลวมีความสุข จะชวยลดความ

ทุกข  ความกดดันลงได  ยิ่งถามีครูที่เขาใจ  มีเมตตาและพรอมท่ีจะชวยเหลือ ก็ยิ่งทุกข  ความกดดันลงได  ยิ่งถามีครูที่เขาใจ  มีเมตตาและพรอมท่ีจะชวยเหลือ ก็ยิ่ง

จะทําใหเด็กไดรับในสิ่งที่เขาขาดทางบานได และยังเปนจะทําใหเด็กไดรับในสิ่งที่เขาขาดทางบานได และยังเปนการสรางทัศนคติในแงดีตอการสรางทัศนคติในแงดีตอ

การมองโลก  นอกจากน้ีการท่ีครูแสดงความเอื้ออาทรใสใจ  ซักถามสารทุกขสุกดิบการมองโลก  นอกจากน้ีการท่ีครูแสดงความเอื้ออาทรใสใจ  ซักถามสารทุกขสุกดิบ

อยางจริงใจดวยถอยคําที่ออนโยน  ยอมจะชวยลดความกาวราวในเด็กลงเชนกันอยางจริงใจดวยถอยคําที่ออนโยน  ยอมจะชวยลดความกาวราวในเด็กลงเชนกัน  
  หองเรียนน้ันนับเปนท่ีวิเศษสุดท่ีครูจะมอบส่ิงดี ๆ ใหครูสามารถอบรมบมหองเรียนน้ันนับเปนท่ีวิเศษสุดท่ีครูจะมอบส่ิงดี ๆ ใหครูสามารถอบรมบม

เพาะความดีงาเพาะความดีงาม ม คุณธรรมจริยธรรมตางๆไดทุกวันคุณธรรมจริยธรรมตางๆไดทุกวันทุกเวลาที่ มีนักเรียนอยู  ทุกเวลาที่ มีนักเรียนอยู  

โดยเฉพาะโรงเรียนของเราน้ันโตะทํางานของครูประจําช้ันจะอยูในหองเรียน  ครูจะโดยเฉพาะโรงเรียนของเราน้ันโตะทํางานของครูประจําช้ันจะอยูในหองเรียน  ครูจะ

สังเกตความเปนไปของนักเรียนไปดวยถาครูไมมีสอน สวนนักเรียนจะรูสึกวาเขามีที่สังเกตความเปนไปของนักเรียนไปดวยถาครูไมมีสอน สวนนักเรียนจะรูสึกวาเขามีที่

ปรึกษาอยูใกล ๆ แมนักเรียนจะโตอยูมัธยมปลายแลปรึกษาอยูใกล ๆ แมนักเรียนจะโตอยูมัธยมปลายแล ว นักเรียนก็ว นักเรียนก็ยังตองการยังตองการ

คําแนะนําและแนวทางคําแนะนําและแนวทาง  แกปญหาจากครูไมตางไปจากเด็กเล็ก ๆ เรามักจะคิดวา   แกปญหาจากครูไมตางไปจากเด็กเล็ก ๆ เรามักจะคิดวา 

เขาโตแลว เขาไมตองการครู  การที่ครูใกลชิดสนิทสนมกับเด็กทําใหการอบรมหรือเขาโตแลว เขาไมตองการครู  การที่ครูใกลชิดสนิทสนมกับเด็กทําใหการอบรมหรือ

ช้ีแนะตาง ๆ เปนไปอยางไมยากเย็นนัก  โดยครูประจําช้ันจะพบกับนักเรียนทุกเชาช้ีแนะตาง ๆ เปนไปอยางไมยากเย็นนัก  โดยครูประจําช้ันจะพบกับนักเรียนทุกเชา

ชวงโฮมรูมซ่ึงชวงโฮมรูมซ่ึงเปนชวงที่เปนกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลักการศึกษาที่จะตองเปนชวงที่เปนกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลักการศึกษาที่จะตองใหให

ผูเรียนพัฒนาไดทั้งรางกาย ผูเรียนพัฒนาไดทั้งรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา เปนสมาชิกท่ีดีของสังคม   อารมณ สังคม และสติปญญา เปนสมาชิกท่ีดีของสังคม   

ซ่ึงจะขอยกตัวอยางการแทรกคุณธรรมในหองเรียนจากเหตุการณตาง ๆ ดังน้ีซ่ึงจะขอยกตัวอยางการแทรกคุณธรรมในหองเรียนจากเหตุการณตาง ๆ ดังน้ี  

  
วันแรกของการเปดเรียนวันแรกของการเปดเรียน  
  นักเรียนต่ืนเตนกับการนักเรียนต่ืนเตนกับการข้ึนช้ันใหมวันแรก ใครจะเปนครูประจําช้ันจะพบข้ึนช้ันใหมวันแรก ใครจะเปนครูประจําช้ันจะพบ

เพื่อนเกาหรือไม  จะน่ังกับใคร นักเรียนมาพรอมกับคําถามมากมายในหัวใจ        เพื่อนเกาหรือไม  จะน่ังกับใคร นักเรียนมาพรอมกับคําถามมากมายในหัวใจ        

ครูประจําช้ันก็จะเปนเจาของบานท่ีดี ที่จะตอนรับอยางยิ้มแยม พรอมจะชวยเหลือครูประจําช้ันก็จะเปนเจาของบานท่ีดี ที่จะตอนรับอยางยิ้มแยม พรอมจะชวยเหลือ

และตอบปญหาขอสงสัยตาง ๆ หลังจากนักเรียนเขาแถวเคารพธงชาและตอบปญหาขอสงสัยตาง ๆ หลังจากนักเรียนเขาแถวเคารพธงชาติและสวดมนตติและสวดมนต  
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แลวแลวการพบปะกันวันแรก จะเปนกิจกรรมการทําความรูจักกันเพื่อสรางความคุนเคย    การพบปะกันวันแรก จะเปนกิจกรรมการทําความรูจักกันเพื่อสรางความคุนเคย    

หลังจากน้ันเปนกิจกรรมเลือกหัวหนาหอง  เปนการสอนใหนักเรียนรูวาในการ        หลังจากน้ันเปนกิจกรรมเลือกหัวหนาหอง  เปนการสอนใหนักเรียนรูวาในการ        

อยูรวมกันตองมีผูนํา เพื่อใหงานทุกอยางดําเนินไปอยางเรียบรอยและรวดเร็ว ในข้ันอยูรวมกันตองมีผูนํา เพื่อใหงานทุกอยางดําเนินไปอยางเรียบรอยและรวดเร็ว ในข้ัน

น้ี คน้ี ครูสามารถแทรกคุณธรรมหลายขอซ่ึงนักเรียนจะเรียนรูได เม่ือผานกระบวนการรูสามารถแทรกคุณธรรมหลายขอซ่ึงนักเรียนจะเรียนรูได เม่ือผานกระบวนการ

คิดไตรตรองของตนเองโดยครูไมจําเปนตองบอกทุกอยาง หรือต้ังกฎเกณฑแลวให    คิดไตรตรองของตนเองโดยครูไมจําเปนตองบอกทุกอยาง หรือต้ังกฎเกณฑแลวให    

นักเรียนปฏิบัติเทาน้ัน  หากบุคคลไดรับการพัฒนาใหเปนผูรูจักคิด รูจักเหตุผล  นักเรียนปฏิบัติเทาน้ัน  หากบุคคลไดรับการพัฒนาใหเปนผูรูจักคิด รูจักเหตุผล  

รูจักตัดสินใจ  เลือกกระทําในส่ิรูจักตัดสินใจ  เลือกกระทําในส่ิงที่ถูกตองเหมาะสม  และเห็นตนแบบท่ีดีจากบุคคล งที่ถูกตองเหมาะสม  และเห็นตนแบบท่ีดีจากบุคคล 

รอบขางต้ังแตเด็ก จะทําใหเขรอบขางต้ังแตเด็ก จะทําใหเขาเปนบุคคลที่มีคุณธรรม าเปนบุคคลที่มีคุณธรรม (สุวิมล สุวิมล วองวาณิช และคณะวองวาณิช และคณะ,  

2549  :  4)    ดังน้ันกอนเลือกหัวหนาครูจึงใหนักเรียนอภิปรายในหัวขอเหลาน้ี   เพื่อใหดังน้ันกอนเลือกหัวหนาครูจึงใหนักเรียนอภิปรายในหัวขอเหลาน้ี   เพื่อให

นักเรียนแสดงความคิดเห็นและคิดไตรตรองกอนจะดํานักเรียนแสดงความคิดเห็นและคิดไตรตรองกอนจะดําเนินการเนินการ  

( ,

2549 : 4)

  11..    นักเรียนคิดวาหัวหนาหองมีความสําคัญอยางไรนักเรียนคิดวาหัวหนาหองมีความสําคัญอยางไร  

  22..    หนาที่ของหัวหนาหองมีอะไรบางหนาที่ของหัวหนาหองมีอะไรบาง  

  33..    หัวหนาหองควรมีคุณสมบัติอะไรบางหัวหนาหองควรมีคุณสมบัติอะไรบาง  

  44..    บอกเกณฑในการเลือกหัวหนาบอกเกณฑในการเลือกหัวหนา  

  55..    การใชและไมใชสิทธิ์ของตนกอใหเกิดผลดีและผลเสียอยางไรการใชและไมใชสิทธิ์ของตนกอใหเกิดผลดีและผลเสียอยางไร  
  ถาคุณธรรมและจริยธรรมหมายถึงคถาคุณธรรมและจริยธรรมหมายถึงความดีงามหรือขอประพฤติปฏิบัติที่   วามดีงามหรือขอประพฤติปฏิบัติที่   

ถูกตองจะพบวาจากคําถาม ถูกตองจะพบวาจากคําถาม 5 ขอน้ี นักเรียนไดเรียนรูคุณธรรมหลายประการ เชน    ขอน้ี นักเรียนไดเรียนรูคุณธรรมหลายประการ เชน   

รูวาการอยูรวมกันตองเชื่อฟงหัวหนากลุม  ไดเห็นวาคนเปนหัวหนามีความเปนผูนํา  รูวาการอยูรวมกันตองเชื่อฟงหัวหนากลุม  ไดเห็นวาคนเปนหัวหนามีความเปนผูนํา  

เปนคนท่ีมีความสามารถและเสียสละ  นอกจากน้ีนักเรียนไดทําหนาเปนคนท่ีมีความสามารถและเสียสละ  นอกจากน้ีนักเรียนไดทําหนาที่ในฐานะที่ในฐานะ

สมาชิกท่ีดีของสังคม คือ การเลือกผูนําขสมาชิกท่ีดีของสังคม คือ การเลือกผูนําของตนแสดงถึงความเปนประชาธิปไตย องตนแสดงถึงความเปนประชาธิปไตย มีมี

การแสดงความคิดเห็น อภิปราย และลงคะแนนอาจจะใชลงคะแนนลับหรือเปดเผย การแสดงความคิดเห็น อภิปราย และลงคะแนนอาจจะใชลงคะแนนลับหรือเปดเผย 

ก็ได  นักเรียนรูจักใชสิทธิและรูจักหนาที่ของตนในฐานะเปนพลเมืองดีของชาติก็ได  นักเรียนรูจักใชสิทธิและรูจักหนาที่ของตนในฐานะเปนพลเมืองดีของชาติ  

5
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การเลือกกรรมการรักษาความสะอาดการเลือกกรรมการรักษาความสะอาด  
  กรรมการรักษาความสะอาดหองเรียนหรือเรียกส้ัน ๆ วาเวรประจําวัน  ใหรรมการรักษาความสะอาดหองเรียนหรือเรียกส้ัน ๆ วาเวรประจําวัน  ให

นักเรียนอภิปรายหรือแสดงความคิดเห็นถึงความจําเปนท่ีจะตองมีเวรประจําวัน  นักเรียนอภิปรายหรือแสดงความคิดเห็นถึงความจําเปนท่ีจะตองมีเวรประจําวัน  

และครูชวยเสริมในสวนท่ีขาด  เชน  การอยูรวมกันมาก ๆ แลวไมมีการเก็บกวาดและครูชวยเสริมในสวนท่ีขาด  เชน  การอยูรวมกันมาก ๆ แลวไมมีการเก็บกวาด

เช็ดถูทําความสะอาดเลยจะเกิดอะไรข้ึน    การท่ีนัเช็ดถูทําความสะอาดเลยจะเกิดอะไรข้ึน    การท่ีนักเรียนชวยกันดูแลหองเรียนกเรียนชวยกันดูแลหองเรียน

เพียงสัปดาหละ เพียงสัปดาหละ 1 วัน จะชวยใหหองเรียนดูสะอาด ชวยใหบรรยากาศนาเรียนข้ึน วัน จะชวยใหหองเรียนดูสะอาด ชวยใหบรรยากาศนาเรียนข้ึน

นักเรียนจะเลือกอยางไหน เพราะอะไร คุณธรรมที่นักเรียนไดจากการเปนกรรมการนักเรียนจะเลือกอยางไหน เพราะอะไร คุณธรรมที่นักเรียนไดจากการเปนกรรมการ

รักษาความสะอาดคือ  การทําเพื่อสวนรวม ไมดูดาย  มีความเสียสละ  นอกจากน้ีรักษาความสะอาดคือ  การทําเพื่อสวนรวม ไมดูดาย  มีความเสียสละ  นอกจากน้ี

ยังฝกใหนักเยังฝกใหนักเรียนรับผิดชอบ  รูหนาที่ของตน ไมเอาเปรียบเพื่อน  ซ่ือสัตยไมหลบหนีรียนรับผิดชอบ  รูหนาที่ของตน ไมเอาเปรียบเพื่อน  ซ่ือสัตยไมหลบหนี

เวร   โดยครูมีตารางระบุหนาที่ของแตละคนไวในแตละวัน  นักเรียนท่ีไมทําครูก็เวร   โดยครูมีตารางระบุหนาที่ของแตละคนไวในแตละวัน  นักเรียนท่ีไมทําครูก็

สามารถ  ตรวจสอบไดสามารถ  ตรวจสอบได  

ก

1

  
การปฏิบัติตามขอตกลงหองเรียนการปฏิบัติตามขอตกลงหองเรียน  
  ขอตกลงหองเรียนเปนแนวทางการอบรมนักเรียนท่ีไดผลดี  นักเรียขอตกลงหองเรียนเปนแนวทางการอบรมนักเรียนท่ีไดผลดี  นักเรียน

สามารถพัฒนาข้ึนไดจากการปฏิบัติตามขอตกลงท่ีนักเรียนและครูชวยกันสรางข้ึน สามารถพัฒนาข้ึนไดจากการปฏิบัติตามขอตกลงท่ีนักเรียนและครูชวยกันสรางข้ึน 

เพื่อใหเกิดความสงบเรียบรอยของหองเรียน  และเพื่อพัฒนานักเรียนไปในทิศทาง   เพื่อใหเกิดความสงบเรียบรอยของหองเรียน  และเพื่อพัฒนานักเรียนไปในทิศทาง   

ที่ถูกท่ีควร รวมท้ังเปนการฝกฝนนักเรียนใหมีวินัยในตนเอง มีความรับผิดชอบ      ที่ถูกท่ีควร รวมท้ังเปนการฝกฝนนักเรียนใหมีวินัยในตนเอง มีความรับผิดชอบ      

ไมสรางความเดือดรอนแกผูไมสรางความเดือดรอนแกผูอื่น  และมีใจจดจอกับส่ิงที่ครูสอน ขอตกลงเหลาน้ี    อื่น  และมีใจจดจอกับส่ิงที่ครูสอน ขอตกลงเหลาน้ี    

นักเรียนตองปฏิบัติทุกครั้งเม่ือถึงเวลาเรียนคือนักเรียนตองปฏิบัติทุกครั้งเม่ือถึงเวลาเรียนคือ  

น

  11..  เขาเรียนตรงเวลาเขาเรียนตรงเวลา  

  22..  แตงกายถูกระเบียบแตงกายถูกระเบียบ  

  33..  พูดจาสุภาพ ไมตะโกน พูดจาสุภาพ ไมตะโกน ไมพูดหยาบคายไมพูดหยาบคาย  
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  44..  ไมพูดคุย และไมทํางานอื่นขณะมีการเรียนการสอนไมพูดคุย และไมทํางานอื่นขณะมีการเรียนการสอน  

55..  เก็บขาวของเขาที่ทุเก็บขาวของเขาที่ทุกครั้งกอนออกจากหองเรียนกครั้งกอนออกจากหองเรียน  
  

  ครูและนักเรียนชวยกันอภิปรายถึงประโยชนและความจําเปนท่ีตองมี      ครูและนักเรียนชวยกันอภิปรายถึงประโยชนและความจําเปนท่ีตองมี      

ขอตกลงเหลาน้ีและทําความเขาใจขอตกลงแตละขอเปดโอกาสใหนักเรียนซักถาม ขอตกลงเหลาน้ีและทําความเขาใจขอตกลงแตละขอเปดโอกาสใหนักเรียนซักถาม 

เม่ือทุกคนเห็นดวย ครูจึงติดขอตกลงตัวโต ๆ ใหเห็นชัดเจนไวหนาหองเรียน        เม่ือทุกคนเห็นดวย ครูจึงติดขอตกลงตัวโต ๆ ใหเห็นชัดเจนไวหนาหองเรียน        

ขอตกลงเขอตกลงเหลาน้ีดูเผิน ๆ แลวเหมือนเปนส่ิงไมสําคัญ  และทําไดงาย   ซ่ึงจริง ๆ หลาน้ีดูเผิน ๆ แลวเหมือนเปนส่ิงไมสําคัญ  และทําไดงาย   ซ่ึงจริง ๆ 

แลวถานักเรียนปฏิบัติไดจะเปนประโยชนอยางมากแกนักเรียน   นักเรียนท่ีไมคอยมีแลวถานักเรียนปฏิบัติไดจะเปนประโยชนอยางมากแกนักเรียน   นักเรียนท่ีไมคอยมี

วินัยในตนเองจะตองใชเวลานานกวาจะสามารถบังคับตัวเองใหปฏิบัติครบ วินัยในตนเองจะตองใชเวลานานกวาจะสามารถบังคับตัวเองใหปฏิบัติครบ 5 ขอได       ขอได      

ในระหวางน้ีครูใชการชมเชในระหวางน้ีครูใชการชมเชยคนที่สามารถเปนตัวอยางที่ดี และใหรางวัลหรือมี    ยคนที่สามารถเปนตัวอยางที่ดี และใหรางวัลหรือมี    

การลงโทษ การลงโทษ (ที่ไมรุนแรงนักที่ไมรุนแรงนัก)  เชนถานักเรียนมาสายนักเรียนจะตองเลาเหตุการณ  เชนถานักเรียนมาสายนักเรียนจะตองเลาเหตุการณ  

การมาสายโดยเขียนมาสงครู ถานักเรียนท้ิงขาวของเกลื่อน ครูจะเก็บไปซอนและการมาสายโดยเขียนมาสงครู ถานักเรียนท้ิงขาวของเกลื่อน ครูจะเก็บไปซอนและ

เรียกคาไถ เปนตน แตโดยสวนใหญ  ครูจะใชถอยคําสนับเรียกคาไถ เปนตน แตโดยสวนใหญ  ครูจะใชถอยคําสนับสนุนมากกวาเชน สนุนมากกวาเชน “โดม โดม 

ไมเคยมาสายเลยต้ังแตเรามีขอตกลงไมเคยมาสายเลยต้ังแตเรามีขอตกลง”  “พิรา เก็บขาวของเขาท่ีทุกครั้ง เปนตัวอยางพิรา เก็บขาวของเขาท่ีทุกครั้ง เปนตัวอยาง

ที่ นายกยองที่ นายกยอง”  

5

( )  

“

” “

”
  ลองมาดูรายละเอียดขอตกลงแตละขอวาแฝงคุณธรรมใดบางลองมาดูรายละเอียดขอตกลงแตละขอวาแฝงคุณธรรมใดบาง  

  11..  การตรงตอเวลา เปนการปลูกฝงคุณธรรมในดานการรูหนาท่ี  และความการตรงตอเวลา เปนการปลูกฝงคุณธรรมในดานการรูหนาท่ี  และความ

รับผิดชอบ  ในการปลูกรับผิดชอบ  ในการปลูกฝงคุณธรรมดานการตรงตอเวลา  ครูอาจไมตองสอนฝงคุณธรรมดานการตรงตอเวลา  ครูอาจไมตองสอน

โดยตรงแตใชการปฏิบัติจริงของครู  เชน เม่ือหมดเวลาเรียนหรือการทํากิจกรรมใด  โดยตรงแตใชการปฏิบัติจริงของครู  เชน เม่ือหมดเวลาเรียนหรือการทํากิจกรรมใด  

ครูตองยุติบทบาททันที  ถาครูทุกคนทําและทําอยางสม่ําเสมอ นักเรียนจะซึมซับ ครูตองยุติบทบาททันที  ถาครูทุกคนทําและทําอยางสม่ําเสมอ นักเรียนจะซึมซับ 

คุณธรรมขอน้ีได โดยไมตองมีการสอนโดยตรงคุณธรรมขอน้ีได โดยไมตองมีการสอนโดยตรง  
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  22..  การแตงกายถูกระเการแตงกายถูกระเบียบ  เปนการปลูกฝงนักเรียนในเรื่องการปฏิบัติตามบียบ  เปนการปลูกฝงนักเรียนในเรื่องการปฏิบัติตาม

ระเบียบและกฎเกณฑ  และการใหเกียรติแกสถานท่ีและอาจารยผูสอน  นักเรียนระเบียบและกฎเกณฑ  และการใหเกียรติแกสถานท่ีและอาจารยผูสอน  นักเรียน

อาจจะไปเลนจนเส้ือผาไมอยูในสภาพเรียบรอย  แตเม่ือนักเรียนมาเขาเรียนนักเรียนอาจจะไปเลนจนเส้ือผาไมอยูในสภาพเรียบรอย  แตเม่ือนักเรียนมาเขาเรียนนักเรียน

ตองแตงกายใหอยูในสภาพถูกตองถูกระเบียบเปนทางการตองแตงกายใหอยูในสภาพถูกตองถูกระเบียบเปนทางการ  

  33..  พูดสุภาพ ไมตะโกน ไมพูดหยาบ เปนการปลูกฝง คุณธรรมดานการรูจักพูดสุภาพ ไมตะโกน ไมพูดหยาบ เปนการปลูกฝง คุณธรรมดานการรูจัก

กาลเทศะในการใชคําพูด ควรจะพูดอะไร ที่ไหน เม่ือไร  นักเรียนอาจจะพูดคําบางกาลเทศะในการใชคําพูด ควรจะพูดอะไร ที่ไหน เม่ือไร  นักเรียนอาจจะพูดคําบาง

ประเภทในหมูเพื่อนสนิทและในสถานที่เฉพาะไดแตหองเรียนเปนท่ีสาธารณะที่      ประเภทในหมูเพื่อนสนิทและในสถานที่เฉพาะไดแตหองเรียนเปนท่ีสาธารณะที่      

นักเรียนจะตองระวังไมสรางความรบกวนดวยการตนักเรียนจะตองระวังไมสรางความรบกวนดวยการตะโกนโหวกเหวกหรือพูดจา      ะโกนโหวกเหวกหรือพูดจา      

ไมสุภาพ  เพราะมีบุคคลอื่น ๆ  รวมทั้ง ผูใหญ คืออาจารยอยูดวย  ใหนักเรียนรูจักไมสุภาพ  เพราะมีบุคคลอื่น ๆ  รวมทั้ง ผูใหญ คืออาจารยอยูดวย  ใหนักเรียนรูจัก

ตระหนักถึงการเคารพในสิทธิ์ของผูอื่นตระหนักถึงการเคารพในสิทธิ์ของผูอื่น  

  44..  ไมพูดคุยและไมนํางานอื่นข้ึนมาทําในขณะมีการเรียนการสอนเปนการไมพูดคุยและไมนํางานอื่นข้ึนมาทําในขณะมีการเรียนการสอนเปนการ

สอนคุณธรรมในดานการมีวินัยในตนเองและการรูจักสอนคุณธรรมในดานการมีวินัยในตนเองและการรูจักควบคุมตนเอง ซ่ึงจะกอใหเกิดควบคุมตนเอง ซ่ึงจะกอใหเกิด

ผลดีตอนักเรียนคือ  ทําใหนักเรียนมีใจจดจอกับส่ิงที่เรียน  ทํางานทีละอยางจะชวยผลดีตอนักเรียนคือ  ทําใหนักเรียนมีใจจดจอกับส่ิงที่เรียน  ทํางานทีละอยางจะชวย

ใหนักเรียนไมสับสน  ดีกวาการทํางานหลายอยางในขณะเดียวกัน และประการใหนักเรียนไมสับสน  ดีกวาการทํางานหลายอยางในขณะเดียวกัน และประการ

สําคัญเปนการสรางนิสัยท่ีดีงามในการรูจักฟงคนอื่นพูด  เม่ือมีผูพูดตองมีผูฟง  สําคัญเปนการสรางนิสัยท่ีดีงามในการรูจักฟงคนอื่นพูด  เม่ือมีผูพูดตองมีผูฟง  ซ่ึงซ่ึง

เปนมารยาทสังคมที่ควรสรางใหเกิดข้ึนในเด็กเปนมารยาทสังคมที่ควรสรางใหเกิดข้ึนในเด็ก  

  55..  เก็บขาวของเขาที่กอนออกจากหอง เปนการฝกนิสัยของความมีระเบียบ  เก็บขาวของเขาที่กอนออกจากหอง เปนการฝกนิสัยของความมีระเบียบ  

รูจักเก็บขาวของใหอยูในสภาพเรียบรอย  หยิบก็งายหายก็รูดูก็งามตา  ทําให    รูจักเก็บขาวของใหอยูในสภาพเรียบรอย  หยิบก็งายหายก็รูดูก็งามตา  ทําให    

สภาพแวดลอมรอบตัวสะอาดเรียบรอยนาเรียนสภาพแวดลอมรอบตัวสะอาดเรียบรอยนาเรียน  
  ในการกระตุนและสงเสริมใหนักเรียนปฏิบัติตามขอตกลงครูอาจใชวิธีในการกระตุนและสงเสริมใหนักเรียนปฏิบัติตามขอตกลงครูอาจใชวิธี

ตักเตือนอยางเปนมิตร ใหการชมเชยแกผูที่สามารถพัฒนาข้ึนได หรือมีการยก     ตักเตือนอยางเปนมิตร ใหการชมเชยแกผูที่สามารถพัฒนาข้ึนได หรือมีการยก     

ตัวอยางนักเรียนท่ีสามารถปฏิบัติไดดี    หรือมีการใหรางวัลแกผูที่สามารถพัฒนาตัวอยางนักเรียนท่ีสามารถปฏิบัติไดดี    หรือมีการใหรางวัลแกผูที่สามารถพัฒนา  
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ไดเดนชัดในทุกขอ สําหรับนักเรียนบาไดเดนชัดในทุกขอ สําหรับนักเรียนบางคนที่ไมคอยไดฝกฝนในเรื่องระเบียบวินัยมา   งคนที่ไมคอยไดฝกฝนในเรื่องระเบียบวินัยมา   

ต้ังแตเด็กอาจตองใชเวลามากกวาคนที่ฝกฝนตนเองมาตลอดและมีวินัยในตนเองต้ังแตเด็กอาจตองใชเวลามากกวาคนที่ฝกฝนตนเองมาตลอดและมีวินัยในตนเอง

รูจักเคารพกติกา  ทั้งน้ีครูหรือผูใหญเปนบุคคลสําคัญรูจักเคารพกติกา  ทั้งน้ีครูหรือผูใหญเปนบุคคลสําคัญมากที่จะตองเปนแบบอยางที่มากที่จะตองเปนแบบอยางที่

ดีดีแกเด็ก   ถาครูสอนใหนักเรียนตรงเวลา ครูตองเปนคนตรงเวลาแกเด็ก   ถาครูสอนใหนักเรียนตรงเวลา ครูตองเปนคนตรงเวลาดวย ไมใชมาสายดวย ไมใชมาสาย

ออกชาเปนประจํา  หรือการที่ครูสอนใหนักเรียนเก็บขาวของใหเปนระเบียบ  แตออกชาเปนประจํา  หรือการที่ครูสอนใหนักเรียนเก็บขาวของใหเปนระเบียบ  แต

โตะทํางานของครูรก สิ่งของสมุดวางกระจัดกระจาย ทําใหสิ่งที่ครูพร่ําสอนไปไมมี     โตะทํางานของครูรก สิ่งของสมุดวางกระจัดกระจาย ทําใหสิ่งที่ครูพร่ําสอนไปไมมี     

นํ้าหนักและไมเปนแบบอยางที่ดีแกเด็ก ถาครูปฏิบัติไดทุกขอท่ีครูสอน นักเรียนก็จะนํ้าหนักและไมเปนแบบอยางที่ดีแกเด็ก ถาครูปฏิบัติไดทุกขอท่ีครูสอน นักเรียนก็จะ

เกิดศเกิดศรัทธา และคอยดูครูเปนตนแบบของเขาอยูเสมอ รัทธา และคอยดูครูเปนตนแบบของเขาอยูเสมอ “อิทธิพลสูงสุดท่ีทําใหเด็กเล็กอิทธิพลสูงสุดท่ีทําใหเด็กเล็ก

เกิดการเปล่ียนแปลงคือตัวครู  ถาครูมีจิตใจสูง  เมตตาสูง เด็กก็จะเปนแบบครู  มีเกิดการเปล่ียนแปลงคือตัวครู  ถาครูมีจิตใจสูง  เมตตาสูง เด็กก็จะเปนแบบครู  มี

การเปลี่ยนแปลงเปนแบบครูเปนคนดีทันทีโดยไมตองสอนการเปลี่ยนแปลงเปนแบบครูเปนคนดีทันทีโดยไมตองสอน”  (อาจอง ชุมสาย ณ อาจอง ชุมสาย ณ 

อยุธยา อางถึงใน สุวิมล วองวาณิช อยุธยา อางถึงใน สุวิมล วองวาณิช ,  2549  :  51)      

“

” (

, 2549 : 51)
  จากเหตุการณในหองเรียนเหลาน้ีเปนเพียงตัวอยางบางสวนท่ีครูสามารถจากเหตุการณในหองเรียนเหลาน้ีเปนเพียงตัวอยางบางสวนท่ีครูสามารถ

สอดแทรกคุณธรรมใหนักเรียนไดตลอดเวลา นอกจากน้ียังสามารถนําไปแทรกใน สอดแทรกคุณธรรมใหนักเรียนไดตลอดเวลา นอกจากน้ียังสามารถนําไปแทรกใน 

เน้ือหาบทเรียนไดทุกวิชา  ที่มีเน้ือหาสอดคลองไปกันไดในแตละครั้ง  อยาคิดวา   เน้ือหาบทเรียนไดทุกวิชา  ที่มีเน้ือหาสอดคลองไปกันไดในแตละครั้ง  อยาคิดวา   

คุณธรรม จริยธรรมเปนหนาที่ของคุณธรรม จริยธรรมเปนหนาที่ของศาสนาหรือพระเทาน้ันท่ีจะสอนไดหรือสอนไดในศาสนาหรือพระเทาน้ันท่ีจะสอนไดหรือสอนไดใน

วิชาจริยศึกษาเทาน้ันวิชาจริยศึกษาเทาน้ัน  
 

คุณธรรมในบทเรียน 
 ในการสอนเน้ือหาของบทเรียนครูสามารถโยงไปสูการแทรกคุณธรรมได  

ทุกวิชา  เปนการสอนโดยนักเรียนไมรูสึกวา   เขาไดรับการส่ังสอนอบรมโดยตรง  ซ่ึง
บทเรียนในแตละครั้งอาจแฝงไวดวยคุณธรรมมากกวาที่ครูคิดคณะกรรมการ      

การศึกษาแหงชาติไดเสนอแนะวาครูตองสอนคุณธรรมสอดแทรกในกิจกรรมการเรียน

การสอนในทุกวิชา สอนใหสอดคลองกันระหวางพุทธธรรมและวิชาการท่ัวไปใหผูเรียน 
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รูจักผิดชอบช่ัวดี ในการเรียนการสอนตองบูรณาการระหวางเน้ือหาสาระการเรียนรู    
คุณธรรมจริยธรรมมาประยุกตใหเขากับการเรียนการสอนอยางมีประสิทธิภาพ  
เพื่อใหผู เรียนเกิดความรู คู คุณธรรมและสามารถนําความรูไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวันได 
 ในฐานะครูผูสอนวิชาภาษาอังกฤษซ่ึงมีนักเรียนจํานวนหน่ึงเห็นวายาก    
ครูจึงพยายามหากิจกรรมตาง ๆ ใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการทํางานโดยนํา   

ความรูวิชาภาษาอังกฤษไปใชไดและขณะเดียวกันก็ทําใหนักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอ

การเรียนเกิดการเรียนรูซ่ึงกันและกันจากการทํางานเปนทีมกิจกรรมที่เปน         การ
ประกวดหรือการแขงขันเปนกิจกรรมที่นาจะนํามาใชกับเด็ก  เน่ืองจากธรรมชาติ
ของเด็กชอบการแขงขันอยูแลวเพราะเปนส่ิงทาทายความสามารถ  ทั้งน้ีครูตองเนน
ในเรื่องกระบวนการในการทํางานมากกวาการมุงเพื่อเอาชนะอยางเดียว โดยไม

คํานึงถึงวิธีการไดมา  ซ่ึงเปนหนทางใหนักเรียนแกงแยงและเห็นแกตัวในระดับ ม.4  

จึงไดมีการจัดประกวดรองเพลงหมูภาษาอังกฤษ  (Singing Contest) โดยมีเปาหมาย

เพื่อ 1) ฝกการวางแผนและทํางานรวมกัน 2) นําทักษะภาษาอังกฤษมาใช       

3) สรางทัศนคติที่ดีตอการเรียนภาษาอังกฤษ  โดยมีขอตกลงวานักเรียนทุกคนตอง

รวมรองเพลงไมใชเลือกเฉพาะคนที่รองเพลงเกงเทาน้ัน   ใหเวลาเตรียมตัว 1 เดือน    
นักเรียนตองจัดสรรเวลาวางแผนงานและดําเนินการฝกซอมกันเอง  อาจจะเปนชวง
เชากอนเขาเรียน  หลังอาหารกลางวันหรือเลิกเรียน โดยมีผูประสานงานของกลุม
เปนผูดําเนินการ    กิจกรรมน้ีดูผิวเผินเหมือนเปนเรื่องงาย ๆ  แตในความเปนจริง
แลวการที่จะสามารถทําใหทุกคนมาพรอมกันในแตละครั้งน้ันยากมากทีเดียว    
เพราะทุกคนคิดถึงแตเรื่องของตนเอง  ทํางานของตัวเองกอน   ความรูสึกเสียสละเพื่อ
หองยังไมคอยมีในระยะตน ๆ   ทําใหผูประสานงานทอถอย  จนตองโกรธกันบาง     
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แตเม่ือวันแขงขันใกลเขามา ทุกหองก็โหมฝกซอมกันอยางหนัก ความรูสึกท่ีจะ

ทํางานเพื่อหองของตนจะมีเพิ่มมากข้ึนเรื่อย ๆ  จนกระท่ังวันแขงขันมาถึง 

 หองที่ไดรับรางวัลที่ 1 – 3  นักเรียนจะมีความภาคภูมิใจในความสําเร็จ  
และรูสึกถึงความทุมเทท่ีพวกเขาไดรวมแรงรวมใจกันทํา  ในขณะเดียวกันหองที่

ไมไดรับรางวัลก็ไมไดเสียใจ  เพราะนักเรียนรูสึกวาไดทําอยางดีที่สุดแลว   และรูสึก
ช่ืนชมกับผูที่ไดรับรางวัล วามีความพรอมและเตรียมตัวมาดีจริง ๆ นักเรียนได
เรียนรู    คุณธรรมหลายอยางจากกิจกรรมน้ี เชน การเสียสละ ความสบายสวนตัว 
งดกิจกรรมที่ตัวชอบไปทําใหแกสวนรวม นักเรียนเรียนรูในการแกปญหาเฉพาะหนา
การเอาชนะใจตนเอง การใหความรวมมือแกหมูคณะ ความรักและความสามัคคีในหมู
เพื่อนรวมหองและตางหอง นักเรียนอาจทะเลาะกันบาง  ดวยความเห็นไมตรงกัน  
แตในที่สุด   นักเรียนก็รักกันและหวังดีตอกัน  นักเรียนมีความกตัญู  โดยนักเรียน
มาขอบคุณอาจารยที่จัดกิจกรรมดี ๆ ใหทําใหมีโอกาสแสดงความสามารถและ
พิสูจนฝมือ         การทํางานของตัวเอง  ดังตัวอยางการเขียนแสดงความรูสึกของ
นักเรียนหลังจบกิจกรรม 

  
           ⌦⌫⌫⌫         
   ⌦ ⌦⌫  ⌦⌫    
 ⌦⌫  ⌫⌦⌫   ⌫  
 ⌫⌦  ⌫⌫    
   

                                                             ⌫ 
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          
⌫  ⌦
   ⌫      ⌦⌫ 
⌫⌦ ⌫  
⌫ ⌦  
   
⌫  ⌦ 
⌫⌫⌫ 

                                

  
  
  
  
  

         ⌦⌫ 
⌫⌫ 

                              

  
  
  
  
  

⌦     ⌫⌦⌫
⌦⌫     
   ⌫⌫ 
  ⌦ 
                                                  
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      ⌦      
⌫⌫  ⌦ ⌦ 
    ⌫  
  ⌫ 
 

                                                ⌫      

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 ⌫⌫  
   ⌫    ⌫
  ⌫⌫   
  ⌫⌫  ⌫⌫ 
⌦  ⌫⌫⌫  ⌫ 
 ⌫⌫⌫⌫⌫ 
                                            

  
  
  
  
  
  

     ⌫      
⌫⌫⌫ ⌫
 ⌫⌫      
⌫ 
                                                   ⌫    
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ตัวอยางที่นําเสนอน้ี  ตัวอยางที่นําเสนอน้ี  นักเรียนแสดงความคิดเห็นในทางบวก  ไมมีนักเรียนนักเรียนแสดงความคิดเห็นในทางบวก  ไมมีนักเรียน

คนใดแสดงความคิคนใดแสดงความคิดเห็นในทางลบเลยในจํานวนนัดเห็นในทางลบเลยในจํานวนนักเรียน กเรียน 250 คน ในการสอน คน ในการสอน

คุณธรรมน้ัน ครูควรฝกการใชเหตุผลกับนักเรียนบอยๆ และใหโอกาสนักเรียนไดคุณธรรมน้ัน ครูควรฝกการใชเหตุผลกับนักเรียนบอยๆ และใหโอกาสนักเรียนได

แสดงบทบาท  เพื่อจะไดคนพบขอคุณธรรมตาง ๆ ดวยตนเอง  นักเรียนจะไดจดจําแสดงบทบาท  เพื่อจะไดคนพบขอคุณธรรมตาง ๆ ดวยตนเอง  นักเรียนจะไดจดจํา

สิ่งน้ันได  ครูตองทําใหนักเรียนเห็นวา การมีคุณธรรมจะนําทางชีวิตใหดีงาม  นําสิ่งน้ันได  ครูตองทําใหนักเรียนเห็นวา การมีคุณธรรมจะนําทางชีวิตใหดีงาม  นํา

ความสําเร็จมาสูความสําเร็จมาสูตนไดอยางงดงาม  และนําชีวิตใหมีความสุข  ดังน้ันผูเขียนจึงเห็นตนไดอยางงดงาม  และนําชีวิตใหมีความสุข  ดังน้ันผูเขียนจึงเห็น

วาคุณธรรมเปน สิ่งล้ําคาที่ไมควรมองขามวาคุณธรรมเปน สิ่งล้ําคาที่ไมควรมองขาม  

250

  ภาพสวนหน่ึงในวันแขงขัน    ซ่ึงเปนผลมาจากการทุมเทฝกซอมอยางหนักภาพสวนหน่ึงในวันแขงขัน    ซ่ึงเปนผลมาจากการทุมเทฝกซอมอยางหนัก

ของนักเรียนแตละหองของนักเรียนแตละหอง  

  
  
  
  
  
  

 คณะกรรมการฝายอาจารย 

  
  
  
  
  
  

คณะกรรมการฝายนักเรียน 
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พรอมเพรียงบนเวที   
  
  
  
  
  
  

 

ผสมผสานดนตรีไทยกบัสากล สรางสรรคดวยอุปกรณประกอบการแสดง 

รอลุนผลการแขงขนั พิธกีรภาคภาษาอังกฤษ 



ฝกนิสัย ฝกนิสัย ...   ... 

ใชกรอบ ใชกรอบ 4 Rs  4 Rs

 ⌫   ⌫ 

 

 
บรรยากาศหองเรยีนในชวงกิจกรรมสนทนายามเชา

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนา     
การศึกษา   ไดกําหนดบทบาทของอาจารยประจําช้ันไวในคูมืออาจารยประจําช้ัน

ระดับประถมศึกษา ไวดังน้ี 
 1.     สั่งสอนวิชาความรูในกลุมสาระการเรียนรูที่ไดรับมอบหมาย 

2. ดูแลนักเรียนท้ังในดานพฤติกรรมและดูแลนักเรียนท่ัวไปต้ังแตเชา  

จรดเย็น        
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3. พัฒนานักเรียนในกิจกรรมสนทนายามเชาและกิจกรรมอิสระและ   

พัฒนาตน 

4. ใหความชวยเหลือนักเรียนท่ีตองการความชวยเหลือในโครงการตาง ๆ 

 5. ใหความรวมมือกับโครงการตางๆ ของโรงเรียน  

 6. ศึกษาและทําวิจัยควบคูไปกับการสอน 
          ฯลฯ 
 

 ทั้งน้ีเพื่อใหนักเรียนมีพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม 

และสติปญญา มีคุณลักษณะอันพึงประสงค  บรรลุตามความมุงหมายของการศึกษา  
ตามปรัชญาและนโยบายของโรงเรียน 
 ในงานดูแลนักเรียนประจําวันน้ัน อาจารยประจําช้ันมีหนาที่ดูแล       
ชวยเหลือนักเรียนต้ังแตเชาจรดเย็นดังน้ี 

ชวงเชา 
1. ดูแลนักเรียนทํากิจวัตรประจําวัน เชน เช็ดโตะ  เช็ดช้ัน และชอง 

ของใชสวนตัวรวมท้ังการสงการบานใหครบถวน 

  2. ดูแลใหนักเรียนจดการบานประจําวัน 

3.  ดูแลการแตงกายของนักเรียนใหถูกตองตามระเบียบของโรงเรียน 

4. ดูแลการเขาแถวเคารพธงชาติทั้งที่หนาหองเรียนและหนาเสาธง 

5. ดูแลแนะนําการรักษาความสะอาดรางกายของนักเรียน 1 – 2 ครั้ง 
ตอสัปดาห 

  6. ดูแลการจัดเก็บของใชสวนตัวและของใชในชองใตโตะ 

  7. แนะนําดูแลการสวดมนตของนักเรียน 

8. ดูแลการดื่มนมของนักเรียน  
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ชวงกลางวัน 
1. ดูแลการเดินแถว เขาแถวรับถาดอาหารแนะนํามารยาทในการ  

รับประทานอาหาร  และประเมินผลการรูคุณคาในการรับประทานอาหาร 

2. ดูแลแนะนําการแปรงฟนหลังรับประทานอาหาร 

3. ดูแลนักเรียนระหวางพักกลางวัน 
 

ชวงบาย 
  1. ดูแลการดื่มนมของนักเรียน 

2. ดูแลนักเรียนทําความสะอาดหองเรียนประจําวัน และประเมินผล 
การทํางานของนักเรียนในแตละวัน 

 
 นอกจากน้ีอาจารยประจําช้ันยังตองมีหนาที่ดูแลความปลอดภัยของ     
นักเรียนในชวงเชา  กลางวัน และเย็นตามบริเวณตาง ๆ ที่โรงเรียนกําหนดอยางนอย

สัปดาหละ 1 วัน  และยังมีภาระงานอื่น ๆ  อีกหลายประการ  จึงเปนเหตุหน่ึงที่ทําให
อาจารยประจําช้ันตองอยูใกลชิดกับนักเรียนท้ังวัน  เพื่อทําหนาท่ีของตนเองใหดี ที่สุด
และใหนักเรียนมีความสุขในการมาโรงเรียน 
 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนา     
การศึกษา ไดจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคใหกับนักเรียน   

หลากหลายกิจกรรม  แตในปลายปการศึกษา  2549  ผูเขียนพบวานักเรียนหลายคน
ขาดความเอาใจใสตอกิจวัตรประจําวัน เชน ไมไดนําอุปกรณของใชสวนตัวมาโรงเรียน
หรือนํามาไมครบ  ละเลยตอการทําความสะอาดช้ัน ชองของใช  โตะสวนตัว และ  
สวนรวม  ลืมสงการบาน ทํางานไมครบถวนและสงงานไมตรงเวลา  ถือโอกาสไป  วิ่ง
เลนและไมไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน จึงควรหาแนวทางแกไขโดยเร็ว 
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 แนวทางหน่ึงที่จะนํามาชวยแกไขปญหาเหลาน้ี คือ การปลูกฝงความเอาใจ

ใสตอกิจวัตรประจําวันใหกับนักเรียน โดยใชเทคนิค 4 Rs ไดแก Rights , 

Responsibilities , Rules และ Routines และผูเขียนมีความเห็นวานาจะดําเนิน   
กิจกรรมในชวงของกิจกรรมสนทนายามเชาได  เพราะเปนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน

เชนกัน  โดยมีข้ันตอนการดําเนินงาน  ดังน้ี 

 

 สัปดาหท่ี 1 

 ผูเขียนสอนเรื่องบทบาท หนาท่ี และสิทธิ (Rights)  ของนักเรียน  เพื่อให
นักเรียนเกิดความตระหนักวาตนเองในฐานะท่ีเปนนักเรียน  จะตองมีหนาท่ีศึกษาเลา
เรียนและปฏิบัติตนตามคําสั่งสอนของอาจารย  รวมทั้งการมีสิทธิอะไรบางเมื่อมาอยู
ที่โรงเรียน 

 ผูเขียนสอนใหนักเรียนมีความรับผิดชอบ (Responsibilities) เม่ือนักเรียนรู
บทบาทหนาที่และสิทธิของตนเองแลวผูเขียนพยายามปลูกฝงจิตสํานึกใน       ความ
รับผิดชอบตอบทบาทหนาที่ของตนเอง โดยการใหฝกปฏิบัติ ลงมือทํา ติดตาม  
ตรวจสอบผลงาน  และในบางโอกาสผูเขียนจะทําใหนักเรียนดูเปนตัวอยาง  เชน   
การจัดโตะเรียน การเช็ดช้ัน ชองของใชใหสะอาด การลางแกวนํ้า  การซักผา  บิดผา
เช็ดโตะใหแหงและการตากผาเช็ดโตะ   เปนตน  

 

 
นักเรียนกําลังจัดชองใสรองเทา

 

 
 
 
 
 

นักเรียนกําลังขัดโตะเรยีน
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 ผูเขียนกําหนดกฎ กติกา (Rules) ของหองเรียนรวมกับนักเรียน โดยช้ีแจง
ถึงสาเหตุของปญหาที่เกิดข้ึน ทําใหเกิดผลเสียตอตัวนักเรียน  ดังน้ัน  กฎ  กติกา  ที่
กําหนดข้ึนมาจะเปนเงื่อนไขท่ีทําใหนักเรียนตองปฏิบัติตามในชวงเวลา  ดังน้ี 
   เม่ือนักเรียนมาถึงโรงเรียนในตอนเชา  ใหสงการบานและงานที่
ไดรับมอบหมายใหตรงเวลาทุกคน 
   ทําความสะอาดโตะ  ช้ัน  ชองของใชสวนตัว  ถานักเรียนเปน
กรรมการทําความสะอาดหองเรียนในวันใดใหทําความสะอาดของสวนรวมดวย 
   ลางแกวนํ้าใหสะอาดทุกเชา 
   จัดโตะเรียนใหเปนระเบียบเรียบรอย 
 ผูเขียนสรางขอตกลงในการแสดงพฤติกรรมของนักเรียนในดานความ   

รับผิดชอบและมีระเบียบวินัยในกิจวัตร (Routines) ดังน้ี 

  - นักเรียนจะตองนําอุปกรณ  ของใชสวนตัวมาใหครบถวน 

  - ระหวางทํากิจกรรมนักเรียนจะทํางานดวยความสงบเรียบรอย

ไมทําเสียงดังรบกวนหองอื่น 

  - เม่ือนักเรียนทํางานเสร็จแลวใหมาทําเครื่องหมาย  ในตาราง
ปฏิบัติกิจกรรม 

 

 สัปดาหท่ี  2 -3  

 ผูเขียนใหนักเรียนทําสมุดสะสมความดี  โดยใชกระดาษขนาด A4 พับครึ่ง  
ใหนักเรียนวาดภาพ  ระบายสีปกหนา และปกหลังใหสวยงาม ใชสําหรับติดสต๊ิกเกอร
รางวัลแหงความดีของตนเอง 
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 ใหนักเรียนทํากิจกรรมในชวงกิจกรรมสนทนายามเชาในหัวขอ 

 - สะสมความดี   ทวีความสุข 

 - เด็กดี  มีความรับผิดชอบ 

 - ระเบียบวินัย   ชวยใหมีความสุข 

 - สะอาดเปนนิจ   จิตแจมใส 

 - ตรงตอเวลา    พาเปนสุข 

 
 นักเรียนท่ีปฏิบัติกิจวัตรประจําวันดี  สมํ่าเสมอ  ก็จะไดรับรางวัลจาก     

ผูเขียน โดยการชมเชยและใหสต๊ิกเกอรรูปตาง ๆ  ระหวางทํากิจกรรมดังกลาว      

ผูเขียนและอาจารยประจําช้ันอีก 2 คน คอยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียน 
เม่ือมีปญหาอะไรเกิดข้ึน  ผูเขียนเขาชวยเหลือ  แนะนํา และใหกําลังใจนักเรียนเสมอ
ดวยการใชคําพูดท่ีสรางสรรค 
 จากการตรวจสอบในตารางปฏิบัติกิจกรรมและสมุดสะสมความดีของ  

นักเรียนดังกลาวพบวา  วิธีการใหนักเรียนสะสมความดี  ทําใหนักเรียนเกิดความ   

เอาใจใสตอกิจวัตรประจําวันต้ังแตรอยละ 70  ข้ึนไปเทาน้ัน ยังมีนักเรียนบางคน
ปฏิบัติตนตามขอตกลงไมสมํ่าเสมอ ดังน้ัน ผูเขียนกับนักเรียนในหองจึงมาอภิปราย
รวมกันวา ทําอยางไรนักเรียนจะปฏิบัติกิจวัตรประจําวันในชวงเชาไดมากข้ึน มี    

นักเรียนสวนใหญแสดงความคิดเห็นวาใหมีการประกวดแขงขัน เพื่อสรางแรงจูงใจให
เพื่อน ๆ  
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 สัปดาหท่ี 4 – 5  
 ผูเขียนจึงใหนักเรียนชวยกันต้ังช่ือการแขงขัน ในที่สุดก็ไดช่ือการแขงขันวา 

“หนูนอยผูพิชิตกิจวัตรประจําวัน”  โดยมีกติกาวา  ถานักเรียนกลุมใดสามารถปฏิบัติ
กิจวัตรประจําวันในชวงเชาไดดี สมํ่าเสมอ จะมีรางวัลและใบประกาศเกียรติคุณจาก
อาจารยประจําช้ัน 

 

 
นักเรียนกําลังเช็ดชองของใชสวนตัว

 
 
 
 
 

 

 

 ต้ังแตเริ่มการแขงขัน  ผูเขียนและอาจารยประจําช้ันชวยกันสังเกต และ
บันทึกพฤติกรรมนักเรียน  จากตารางปฏิบัติกิจกรรมที่นักเรียนทําเครื่องหมาย   
เอาไว  มีรองรอยและความถ่ีมากข้ึน  ผูเขียนพบวาการใชวิธีประกวดแขงขัน  ทําให
นักเรียนมีความกระตือรือรนและมีความเอาใจใสตอกิจวัตรประจําวันมากข้ึน คิดเปน

รอยละ  90  ข้ึนไป 

 เม่ือดําเนินกิจกรรมเสร็จแลว  ผูเขียนและอาจารยประจําช้ันหอง ป.3/1  ทํา
พิธีมอบรางวัลและมอบใบประกาศเกียรติคุณแกนักเรียน  ในวันน้ันทุกคนมีความสุข
เพราะไดรับใบประกาศเกียรติคุณกันท่ัวหนาตางพากันย้ิมแยม  แจมใส  เกิดความ
ภาคภูมิใจและมองเห็นคุณคาของตนเองมากข้ึน 
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 สัปดาหท่ี 6 
 หลังการประกวดแขงขันผานไปแลว  ผูเขียนคอยตรวจสอบพฤติกรรม  

การเอาใจใสตอกิจวัตรประจําวันของนักเรียน  ยังคงเห็นภาพความกระตือรือรนใน
การสงการบาน  การทําความสะอาดโตะ  ช้ัน  ชองของใช  ฯลฯ ของนักเรียนอยาง
สมํ่าเสมอเกิดความเคยชินจนเปนนิสัย 
 เม่ือผูเขียนใหนักเรียนเขียนความคิดเห็นท่ีมีตอการทํากิจกรรมการปลูกฝง

ความเอาใจใสตอกิจวัตรประจําวัน นักเรียนสะทอนความคิดเห็นวารูสึกชอบกิจกรรม
น้ีมากเพราะสงเสริมใหนักเรียนมีความรับผิดชอบ  มีระเบียบวินัย  และมีนิสัยรักความ
สะอาดตามลําดับ 

 

 
 

 
 
 
 สรุปไดวา  การปลูกฝงความเอาใจใสตอกิจวัตรประจําวันใหกับนักเรียน 
โดยการสอนใหนักเรียนรูจักบทบาท หนาที่ และสิทธิของตนเอง  สอนใหรับผิดชอบฝก
ปฏิบัติงานสมํ่าเสมอ  กําหนดกฎ  กติกา  และสรางขอตกลงรวมกันระหวางกันทํา
กิจวัตรประจําวันในชวงกิจกรรมสนทนายามเชา  การติดตามสังเกต  ตรวจสอบ ให
แรงเสริม  และใหนักเรียนมีสวนรวมในการคิดปรับเปล่ียนกิจกรรม  ทําใหเกิด

บรรยากาศหองเรียนท่ีอบอุน  และเกิดคุณธรรมอันเปนพื้นฐานในการสรางคนดี    คน
มีคุณภาพใหกับประเทศชาติตอไป 

 



พัฒนาคนดี พัฒนาคนดี ...  ...

พัฒนาท่ีปญญาพัฒนาท่ีปญญา  
                                                                                              
 
 ยอนไปเม่ือประมาณ  30  ปกอน...  วันหน่ึงขณะที่ผูเขียนเดินเขามาในโรงเรียน
สาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ผูเขียนมองเห็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาคนหน่ึง 
ลมลงเขากระแทกพื้น ทันทีที่เกิดเหตุการณก็เห็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

คนหน่ึงซ่ึงอยูหางออกไปไมตํ่ากวา 50 เมตร  วิ่งเขามาหานองที่หกลม ชวยพยุง ปดทราย

ที่เขาและปลอบโยนพรอมทั้งจูงนองไปที่อาคารเรียน ... ภาพท่ีเห็นในวันน้ัน    ชางงดงาม

ยิ่งนัก  ผูเขียนยังจําไดถึงความรูสึกปติที่เกิดข้ึนในใจ ปติเน่ืองจากเห็น “ความดี” ฉาย
ออกมาจากนักเรียนในโรงเรียนท่ีผูเขียนทํางานอยู  จากภาพที่เห็นทําใหผูเขียนต้ัง

คําถามข้ึนมาในใจวาการที่คน ๆ หน่ึงจะเปนคนดีไดตองมีปจจัยใดมาเก้ือหนุนบาง... 
  

 

… … คนดี  เพราะมีผลคนดี เพราะมีผลบุญมาแตปางกอน บุญมาแตปางกอน … เพราะดีมาแตกําเนิด เพราะดีมาแตกําเนิด …   … …
หรือ หรือ … คนดี เพราะการอบรมส่ังสอน คนดี เพราะการอบรมส่ังสอน … เพราะการเรียนรูหลังจากเกดิมาแลวเพราะการเรียนรูหลังจากเกดิมาแลว … … 
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 ผูเขียนไมสามารถพิสูจนไดวา   ปจจัยแรกมีผลตอการเปนคนดีมากนอย
เพียงใด   แตผูเขียนสามารถพิสูจนไดวาปจจัยท่ีสองมีผลอยางแนนอน    และผูที่มี
อิทธิพลอยางมากตอการเปนคนดีของนักเรียน คือ  กลุมพอแม ผูปกครอง กลุมครู  
กลุมเพื่อน  และกลุมส่ือมวลชน  ในฐานะท่ีผูเขียนเปนครู  ผูเขียนจึงมีความภูมิใจเปน
อยางยิ่งที่อยูในกลุมผูมีโอกาสสรางคนดีสูสังคม  อยางไรก็ตามในกระบวนการของ   

การทํางานน้ีอาจตองเตือนตัวเองเสมอวา “ กรุงโรม มิไดสรางเสร็จในวันเดียวฉันใด  

การอบรมบมนิสัยผูใดผูหน่ึงก็ไมสามารถทําไดเสร็จในวันเดียวฉันน้ัน ” ใครที่หวังวา

จะสรางคนใดคนหน่ึงใหเปนคนดีไดแบบ  “เปดปุบ  ติดปบ”  อาจตองผิดหวัง 
โดยเฉพาะอยางยิ่งกับนักเรียนซ่ึงยังเด็กและมีความแตกตางกันทางอารมณ  ความคิด
พื้นฐานและสภาพแวดลอมรอบตัวเขา  จากประสบการณของการทําหนาท่ีครูทําให   
ผูเขียนเช่ือวา  คนดีคือคนมีปญญา เพราะคนดีคือคนท่ีสามารถวิเคราะหไดวาสิ่งใด
ควรทําสิ่งใดไมควรทํา  ครูจึงตองมีหนาที่   ทําใหนักเรียนมีปญญา 

 
                         

ทําอยางไร ทําอยางไร … จึงจะสามารถทําใหนักเรียนมี จึงจะสามารถทําใหนักเรียนมี ““ปญญาปญญา” ” ได ได ?  ?… 

 
 
 คนทุกคน  ไมวาเด็กหรือผูใหญ  ตางมี  มุมมืด และ  มุมสวาง ในตัวเองเสมอ 
แตอาจมีสัดสวนของมุมมืดกับมุมสวางแตกตางกัน หนาที่ของครูคือคอย ๆ ชะลางมุม
มืดออกจากความรูสึกนึกคิดของนักเรียน  ในขณะเดียวกันก็เสริมอาหารแหงความดี
เขาไปอยางตอเน่ืองทีละเล็กทลีะนอยเพื่อเพิ่มมุมสวางซ่ึงเปนแสงแหงปญญา และเปน
พลังขับดันจากภายในใหแสดงพฤติกรรมที่เปนคุณธรรม จริยธรรมออกมา ในขณะ 
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เดียวกันก็เปนภูมิคุมกันไมใหความไมดีเขามาครอบงําจิตใจดวยการชะลางและการ

เสริมอาหารแหงความดีใหแกนักเรียนตองใชวิธีการท่ีหลากหลายเพราะ “ลางเน้ือชอบ

ลางยา ”  อีกประการหน่ึง  นักเรียนซ่ึงอยูในวัยเด็กมักจะไมชอบฟงหรอืทําสิ่งใดซํ้าๆ 
ครูจึงตองแสวงหาวิธีการหลายๆ แบบ ในการอบรมสั่งสอนนักเรียน  ไมใชสอนดวย

วิธีการ “พร่ําบน” เปนประจํา เพราะพอบนเสร็จก็อาจพบวานักเรียนหลับไปหมดแลว... 
ในฐานะครูอาวุโสขอถือโอกาสน้ี นําเสนอเกร็ดเล็กเกร็ดนอยในการกลอมเกลานักเรียน

ใหเปนคนดี  ดงัน้ี... 

 

ทําใหเห็นทําใหเห็น...เปนแบบอยางเปนแบบอยาง...  ... ...
 ณ หองปฏิบัติการวิทยาศาสตร...ในคาบกิจกรรมอิสระพัฒนาตน  ผูเขียนทํา

หนาที่เปนอาจารยที่ปรึกษาการทํากิจกรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 กลุมหน่ึง

จํานวน   12  คน  หลังจากใหคําปรึกษานักเรียนแลว  ผูเขียนใชเวลาขณะที่นักเรียนน่ัง
ทํางานกลุม ขัดโตะ ลบรอยขีดเขียน ทําไปตอบคําถามนักเรียนไป  สัปดาหแรกไมมี  
นักเรียนคนใดถามผูเขียนเก่ียวกับการขัดโตะเลย แตพอสัปดาหที่สองมีนักเรียนคน

หน่ึงกลาวลอผูเขียนวา    “ อาจารยเปนหัวหนาคนงานหรือครับ   ผมเห็นอาจารยขัด

โตะทุกสัปดาห ” ผูเขียนย้ิม  ขัดโตะไปคุยกับนักเรียนไป “ แลวคุณคิดวาครูเปน

หัวหนา คนงานหรือเปลาละคะ ” นักเรียนตอบวา “ ผมลอเลนนะครับ ”  ตอนน้ัน

ผูเขียนสอนไปวา “ หนาที่น้ีไมควรเปนหนาที่ของคนงานหรือครูหรอก นาจะเปนหนาท่ี
ของนักเรียนมากกวา  เพราะนักเรียนเปนผูใชโตะเหลาน้ีอีกท้ังยังเปนผูขีดเขียนใหโตะ
สกปรก แตครูขัดโตะเพราะครูคิดวาครูไมควรน่ิงดูดายกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนในสังคมที่ครูอยู
และ     ครูปรารถนาดีตอนักเรียนไมอยากใหนักเรียนใชโตะสกปรกถึงแมวาครูจะไมได
เปนผูทําก็ตาม  คุณลองเปรียบเทียบดูซิวา โตะที่ขัดสะอาดแลวกับโตะที่ยังสกปรกอยู   
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โตะไหนจะนาน่ังเรียนมากกวากัน ”  เม่ือผูเขียนเริ่มพูดนักเรียนก็เริ่มไปหยิบอุปกรณ

มาชวยขัด จากนักเรียน 1 คนที่ชวยผูเขียนขัดโตะ กลายเปน 2 ,3, 4 คน ในที่สุด
นักเรียนทุกคนในหองก็ถูกเพื่อนชักชวนมาทําความสะอาดโตะ   สิ่งที่ผูเขียนใหขอคิด

แกนักเรียนในวันน้ัน  คือ 1 ) โตะไมไดสกปรกเองแตมีคนทําใหสกปรก    2 ) ความ
สกปรกกอใหเกิดเช้ือโรค  เกิดภาพลักษณที่ไมดี  และสิ้นเปลืองวัสดุที่ตองใชทําความ

สะอาด รวมทั้งเวลาที่ตองสูญเสียไป นักเรียนคนหน่ึงบอกผูเขียนวา  “ ผมก็เคยเขียน

โตะครับอาจารย  รูสึกมันดี  ตลก ๆ  แกงวงเวลาเรียน ”   เพื่อน ๆ  ในหองที่เหลือตาง

บอกวา  “ ใหเขาขัดคนเดียวเลยครับอาจารย ” ทุกคนหัวเราะแลวก็ชวยกันขัดโตะจน
สะอาด ทุกสัปดาหหลังจากน้ันผูเขียนก็มีโตะซ่ึงตองขัดนอยลงเพราะมีผูชวยทําหนาท่ี
น้ีเปนประจํา ผูเขียนรูสึกดีใจที่ผลจากการลงมือขัดโตะใหนักเรียนเห็นมีสวนชวยทําให

เกิดจิตสํานึกท่ีดี    ตอส่ิงแวดลอม ข้ึนในใจของนักเรียนท้ัง 12 คน  เม่ือข้ึนปการศึกษา
ใหมผูเขียนไมไดเปนอาจารยที่ปรึกษาของนักเรียนกลุมน้ีอีก แตเม่ือพวกเขาพบผูเขียน

อยูในหองปฏิบัติการ  เขาจะถามผูเขียนเสมอวา “ อาจารยใหผมชวยอะไรไหมครับ? ” 

ถามแลวก็เขามา  ชวยเหลือตามแตผูเขียนจะขอใหชวย นารักไหมคะ ทานผูอาน…
พฤติกรรมที่แสดงถึงความมีนํ้าใจตอครู เกิดข้ึนในนักเรียนกลุมน้ีแลว  จากจุดเริ่มตนท่ี
เห็นครูลงมือขัดโตะ    
 

แปรวิกฤตแปรวิกฤต...เปนโอกาสเปนโอกาส...  ... ...
 “  อาจารยขา  เกิดเรื่องใหญแลวคะ  ปอง ( นามสมมติ ) ถูกเพื่อนรุมลอมอยูที่

หองฟสิกสคะ” เสียงนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 คนหน่ึงกระซิบท่ีขางหูผูเขียน
เม่ือผูเขียนรับประทานอาหารกลางวันเสร็จแลวกลับมาท่ีหองเรียน  ผูเขียนรีบไปท่ีหอง
ฟสิกสทันที พบวาประตูหองปดแตไดยินเสียงนักเรียนชายพูดดวยนํ้าเสียงที่บงบอกถึง 
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ความโกรธ ผูเขียนจึงเคาะประตู ครั้งแรกไมมีใครเปดใหแตเม่ือผูเขียนเรียก นายจิต      

( นามสมมติ ) ก็มาเปดประตูให  ภาพท่ีผูเขียนมองเห็นคือ นายปองน่ังหนาซีดอยูที่

เกาอี้  มีนักเรียนชาย 5  คน ยืนลอมวงอยู  ผูเขียนจึงถามวา  “ มีเรื่องอะไรกันหรือ  ให

ครูรับทราบดวยไดไหม ”  นายจิตตอบวา   “ อาจารยก็ถามไอปองดูซิครับวามันทํา

อะไรเลว ๆ ลงไปบาง ”   เม่ือไดยินเชนน้ันผูเขียนจึงบอกใหนักเรียนทุกคนน่ังลงและ

ถามปองวา “ คุณทําอะไรลงไปหรือ เพื่อนจึงพูดเชนน้ัน ”  หลังจากที่พูดคุยกันครูใหญ
ก็ไดใจความโดยสรุปวา  นายปองไดพิมพขอความลงในอินเตอรเน็ต  ตําหนิติเตียน
เพื่อน ๆ ที่อยูตางสีกันเก่ียวกับการดําเนินงานกีฬาสีสัมพันธ ทําใหผูถูกพาดพิงไมพอใจ
จนเกิดการดึงตัวมาเอาเรื่อง ผูเขียนจึงใหทั้งสองฝายวิเคราะหวาการกระทํา   

ของแตละฝาย มีสิ่งใดที่ถูกตอง ไมถูกตอง และผลกระทบที่เกิดข้ึนเปนอยางไร       
นักเรียนวิเคราะหไดดังตาราง 

 
คนท่ีเก่ียวของ สาเหตุ การกระทําท่ีไมถูกตอง ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 

ปอง โกรธเพือ่น พิมพขอความทีไ่มหมาะสม  

ลงในอินเทอรเน็ต 
 - เพื่อนโกรธ 

 - แตกความสามัคคี 

 - ตัวปองเดือดรอน 
เพื่อนท่ีถูกกลาวหา โกรธปอง ขมขูปองโดยใชกลุมเพื่อนใช 

คําพูดท่ีไมเหมาะสม เชน 

“เลว”        

 - ทําผิดระเบียบ 
   ของโรงเรียน 

 - ปองเพิ่มความโกรธ 

 - แตกความสามัคคี 
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หลังจากรวมกันวิเคราะหแลว  ผูเขียนถามวา “ พวกคุณเห็นส่ิงดีงามที่เกิดข้ึน

จากการกระทําครั้งน้ีบางหรือไม ? ” ทุกคนตอบวา  “ ไมมีเลยครับ ” ผูเขียนจึง        
ถือโอกาสสอนวาที่ทั ้งสองฝายโกรธซึ่งกันและกันก็เพราะขาดการไตรตรองที่ดี  

ขาดการใหเกียรติผู อ่ืน และขาดการใหอภัยซ่ึงกันและกัน    กอใหเกิดการแตก  
ความสามัคคี  ทําใหการจัดกีฬาสีสัมพันธของโรงเรียนไมบรรลุตามวัตถุประสงค   

นอกจากน้ีผูเขียนไดถือโอกาสสอนวา “ ในชีวิตครู ครูไมเคยพูดเลยวา นักเรียนคนใดเลว 
เพราะครูเช่ือวาแตละคนตางมีสิ่งที่ดีและสิ่งที่ตองแกไขดวยกันท้ังสิ้น     ไมมีใครดีทั้ง
รอยเปอรเซ็นตหรือตองแกไขทั้งรอยเปอรเซ็นต     ครูขอใหขอคิดวา  นักเรียนไม

ควรพูดวาใครเลว”  หลังจากน้ันผูเขียนใหทั้งสองฝายกลาวคําขอโทษและจับมือกัน 
เหตุการณในวันน้ันคลี่คลายลงไดดวยดี  แมวา ณ เวลาน้ันในใจของแตละฝายอาจมี

ตะกอนแหงความโกรธหลงเหลืออยูบางแตดวยเหตุการณดีๆ อื่นๆ ที่เขามาชวยไมวาจะ

เปนการใหขอคิดจากอาจารยทานอื่น หรือการพูดคุยปรับความเขาใจใน กลุมเพื่อนตาง
ชวยประสานรอยราวในใจของนักเรียนท้ังสองฝายจนตะกอนที่เหลือหายไปในที่สุด เรา

สามารถแปรวิกฤตครั้งน้ีเปนโอกาสของการสรางคุณธรรมใหเกิดข้ึนในใจนักเรียน    

นักเรียนท้ังสองฝายใหอภัยซ่ึงกันและกันไดดวยความต้ังใจของครูและนักเรียนท่ี    

เก่ียวของทุกคนแสดงใหเห็นวา ...สังคมท่ีมีความเปนมิตรและเอ้ืออาทรกัน  ภายใน   
โรงเรียนเปนสวนหน่ึงในการสรางคนดีสูสังคม 
 

ใบไมสามใบ...ใหขอคิด  

 ในช่ัวโมงกิจกรรมสนทนายามเชาหลังจากนักเรียนสวดมนตและน่ังสมาธิ 

เรียบรอยแลว  ผูเขียนเดินไปหนาหองเรียนพรอมถาดใสใบมะมวง  ซ่ึงมีทั้งใบที่มี      

สีเขียวสดใส  ใบท่ีเริ่มเหลืองและใบที่เปนสีนํ้าตาลแก  ผูเขียนใหนักเรียนจับกลุมกัน 
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กลุมละ  2 – 3 คน  แลวมารับใบไม 3 ใบซ่ึงมีสีแตกตางกัน   หลังจากน้ันก็ใหนักเรียน
ชวยกันคิดและเขียนวาใบไมใหขอคิดอะไรแกนักเรียนบางผูเขียนเดินดูพฤติกรรม

ของนักเรียนในขณะท่ีทํากิจกรรมน้ี  พบวาบางกลุมแสดงความคิดเห็นกันเบา ๆ  บาง
กลุมก็มีความครึกครื้นตามประสานักเรียนชายแตสมาชิกทุกคนในกลุมใหความ

รวมมือและยอมรับฟงความเห็นซ่ึงกันและกัน  เม่ือหมดคาบกิจกรรมสนทนายามเชา
นักเรียนบางกลุมบอกวายังเขียนไมเสร็จ ผูเขียนจึงใหนักเรียนเสนอแนวความคิดของ
แตละกลุมในวันรุงข้ึน  เชาวันตอมาในกิจกรรมสนทนายามเชา  ผูเขียนรูสึกดีใจมาก
เม่ือไดรับฟงแนวความคิดดี ๆ  ของนักเรียนแตละกลุม  จึงขอคัดลอกขอความ
บางสวนของ       นักเรียนบางกลุมมาเสนอทานผูอาน   เพื่อใหทานผูอานดีใจไปกับ

ผูเขียนดวย... 

 
       ⌫ 
   
   ⌫⌫⌫
⌫⌫         
    ⌫⌫ 
  
  ⌫⌫    
   
⌫  
       
⌫ 
 

                                 
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        ไมท้ังสามใบแมจะเปนใบไมชนิดเดียวกันแตสีและ
ลักษณะตาง ๆ นั้น มีความแตกตางกัน 
      ⌫⌦⌫⌫⌫⌦   
⌦⌫ ⌫⌫
   
     ⌫  ⌫⌫   ⌦      
⌫   
⌫⌫⌫⌫
 
      ⌫⌫⌫  ⌦
⌫        
⌫ ⌫⌫ ⌫
⌫ 
       ⌫   
⌫⌫⌫   
⌦⌫  
⌫⌫    
 ⌫    
⌫   

 

   
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 
⌫⌫⌫ ⌫⌫⌫ ⌫  
⌫      
       
⌫  ⌫ 
⌫          
⌫   ⌫   
⌫⌫  
 ⌫ 
                   

     

            
 
⌫⌫ ⌫⌫⌫
⌫⌫⌫ 
⌫⌫⌫⌫      
⌫⌫  
  ⌫⌫⌫   
 
 

 
   ⌫   
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จากความคิดของนักเรียนแตละกลุมผูเขียนและนักเรียนรวมกันอภิปรายจน

ไดขอสรุปวา  ทุกชีวิต  เม่ือเกิดมาแลวสมควรทําในส่ิงท่ีกอใหเกิดประโยชนแกโลก ไมวา
จะอยูในระหวางท่ีมีชีวิตอยูหรือเสียชีวิตไปแลวอีกท้ังยังควรเห็นคุณคาของผูท่ีเคยทํา

ประโยชนใหแกสังคมมากอน  ผูเขียนคาดวาขอคิดจากการทํากิจกรรมสนทนายามเชา
ในสองวันน้ีสามารถจุดประกายแหงการสํานึกดีใหแกลูกศิษยในประจําช้ันของผูเขียน

ไดบางไมมากก็นอยเพราะหลังจากน้ันผูเขียนไดยิน นักเรียนบางคนพูดกับเพื่อนวา  
“จงทําตัวใหเปนประโยชนเหมือนใบไมนะเธอ” ไมวาคําพูดดังกลาวจะเปนการพูดเลน
หรือพูดจริง  ผูเขียนเช่ือวานักเรียนไดรับแนวความคิดท่ีดีสะสมไวในสมองแลว  

 

ส่ือการเรียนรู...มีอยูในหนังสือพิมพ 
 ผูเขียนชอบเปนครูประจําช้ันและชอบคาบกิจกรรมสนทนายามเชามาก

เพราะเปนชวงที่ผูเขียนไดพูดคุยกับนักเรียนในหองประจําช้ันดวยเรื่องสัพเพเหระเบา 
ๆ แตใหขอคิดวันหน่ึงนักเรียนนําหนังสือพิมพมาวางไวบนโตะ ผูเขียนเห็นบทความท่ี       
นาสนใจจึงนํามาอานใหนักเรียนฟงในคาบสนทนายามเชา 
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 
         ⌫⌫⌫ 
⌫⌦   ⌫ 
ว  ⌫ 
       ⌫    
   
       
    ⌦⌫ ⌫  
⌫   
   
   ⌫ ⌫⌫⌫    
⌫⌫ 
   ⌦⌫ 
⌫⌫  
⌫ ⌦ 
 
   ⌫  
        ⌫ 
⌫   ⌫⌫  ⌫
⌫ ⌦⌫    
⌫⌫⌫
⌫⌫  
       
⌫ 

 ⌦ 
 ⌫        
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 นักเรียนบางคนฟงจํานวนเงินท่ีมหาเศรษฐีบริจาคแลวก็รองโอโฮ    จริงหรอื
ครับจริงหรือคะอาจารย   ในเชาวันนั้นครอบครัวประจําชั้นของผูเขียนจึง
พูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันในสองประเด็น  กลาวคือ 
            ประเดน็ท่ีหน่ึง   “  ทําไมทานจึงไมเสียดายเงิน” 
            นักเรียนบางคนบอกวา ทานมีเงินเยอะมากจนไมทราบจะใชอยางไรหมด  
บางคนบอกวาทานตองการสรางช่ือเสียง  แตในที่สุดเราก็ลงความเห็นวา ทานคง
รูจักคําวา  พอ และ มีจิตเมตตา  กรุณา  ตองการใหผูอ่ืนพนทุกข  และมองการณไกล
วาถามนุษยในโลกน้ีเต็มไปดวยความทุกข  ความสงบสุขในโลกก็จะไมมี  ทุกคนก็จะ
ไดรับผลกระทบท้ังสิ้น 
            ประเดน็ท่ีสอง  “ ทานไมมีความคิดท่ีจะมอบทรัพยสินใหกับลูก  เพราะเชือ่วา
มรดกท่ีประเคนใหน้ันแทนท่ีจะเปนผลดีจะกลายเปนผลรายมากกวา ”   
            นักเรียนรวมกันวิเคราะหและสรุปวา   ทานคงจะมองวา  การมอบมรดกให
ลูกอาจทําใหลูกขาดความเพียรพยายาม  ไมรูจักคุณคาของเงิน  รวมท้ังขาดความเขาใจ 
และเห็นใจผูอ่ืน  เพราะไมรูวาความลําบากเปนอยางไร  นอกจากน้ียังอาจทําใหลูก
กลายเปนคนทําอะไรไมเปนออนแอและขาดทักษะในการดํารงชีวิต เน่ืองจากมีบริวาร
คอยตามใจและชวยอํานวยความสะดวกใหหมดทุกอยาง   

จากสิ่งที่นักเรียนไดชวยกันแสดงความคิดเห็นขางตนนาจะทําใหทุกคนใน

หองไดรับขอคิดในการดําเนินชีวิตตอไปในอนาคตโดยเฉพาะอยางยิง่ ความเสียสละ 
ความเมตตา ความกรุณาตอมนุษยชาติแนวทางในการอบรมเล้ียงดูลูกตลอดจน    

การปฏิบัติตนในฐานะลูกเก่ียวกับความเพียรพยายามในการทาํงานสรางฐานะดวย   
ลําแขงของตัวเองแทนที่จะหวงัรอรับมรดกจากบุพการ ี
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สิ่งที่ผูเขียนเลาสูกันอานน้ีเปนเพียงตัวอยางสวนหน่ึงของการทํางานใน

ฐานะครูที่ตองทําหนาที่อบรมส่ังสอนนักเรียนใหเปนคนดีทุกเวลาและโอกาสท่ี

อํานวย อยางไรก็ตามงานครูเปนงานที่เก่ียวของกับการใหปญญาแกนักเรียนอาจไม
สามารถมองเห็นผลงานเปนรูปธรรมเหมือนผลงานของชางปนหมอท่ีสามารถปน

เปนรูปใด ก็ไดตามใจปรารถนาแลวบอกไดชัดเจนวาเปนผลงานของใคร... มีผูกลาว
วา “ถาจะดูผลงานของครูก็ตองดูที่นักเรียน” แตก็มีผูแยงวาการแสดงออกของ

นักเรียนในดาน ตาง ๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่งการแสดงออกทางดานคุณธรรม 
จริยธรรมข้ึนอยูกับปจจัยหลายประการไมไดข้ึนอยูกับการสอนของครูเพียงอยาง

เดียว แตผูเขียนมีความเช่ือวา ทุกคําสอน ทุกกิจกรรม ทุกการกระทําของครูในขณะท่ี
อยูกับนักเรียน  คืออาหารแหงปญญาซึ่งนักเรียนไดรับ อาหารเหลานี้จะเขาไปมี

สวนในการสรางความเจริญ  เติบโตทางปญญาของเขา ถาครูต้ังใจม่ันท่ีจะสอนจัด
กิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมใหนักเรียนเปนคนดี รวมทั้งทําดีใหเห็นเปนตัวอยางทุก 
ๆ วันนักเรียนยอมไดรับอาหารแหงปญญาอยางสม่ําเสมอและมากพอจนมีความ
ม่ันคงแข็งแรงทางความคิดท่ีจะแสดงพฤติกรรม คิดดี พูดดี ทําดี ตลอดชีวิต เพราะ
เขาปฏิบัติดีดวยแรงผลักดันของ ปญญา  มิใชปฏิบัติดีเพราะถูกบอกหรือถูกบังคับ  

 

 

หนาที่ครู  สรางปญญา พัฒนาศิษย 
ใหมีจิต  คิดกุศล  ไมหมนหมอง   
ทําดีเพราะ เห็นวางาม ตามใจปอง   
ใชวาตอง ทําความดี น้ีเพื่อใคร 

 



บทบาทครูบทบาทครู  
กับงานพัฒนาคุณธรรมกับงานพัฒนาคุณธรรม  

ผศ.กฤติยา  เรวัตกฤติยา  เรวัต  ผศ.

  
งานบทบาทหนาที่ครูเปนงานท่ีพัฒนาผูเรียนใหมีวิชาความรูคูคุณธรรม   งานบทบาทหนาที่ครูเปนงานท่ีพัฒนาผูเรียนใหมีวิชาความรูคูคุณธรรม   

นําพาชีวิตศิษยใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  เพื่อใหศิษยทั้งหลายนําความรูดานวิชาการ  นําพาชีวิตศิษยใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  เพื่อใหศิษยทั้งหลายนําความรูดานวิชาการ  

และดํารงคุณธรรมนําชีวิตไปพัฒนาสังคม  ชาติบานเมือง และโลกท่ีตนและดํารงคุณธรรมนําชีวิตไปพัฒนาสังคม  ชาติบานเมือง และโลกท่ีตนอาศัยอยู   อาศัยอยู   

ดังน้ันครูจึงเปนผูยกระดับจิตวิญญาณของคนใหเปนมนุษย  กลาวคือครูสามารถดังน้ันครูจึงเปนผูยกระดับจิตวิญญาณของคนใหเปนมนุษย  กลาวคือครูสามารถ

พัฒนาคุณธรรมใหแก ศิษย   เพื่ อ ให เปนมนุษย ผู มีจิตใจสูง ข้ึนตามลําดับ พัฒนาคุณธรรมใหแก ศิษย   เพื่ อ ให เปนมนุษย ผู มีจิตใจสูง ข้ึนตามลําดับ 

นอกเหนือจากความมุงหวังใหศิษยรอบรูในวิชาการตาง ๆ แลว   ยังพันอกเหนือจากความมุงหวังใหศิษยรอบรูในวิชาการตาง ๆ แลว   ยังพัฒนา

คุณลักษณะนิสัยท่ีดีงาม   คุณลักษณะนิสัยท่ีดีงาม   อีกท้ังยัอีกท้ังยั งไดปลูกฝงคุณธรรมทุก ๆ ดานใหศิษยเปนงไดปลูกฝงคุณธรรมทุก ๆ ดานใหศิษยเปน

ทรัพยากรบุคคลที่สมบูรณแบบตามอัตภาพของแตละบุคคลทรัพยากรบุคคลที่สมบูรณแบบตามอัตภาพของแตละบุคคล  

ฒนา

  ผู เ ขียนขออัญเชิญพระราโชวาทของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ      ผู เ ขียนขออัญเชิญพระราโชวาทของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ      

สยามบรมราชกุมารีในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรแกผูสําเร็จการศึกษาจากสยามบรมราชกุมารีในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรแกผูสําเร็จการศึกษาจาก

วิทยาลัยครู ณ อาคารใหม  สวนอัมพร  เม่ือวัวิทยาลัยครู ณ อาคารใหม  สวนอัมพร  เม่ือวันพุธที่ นพุธที่ 18 พฤษภาคม พพฤษภาคม พ .ศ. 2526     2526     

ดังปรากฏขอความตอนหน่ึงวาดังปรากฏขอความตอนหน่ึงวา  
18 .ศ. 
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“…“…อาชีพครูถือวาสําคัญอยางยิ่งเพราะอาชีพครูถือวาสําคัญอยางยิ่งเพราะ  
ครูมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาประเทศครูมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาประเทศ  
ใหเจริญม่ันคง  ใหเจริญม่ันคง     และกอนท่ีจะพัฒนาและกอนท่ีจะพัฒนา     

บานเมืองใหเจริญไดน้ันบานเมืองใหเจริญไดน้ันจะตองพัฒนาคนจะตองพัฒนาคน  
ซ่ึงไดแก เยาวชนของชาติเสียกอน เพื่อใหซ่ึงไดแก เยาวชนของชาติเสียกอน เพื่อให

เยาวชนเ ติบโตเปน ผู ใหญที่ มี คุณค าติบโตเปน ผู ใหญที่ มี คุณค า

สมบูรณทุกดาน จึงสามารถชวยกันสรางความเจริญใหแกชาติตอไปได สมบูรณทุกดาน จึงสามารถชวยกันสรางความเจริญใหแกชาติตอไปได …”  

เยาวชนเ

…”
  

ครูมีบทบาทสอดแทรกจริยธรรมครูมีบทบาทสอดแทรกจริยธรรม  
  จากพระราโชวาทดังกลาวขางตนสรางความตระหนักให เห็นถึงจากพระราโชวาทดังกลาวขางตนสรางความตระหนักให เห็นถึง

ความสําคัญของครูผูมีบทบาทหนาที่พัฒนาบุคคลของชาติ ใหมีอนาคตที่กาวหนาความสําคัญของครูผูมีบทบาทหนาที่พัฒนาบุคคลของชาติ ใหมีอนาคตที่กาวหนา

และเปนพลและเปนพลเมืองดี ของประเทศชาติ  ดังน้ันบทบาทของครูในประเด็นท่ีผูเขียนใหเมืองดี ของประเทศชาติ  ดังน้ันบทบาทของครูในประเด็นท่ีผูเขียนให

ความสําคัญถึงเรื่องการพัฒนาคุณธรรมน้ัน   เปนความจําเปนท่ีครูประจําช้ันหรือความสําคัญถึงเรื่องการพัฒนาคุณธรรมน้ัน   เปนความจําเปนท่ีครูประจําช้ันหรือ

ครูประจําวิชาควรตครูประจําวิชาควรตองใสใจนักเรียนเปนอยางยิ่งองใสใจนักเรียนเปนอยางยิ่ง และจําเปนตอ และจําเปนตองหาวิธีการจัดการงหาวิธีการจัดการ

เรียนการสอนและเรียนการสอนและ  กิจกรรมที่พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู กิจกรรมที่พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู เรียนใหมีสุขภาพกายเรียนใหมีสุขภาพกาย -

สุขภาพใจท่ีดี มีวุฒิภาวะทางอารมณสมวัย  มีจิตใจออนโยนและรูจักเก้ือกูล  มีสุขภาพใจท่ีดี มีวุฒิภาวะทางอารมณสมวัย  มีจิตใจออนโยนและรูจักเก้ือกูล  มี

ความเมตตากรุณา  รักษาระเบียบวินัย   มีความซ่ือสัตยสุจริต   รูรักสามัคคี  ความเมตตากรุณา  รักษาระเบียบวินัย   มีความซ่ือสัตยสุจริต   รูรักสามัคคี  

กตัญูกตเวทิตาตอผูมีพระคุณ  มีความรับผิดชอบตอหนาที่และงานที่ไดรับกตัญูกตเวทิตาตอผูมีพระคุณ  มีความรับผิดชอบตอหนาที่และงานที่ไดรับ

มอบหมาย ฯลฯ   มอบหมาย ฯลฯ   คุณลักษณะดังที่ได กลาวมาน้ีจัดเปนคุณลักษณะอันพึงประสงคที่คุณลักษณะดังที่ได กลาวมาน้ีจัดเปนคุณลักษณะอันพึงประสงคที่

นักเรียนควรยึดถือปฏิบัติ จนเปนลักษณะนิสัยในชีวิตประจําวัน  เพื่อประโยชนสุขนักเรียนควรยึดถือปฏิบัติ จนเปนลักษณะนิสัยในชีวิตประจําวัน  เพื่อประโยชนสุข

ในชีวิตตน  และสามารถดํารงชีวิตอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข    ดังน้ันในชีวิตตน  และสามารถดํารงชีวิตอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข    ดังน้ัน

ผูเขียนจึงเห็นความสําคัญของการพัฒนาจิตใจของผูผูเขียนจึงเห็นความสําคัญของการพัฒนาจิตใจของผูเรียนใหมีคุณธรรม และเพื่อใหเรียนใหมีคุณธรรม และเพื่อให

นักเรียนมีนักเรียนมีความรูคูกับคุณธรรม  ความรูคูกับคุณธรรม  ดังที่มาตรา ดังที่มาตรา 81 ในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักร ในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักร  

-

81
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ไทย พุทธศักราช ไทย พุทธศักราช 2540    (รุง  แกวแดง รุง  แกวแดง : มปพ.)    ไดกําหนดสาระเก่ียวกับการศึกษาไดกําหนดสาระเก่ียวกับการศึกษา

ไววา ไววา “รัฐตองจัดการศึกษาอบรมและสนับสนุนใหเอกชนจัดการศึกษาอบรมใหเกิดรัฐตองจัดการศึกษาอบรมและสนับสนุนใหเอกชนจัดการศึกษาอบรมใหเกิด

ความรูความรู คูคุณธรรมจัดใหมีกฎหมายเก่ียวกับการศึกษาแหงชาติ  ปรับปรุงการศึกษาคูคุณธรรมจัดใหมีกฎหมายเก่ียวกับการศึกษาแหงชาติ  ปรับปรุงการศึกษา

ใหสอดคลองกับ        ความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมใหสอดคลองกับ        ความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม…”      ดวยเหตุน้ีดวยเหตุน้ี

ผูเขียนจึงหาวิธีการสอดแทรกคุณธรรม  ในขณะท่ีสอนเน้ือหาวิชาภาษาไทยซ่ึงผูเขียนจึงหาวิธีการสอดแทรกคุณธรรม  ในขณะท่ีสอนเน้ือหาวิชาภาษาไทยซ่ึง

สามารถเช่ือมโยงกันไดอยางกลมกลืนและจัดกิจกรรมสสามารถเช่ือมโยงกันไดอยางกลมกลืนและจัดกิจกรรมสงเสริมความรูคูคุณธรรม  งเสริมความรูคูคุณธรรม  

โ ด ย ส ร า ง เ ส ริ ม คุณ ลั ก ษณะ อั น พึ ง ป ร ะ ส ง ค ข อ ง โ ร ง เ รี ย น ส า ธิ ต แ ห งโ ด ย ส ร า ง เ ส ริ ม คุณ ลั ก ษณะ อั น พึ ง ป ร ะ ส ง ค ข อ ง โ ร ง เ รี ย น ส า ธิ ต แ ห ง

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ซ่ึงระบุไวชัดเจนในแผนมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ซ่ึงระบุไวชัดเจนในแผน

กลยุทธการพัฒนาโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ศูนยวิจัยและกลยุทธการพัฒนาโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ศูนยวิจัยและ

พัฒนาการศึกษา พพัฒนาการศึกษา พ.ศ.2546  -  2550    ดังดังตอไปน้ีตอไปน้ี  

2540 ( : มปพ.)

“

…”

.ศ.2546 - 2550
  

คุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน  
คิดอยางมีวิจารณญาณคิดอยางมีวิจารณญาณ    การเปนผูมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ การเปนผูมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ     

((การคิดพิจารณาอยางรอบคอบการคิดพิจารณาอยางรอบคอบมีเหตุผล มีหลักฐาน     มีเหตุผล มีหลักฐาน     

มีหลักเกณฑมีหลักเกณฑ  มีประสิทธิภาพมีประสิทธิภาพ  มีจุดมุงหมายกอนตัดสินใจมีจุดมุงหมายกอนตัดสินใจ)  )
คิดอยางสรางสรรคคิดอยางสรางสรรค  การ เป น ผู มี ค ว าม คิดสรก า ร เป น ผู มี ค ว าม คิดสร า ง ส ร รค  า งส ร รค  (การคิ ด ท่ี ใ ชก า รคิ ด ท่ี ใ ช

กระบวนการคิดหลาย ๆ อยางมารวมกันเพื่อสรางสรรคกระบวนการคิดหลาย ๆ อยางมารวมกันเพื่อสรางสรรค

สิ่งใหม หรือแกปญหาที่มีอยูใหดีข้ึน หรือใหไดประโยชนสิ่งใหม หรือแกปญหาที่มีอยูใหดีข้ึน หรือใหไดประโยชน  

(

รอบรูรอบรู  การเปนผูมีความรอบรูทางวิทยาการและเทคโนโลยี    การเปนผูมีความรอบรูทางวิทยาการและเทคโนโลยี    

(ใฝรู  ใฝเรียน มีกระบวนการเรียนรูอยางเปนระบบ   ใฝรู  ใฝเรียน มีกระบวนการเรียนรูอยางเปนระบบ   

และมีทักษะในการใชภาและมีทักษะในการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร รูเทาทัน  ษาเพื่อการสื่อสาร รูเทาทัน  

สถานการณ มีทักษะในการแกปญหาและตัดสินใจ        สถานการณ มีทักษะในการแกปญหาและตัดสินใจ        

รูเทาทันและมีทักษะในการเทคโนโลยีรูเทาทันและมีทักษะในการเทคโนโลยี)  

(

)
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สูชีวิตสูชีวิต  การเปนผูมีทักษะชีวิต  และพึ่งตนเองได การเปนผูมีทักษะชีวิต  และพึ่งตนเองได (มีสุขนิสัยและมีสุขนิสัยและ

สุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง  ทํางานอยางเปนสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง  ทํางานอยางเปน

ระบบ  ทํางานรวมกับผูอื่นไดตามวิระบบ  ทํางานรวมกับผูอื่นไดตามวิ ถีประชาธิปไตย   ถีประชาธิปไตย   

และมีภาวะการเปนผูนําผูตามท่ีดี รูจักพึ่งตนเอง  กลาและมีภาวะการเปนผูนําผูตามท่ีดี รูจักพึ่งตนเอง  กลา

แสดงออกในทางที่ถูกตองปรับตัวตอการเปล่ียนแปลง แสดงออกในทางที่ถูกตองปรับตัวตอการเปล่ียนแปลง 

และดํารงตนอยูในสังคมอยางมีความสุข มีวินัยในและดํารงตนอยูในสังคมอยางมีความสุข มีวินัยใน

ตนเองและรับผิดชอบตอหนาที่ตนเองและรับผิดชอบตอหนาที่)  

(

)

จิตม่ันคงจิตม่ันคง  (สมรรถภาพจิตสมรรถภาพจิต ,  สุขภาพจิตสุขภาพจิต) การเปนผูมีจิตใจและการเปนผูมีจิตใจและ

อารมณ  ที่อารมณ  ที่ ม่ันคง มีสุขภาพจิตดี จิตแจมใส และมีความม่ันคง มีสุขภาพจิตดี จิตแจมใส และมีความ

ม่ันคงทางอารมณ มีความอดทนอดกลั้ม่ันคงทางอารมณ มีความอดทนอดกลั้น  และมีความน  และมีความ

เพียรพยายาม เพียรพยายาม  มีความซ่ือสัตยสุจริต  รักความถู มีความซ่ือสัตยสุจริต  รักความถูกตองกตอง

และประหยัดและประหยัด   มีความภาคภูมิใจในความเปนคนไทย   มีความภาคภูมิใจในความเปนคนไทย 

และตระหนักในคุณคาของตนและตระหนักในคุณคาของตน)  

( , ) 

)

ดํารงคุณธรรมดํารงคุณธรรม  (คุณภาพจิตคุณภาพจิต)  การเปนผูมีคุณธรรม  จริยธรรการเปนผูมีคุณธรรม  จริยธรรม  และ   ม  และ   

คานิยมท่ีพึงประสงค  มีจิตสํานึกท่ีดีตอสวนรวมและ   คานิยมท่ีพึงประสงค  มีจิตสํานึกท่ีดีตอสวนรวมและ   

สิ่ ง แวดล อม  มีความก ตัญูและ มีสัมมาคารวะ            สิ่ ง แวดล อม  มีความก ตัญูและ มีสัมมาคารวะ            

มีความเมตตา  กรุณา  เอื้ อ เฟ อ  เสียสละ  ยินดี ในมีความเมตตา  กรุณา  เอื้ อ เฟ อ  เสียสละ  ยินดี ใน

ความสําเร็จของ ผูอื่น และมีจิตใจเท่ียงธรรม   มีจิตความสําเร็จของ ผูอื่น และมีจิตใจเท่ียงธรรม   มีจิต

ซาบซ้ึงในสุนทรียภาพของศิลปะ  วัฒนธรรม  ดนตรี ซาบซ้ึงในสุนทรียภาพของศิลปะ  วัฒนธรรม  ดนตรี 

และกีและกีฬา ฬา (แผนกลยุทธการพัฒนาโรงเรียนสาธิตแหงแผนกลยุทธการพัฒนาโรงเรียนสาธิตแหง

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรฯมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรฯ,  2516  :  6  -  7)  

( )  

(

, 2516 : 6 - 7)
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ตลอดระยะเวลาของการปฏิบัติหนาที่ครูในฐานะอาจารยประจําช้ันแลตลอดระยะเวลาของการปฏิบัติหนาที่ครูในฐานะอาจารยประจําช้ันและ

อาจารยผูสอนวิชาภาษาไทยมากวาอาจารยผูสอนวิชาภาษาไทยมากวา20  ป ณ โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยป ณ โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย  

เกษตรศาสตรฯ  ซ่ึงผูเขียนรักและผูกพันสถาบันน้ี  เกษตรศาสตรฯ  ซ่ึงผูเขียนรักและผูกพันสถาบันน้ี  ผูเขียนไดมีโอกาสสงเสริม      ผูเขียนไดมีโอกาสสงเสริม      

คุณธรรมใหแกผูเรียน  โดยวิธีสอดแทรกคุณธรรมนอกเวลาเรียน   ตลอดจนทํางานคุณธรรมใหแกผูเรียน  โดยวิธีสอดแทรกคุณธรรมนอกเวลาเรียน   ตลอดจนทํางาน

วิจัยช้ันเรียนเพื่อศึกษาถึงผลของกิจกรรมที่ มีตอการสงเสริมคุณธรรมโดยมี     วิจัยช้ันเรียนเพื่อศึกษาถึงผลของกิจกรรมที่ มีตอการสงเสริมคุณธรรมโดยมี     

ประสบการณการจัดกิจกรรมตาง ๆ ที่สอดคลองกับคุณลักษณะอันพึงประสงคของประสบการณการจัดกิจกรรมตาง ๆ ที่สอดคลองกับคุณลักษณะอันพึงประสงคของ

โรงเรียนสาโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรฯ  ดังตอไปน้ีธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรฯ  ดังตอไปน้ี  

ะ

20

••  กิจกรรมที่ กิจกรรมที่ 1   กิจกรรม  กิจกรรม  “ดํารงสติมีสมาธิแนวแนดํารงสติมีสมาธิแนวแน”        1   “ ”

  กิจกรรมน้ีสงเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงคดาน  กิจกรรมน้ีสงเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงคดาน  “จิตม่ันคงจิตม่ันคง”    ซ่ึงใชเวลาซ่ึงใชเวลา

ชวงเชากอนเขาเรียนเปนเวลาทํากิจกรรม  ชวงเชากอนเขาเรียนเปนเวลาทํากิจกรรม  (7.10 - 7.50 น.) .) โดยมีวิธีการจัดโดยมีวิธีการจัด

กิจกรรม ดังน้ีกิจกรรม ดังน้ี  

“ ”
(7.10 - 7.50 น

  --    ครูใหนักเรียนสมัครใจเขารวมกิจกรรม ครูใหนักเรียนสมัครใจเขารวมกิจกรรม “ดํารงสติมีสมาธิแนวแนดํารงสติมีสมาธิแนวแน”    โดย
ขออนุญาตผูปกครองกอนเพื่อใหผูปกครองสงนักเรียนกอนเวลา ขออนุญาตผูปกครองกอนเพื่อใหผูปกครองสงนักเรียนกอนเวลา 7.10 น.  ครูทํา ครูทํา 

โครงการขออนุญาตโรงเรียนเพื่อทํากิจกรรมน้ีอยางเปนทางการโครงการขออนุญาตโรงเรียนเพื่อทํากิจกรรมน้ีอยางเปนทางการ  

“ ” โดย

7.10 น.  

  --    นักเรียนเริ่มทํากิจกรรมแรกคือ สวดมนตและน่ังสมาธิแบบอนาปานนักเรียนเริ่มทํากิจกรรมแรกคือ สวดมนตและน่ังสมาธิแบบอนาปานสติ สติ 

(รูลมหายใจเขารูลมหายใจเขา-ออก)  ( -ออก)

--    นักเรียนทํากิจกรรมตามที่ครูจัดใหหลังจากสวดมนต น่ังสมาธิแลว  นักเรียนทํากิจกรรมตามที่ครูจัดใหหลังจากสวดมนต น่ังสมาธิแลว    
ตัวอยางเชนตัวอยางเชน  
    ก.  ฟงธรรม  ฟงธรรม  (เปดเทปธรรมะแสดงธรรมโดยพระสงฆเปดเทปธรรมะแสดงธรรมโดยพระสงฆ)  ก.  ( )

    ข.  ฟงนิทานธรรมะฟงนิทานธรรมะ  ข.  

    ค.  ดูภาพยนตรธรรมะดูภาพยนตรธรรมะ  ค.  

    ง.   แสดงละคร  หรือ บทบาทสมมุติแสดงละคร  หรือ บทบาทสมมุติ  ง.   
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    จ.  ตอภาพจิ๊กซอวตอภาพจิ๊กซอว  จ.  

    ฉ.  วาดภาพตามความสนใจ  ฉ.  วาดภาพตามความสนใจ

    ช.  ใหนักเรียนอาสาสมัครอานนิทานธรรมะ แลวชวยกันสรุปใหนักเรียนอาสาสมัครอานนิทานธรรมะ แลวชวยกันสรุป

ขอคิดท่ีไดขอคิดท่ีได  
ช.  

    ซ.    ฟงเพลงธรรมะแลวเขียนสรุปสาระสําคัญจากเพลงที่ฟงฟงเพลงธรรมะแลวเขียนสรุปสาระสําคัญจากเพลงที่ฟง  ซ.

    ฌ.    แขงขันตอบปญหาธรรมะแขงขันตอบปญหาธรรมะ  ฌ.

        ฯลฯ  ฯลฯ
  

สรุปผลจากการจัดกิจกรรมสรุปผลจากการจัดกิจกรรม  

  11..    นักเรียนสนใจเขารวมกิจกรรม  นักเรียนสนใจเขารวมกิจกรรม  “ดํารงสติมีสมาธิแนวแนดํารงสติมีสมาธิแนวแน”    ปการศึกษาปการศึกษา

ละประมาณ ละประมาณ 15 - 20 คน  คน  (เฉพาะระดับมัธยมศึกษาตอนตนปที่ เฉพาะระดับมัธยมศึกษาตอนตนปที่ 1 - 3)  
“ ”

15 - 20 ( 1 - 3)

  22..    นักเรียนรวมกิจกรรมสมํ่าเสมอเฉพาะคนที่ชอบจริง ๆ และผูปกครองนักเรียนรวมกิจกรรมสมํ่าเสมอเฉพาะคนที่ชอบจริง ๆ และผูปกครอง

มาสงแตเชาเทาน้ัน มีผลใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมไมครบจํานวนตามท่ีสมัครไวมาสงแตเชาเทาน้ัน มีผลใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมไมครบจํานวนตามท่ีสมัครไว  
33..    ผลการประเมินจากนักเรียนท่ีเขารวมทํากิผลการประเมินจากนักเรียนท่ีเขารวมทํากิจกรรม และอาจารยผูดูแล จกรรม และอาจารยผูดูแล   

3 3 ทาน สรุปผลไดวา  เปนกิจกรรมที่มีประโยชนตอสุขภาพจิต   ชวยใหนักเรียนมี  ทาน สรุปผลไดวา  เปนกิจกรรมที่มีประโยชนตอสุขภาพจิต   ชวยใหนักเรียนมี  

จิตสงบและม่ันคงไดในระดับหน่ึงจิตสงบและม่ันคงไดในระดับหน่ึง  
  หมายเหตุ     หมายเหตุ         

11.  .  กิจกรรม  กิจกรรม  “ดํารงสติมีสมาธิแนวแนดํารงสติมีสมาธิแนวแน”    จัดเฉพาะวันศุกร  จัดเฉพาะวันศุกร  ปการศึกษา ปการศึกษา 

2545 - 2547  
“ ”

2545 - 2547

22.  .  การสอดแทรกคุณธรรมของผูการสอดแทรกคุณธรรมของผูสอน   คือ สรุปคุณธรรมที่นักเรียนไดรับสอน   คือ สรุปคุณธรรมที่นักเรียนไดรับ

หลังสิ้นสุดกิจกรรมทุกประเภท  โดยใหนักเรียนชวยกันสรุปเปนขอ ๆ ครูเปนผูเสริมหลังสิ้นสุดกิจกรรมทุกประเภท  โดยใหนักเรียนชวยกันสรุปเปนขอ ๆ ครูเปนผูเสริม

ขอสรุปเพิ่มเติมภายหลังขอสรุปเพิ่มเติมภายหลัง  
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••  กิจกรรมที่ กิจกรรมที่ 2   กิจกรรม  กิจกรรม  “บริการดูแลเผ่ือแผพอแมเราบริการดูแลเผ่ือแผพอแมเรา”      2   “ ”

  กิจกรรมน้ีสงเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงคดาน กิจกรรมน้ีสงเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงคดาน “ดํารงคุณธรรดํารงคุณธรรม”                    

(มีความกตัญูและมีสัมมาคารวะมีความกตัญูและมีสัมมาคารวะ)  ซ่ึงใชเวลาชวงที่นักเรียนอยูที่บานในการทํา   ซ่ึงใชเวลาชวงที่นักเรียนอยูที่บานในการทํา   

กิจกรรม  โดยมีวิธีการจัดกิจกรรมดังน้ีกิจกรรม  โดยมีวิธีการจัดกิจกรรมดังน้ี  

“ ม”

( )  

  --    ครูบรรยายโนมนาวใจใหนักเรียนระลึกถึงพระคุณของบิดามารดา  หรือครูบรรยายโนมนาวใจใหนักเรียนระลึกถึงพระคุณของบิดามารดา  หรือ

ผูปกครองที่ดูแลนักเรียนผูปกครองที่ดูแลนักเรียน  
  --    ครูแนะนําใหนักเรียนมีนํ้าใจตอคุณพครูแนะนําใหนักเรียนมีนํ้าใจตอคุณพอคุณแมหรือผูปกครองโดยวิธีอคุณแมหรือผูปกครองโดยวิธี

บริการนํ้าดื่มให คุณพอ  คุณแม  เ ม่ือทานเดินทางถึงบาน ชวยทํางานบาน           บริการนํ้าดื่มให คุณพอ  คุณแม  เ ม่ือทานเดินทางถึงบาน ชวยทํางานบาน           

ชวยถือของ ฯลฯ  ใครทําอะไรที่เปนการแสดงนํ้าใจใหบันทึกไวในสมุดบันทึกชวยถือของ ฯลฯ  ใครทําอะไรที่เปนการแสดงนํ้าใจใหบันทึกไวในสมุดบันทึก

ประจําวันประจําวัน  
  --    ปลายภาคเรียนใหนักเรียนนําสมุดบันทึกสงครู นักเรียนคนใดมี       ปลายภาคเรียนใหนักเรียนนําสมุดบันทึกสงครู นักเรียนคนใดมี       

กิจกรรกิจกรรมแสดงนํ้าใจมากท่ีสุดและมากอันดับรอง  ครูจะสัมภาษณเพื่อรับทราบ   มแสดงนํ้าใจมากท่ีสุดและมากอันดับรอง  ครูจะสัมภาษณเพื่อรับทราบ   

ความซ่ือสัตยตอการกระทําอยางแทจริงของนักเรียน  และมอบรางวัลใหแกนักเรียนความซ่ือสัตยตอการกระทําอยางแทจริงของนักเรียน  และมอบรางวัลใหแกนักเรียน

ที่ผานการสัมภาษณ  โดยต้ังช่ือรางวัลวา ที่ผานการสัมภาษณ  โดยต้ังช่ือรางวัลวา “รางวัลบริการดูแลเผ่ือแผบุพการีรางวัลบริการดูแลเผ่ือแผบุพการี”      “ ”
  

สรุปผลจากการจัดกิจกรรมสรุปผลจากการจัดกิจกรรม  
  11..    นักเรียนรับนักเรียนรับรองในตอนตนวาจะรับสนองนโยบายในวิธีการทํากิจกรรมรองในตอนตนวาจะรับสนองนโยบายในวิธีการทํากิจกรรม

ครบทุกคน ครบทุกคน (แตปฏิบัติจริง ๆ ประมาณรอยละ แตปฏิบัติจริง ๆ ประมาณรอยละ 20)  ( 20)

  22..    สวนใหญปฏิบัติชวงแรก ๆ ที่ครูมอบหมายหนาที่ใหปฏิบัติ  แตเวลาสวนใหญปฏิบัติชวงแรก ๆ ที่ครูมอบหมายหนาที่ใหปฏิบัติ  แตเวลา

ผานไป  บางคนปฏิบัติบางละเลยบางผานไป  บางคนปฏิบัติบางละเลยบาง  
  33 ..     มีผูปฏิบัติไดตอเน่ืองตลอดภาคเรียนอยางจริงจังเพียงรอยมีผูปฏิบัติไดตอเน่ืองตลอดภาคเรียนอยางจริงจังเพียงรอยละ ละ 20  20  

ไดรับรางวัลเพียง ไดรับรางวัลเพียง 8 คน ตอนักเรียน คน ตอนักเรียน 40 คน  8 40 คน
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หมายเหตุหมายเหตุ    กิจกรรม      กิจกรรม  “บริการดูแลเผ่ือแผพอแมเราบริการดูแลเผ่ือแผพอแมเรา”    จัดในปการศึกษา  จัดในปการศึกษา  

2547  การสอดแทรกคุณธรรมของผูสอน คือ ครูใหนักเรียนชวยกันสรุปคุณธรรมดานการสอดแทรกคุณธรรมของผูสอน คือ ครูใหนักเรียนชวยกันสรุปคุณธรรมดาน

ความกตัญูรูคุณตอบุพการีความกตัญูรูคุณตอบุพการี  

“ ”

2547

  

••  กิจกรรมที่ กิจกรรมที่ 3 กิจกรรม  กิจกรรม “ภาษาไทยสรางความภูภาษาไทยสรางความภูมิใจสมศักดิ์ศรีนักเรียนมิใจสมศักดิ์ศรีนักเรียน”      3 “ ”

กิจกรรมน้ีสงเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงคดานกิจกรรมน้ีสงเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงคดาน“จิตม่ันคงจิตม่ันคง”  (มีความมีความ

ภาคภูมิใจในความเปนคนไทยและตระหนักในคุณคาของตนภาคภูมิใจในความเปนคนไทยและตระหนักในคุณคาของตน) ซ่ึงใชเวลาในคาบวิชาซ่ึงใชเวลาในคาบวิชา

ภาษาไทยและเวลาเย็นหลังเลิกเรียนครูมีวิธีการจัดกิจกรรมดังน้ีภาษาไทยและเวลาเย็นหลังเลิกเรียนครูมีวิธีการจัดกิจกรรมดังน้ี  

“ ” (
) 

--    ครูจัดกิจกรรมน้ีในวันภาษาไทย  ครูจัดกิจกรรมน้ีในวันภาษาไทย  (29 กรกฎาคม กรกฎาคม)  หรือในสัปดาหของวันหรือในสัปดาหของวัน

ภาษาไทยวันใดก็ได  โดยแบงกลุมนักเรียนกลุมละ ภาษาไทยวันใดก็ได  โดยแบงกลุมนักเรียนกลุมละ 5  -  6 คน ใหนักเรียนแตละกลุม คน ใหนักเรียนแตละกลุม

อภิปรายในหัวขอ  อภิปรายในหัวขอ  “ความสําคัญของภาษาไทยและการอนุรักษภาษาไทยความสําคัญของภาษาไทยและการอนุรักษภาษาไทย”  

(29 )  

5 - 6

“ ”

--    หลังจากอภิปรายกลุมไดเน้ือหาสาระในแตละกลุมแลว  ใหนักเรียนคิดหลังจากอภิปรายกลุมไดเน้ือหาสาระในแตละกลุมแลว  ใหนักเรียนคิด

กิจกรรมนําเสนอในรูปแบบกิจกรรมนําเสนอในรูปแบบตาง ๆ    เปนทํานองวานักเรียนรูคุณคาของภาษาไทยตาง ๆ    เปนทํานองวานักเรียนรูคุณคาของภาษาไทย

และภูมิใจในความเปนคนไทยท่ีมีภาษาไทยเปนภาษาประจําชาติและภูมิใจในความเปนคนไทยท่ีมีภาษาไทยเปนภาษาประจําชาติ  

--    เม่ือนักเรียนไดกิจกรรมนําเสนอทุกกลุมแลว   ใหทุกกลุมนําเสนอโดยเม่ือนักเรียนไดกิจกรรมนําเสนอทุกกลุมแลว   ใหทุกกลุมนําเสนอโดย

สมาชิกกลุมรวมมือกันทุกคน  จัดใหเปนรูปธรรมเดนชัดสมาชิกกลุมรวมมือกันทุกคน  จัดใหเปนรูปธรรมเดนชัด  

--    ครูบันทึกคะแนนนําเสนอทุกกลุม แครูบันทึกคะแนนนําเสนอทุกกลุม และใหรางวัลกลุมท่ีชนะเลิศ  และนําละใหรางวัลกลุมท่ีชนะเลิศ  และนํา

ผลงานของทุกกลุมจัดมุมนิทรรศการในหองเรียนผลงานของทุกกลุมจัดมุมนิทรรศการในหองเรียน  
    

สรุปผลจากการจัดกิจกรรมสรุปผลจากการจัดกิจกรรม  

11..    นักเรียนสนุกสนานในการอภิปราย  และคิดกิจกรรมนําเสนอ  สังเกตนักเรียนสนุกสนานในการอภิปราย  และคิดกิจกรรมนําเสนอ  สังเกต

จากความกระตือรือรนขณะทํางานกลุม นักเรียนมีสีหนาและอารมณราเริงแจมใส   จากความกระตือรือรนขณะทํางานกลุม นักเรียนมีสีหนาและอารมณราเริงแจมใส   

และชอบแสดงออกขณะนําเสและชอบแสดงออกขณะนําเสนอผลงาน  นอผลงาน



 หลากหลายวิถี ... สรางคนดีสูสังคม 137 

22..    ผลงานที่นําเสนอมีรูปแบบแตกตางกัน  เชน  บางกลุมจัดละครวิทยุ   ผลงานที่นําเสนอมีรูปแบบแตกตางกัน  เชน  บางกลุมจัดละครวิทยุ   

แสดงละครและบทบาทสมมุติ  จัดรายการเกมภาษาไทย   จัดแสดงภาพและ       แสดงละครและบทบาทสมมุติ  จัดรายการเกมภาษาไทย   จัดแสดงภาพและ       

ขอความเก่ียวกับภาษาไทย   อานทํานองเสนาะและแสดงลีลาประกอบ สรางขอความเก่ียวกับภาษาไทย   อานทํานองเสนาะและแสดงลีลาประกอบ สราง

ช้ินงานเปนโมเดลส่ือสําคัญวันภาษาไทย ฯลฯช้ินงานเปนโมเดลส่ือสําคัญวันภาษาไทย ฯลฯ  

33..    ครูตองอุครูตองอุทิศเวลาใหนักเรียนนําเสนอในคาบวิชาภาษาไทย  ทิศเวลาใหนักเรียนนําเสนอในคาบวิชาภาษาไทย  (ประมาณ ประมาณ 2 คาบ คาบ)  ( 2 )

หมายเหตุ    กิจกรรม หมายเหตุ    กิจกรรม “ภาษาไทยสรางความภูมิใจสมศักดิ์ศรีนักเรียนภาษาไทยสรางความภูมิใจสมศักดิ์ศรีนักเรียน”    

จัดใน ปการศึกษา จัดใน ปการศึกษา 2547-2549  การสอดแทรกคุณธรรมขอ  การสอดแทรกคุณธรรมของผูสอน คือ ครูใหขอคิดงผูสอน คือ ครูใหขอคิด

แกแกนักเรียนเรื่องการชวยกันอนุรักษภาษาไทย  เปนการรักษาวัฒนธรนักเรียนเรื่องการชวยกันอนุรักษภาษาไทย  เปนการรักษาวัฒนธรรมไทย  ควรรมไทย  ควร

ภาคภูมิใจที่ไดมีสวนรวมในการอนุรักษภาษาไทยภาคภูมิใจที่ไดมีสวนรวมในการอนุรักษภาษาไทย  

“ ”

2547-2549

  

••  กิจกรรมที่ กิจกรรมที่ 4   กิจกรรม     กิจกรรม  “บทกวีศรีศิลปผนวกจินตภาพบทกวีศรีศิลปผนวกจินตภาพ”      4 “ ”

กิจกรรมน้ีสงเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงคดาน กิจกรรมน้ีสงเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงคดาน “ดํารงคุณธรรมดํารงคุณธรรม”      (มีจิตมีจิต

ซาบซ้ึงในสุนทรียภาพของศิลปวัฒนธรรมซาบซ้ึงในสุนทรียภาพของศิลปวัฒนธรรม) ซ่ึงใชเวลาในคาบเรียนวิชาภาษาไทย  ซ่ึงใชเวลาในคาบเรียนวิชาภาษาไทย  

โดยมีวิธีโดยมีวิธีการจัดกิจกรรมดังน้ีการจัดกิจกรรมดังน้ี  

“ ” (
) 

--    หลังจากครูสอนเน้ือหาวิชาภาษาไทยเรื่องกาพยหอโคลงนิราศธารหลังจากครูสอนเน้ือหาวิชาภาษาไทยเรื่องกาพยหอโคลงนิราศธาร

ทองแดงของเจาฟาธรรมาธิเบศรจบแลว  ครูใหนักเรียนเลือกบทกาพยหอโคลง ทองแดงของเจาฟาธรรมาธิเบศรจบแลว  ครูใหนักเรียนเลือกบทกาพยหอโคลง             

1 บท  ที่นักเรียนชอบ หรือประทับใจ บท  ที่นักเรียนชอบ หรือประทับใจ  1

--    นํากาพยหรือโคลงที่คัดเลือกแลวมาสรางภาพจินตนาการ แลว วาดภาพนํากาพยหรือโคลงที่คัดเลือกแลวมาสรางภาพจินตนาการ แลว วาดภาพ

ในกระดาษวาดเขียน  ขนาด ระดาษวาดเขียน  ขนาด F4  แลวระบายสีใหสวยงาม   จากน้ันให    นักเรียน  แลวระบายสีใหสวยงาม   จากน้ันให    นักเรียน

คัดกาพยหรือโคลง คัดกาพยหรือโคลง 1 บท   ดวยลายมือบรรจงไวใตภาพวาดน้ัน  ติดช่ือ   มุมขวา บท   ดวยลายมือบรรจงไวใตภาพวาดน้ัน  ติดช่ือ   มุมขวา

ดานลางตีกรอบใหประณีตดานลางตีกรอบใหประณีต  

ในก F4

1
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--    นักเรียนเจาของภาพตองออกไปนําเสนอหนาหอง  โดยขับ   ทํานองนักเรียนเจาของภาพตองออกไปนําเสนอหนาหอง  โดยขับ   ทํานอง

เสนาะบทกาพยหรือโคลงที่คัดไวใเสนาะบทกาพยหรือโคลงที่คัดไวใตภาพตภาพ  

--    ครูใหคะแนนการขับทํานองเสนาะ และใหคะแนนภาพจินตนาการของครูใหคะแนนการขับทํานองเสนาะ และใหคะแนนภาพจินตนาการของ

นักเรียนแตละบุคคล  โดยเก็บเปนคะแนนคุณลักษณะของวิชาภาษาไทยในหัวขอ  นักเรียนแตละบุคคล  โดยเก็บเปนคะแนนคุณลักษณะของวิชาภาษาไทยในหัวขอ  

“นักเรียนมีความคิดสรางสรรคนักเรียนมีความคิดสรางสรรค”  “ ”
  

สรุปผลจากการจัดกิจกรรมสรุปผลจากการจัดกิจกรรม  

11..    นักเรียนสนใจทํากิจกรรมนักเรียนสนใจทํากิจกรรม“บทกวีศรีศิลปผนวกจินตภาพบทกวีศรีศิลปผนวกจินตภาพ”  คอนขางมากคอนขางมาก  “ ”

22..  ผลงานที่แสดงออกมีผูทําผลงานไดยอดเย่ียมประมาณรอยละ ผลงานที่แสดงออกมีผูทําผลงานไดยอดเย่ียมประมาณรอยละ 30     

ปานกลางรอยละ ปานกลางรอยละ 50  ผลงานดอยคุณภาพรอยละ   ผลงานดอยคุณภาพรอยละ 20      

30     

50 20

33..    นักเรียนมีอารมณราเริงแจมใสขณะวาดภาพนักเรียนมีอารมณราเริงแจมใสขณะวาดภาพ  

44..    การขับทํานองเสนาะ  นักเรียนสวนใหญตองปรับปรุง   มีนักเรียน    การขับทํานองเสนาะ  นักเรียนสวนใหญตองปรับปรุง   มีนักเรียน    

ขับทํานองเสนาะดีเพียง ขับทํานองเสนาะดีเพียง 2-3 คน  ตอนักเรียน  คน  ตอนักเรียน 40 คน คน  2-3 40

หมายเหตุ หมายเหตุ    กิจกรรม     กิจกรรม  “บทกวีศรีศิลปผนวกจินตภาพบทกวีศรีศิลปผนวกจินตภาพ”  จัดในปการศึกษา จัดในปการศึกษา 

2549   การสอดแทรกคุณธรรมของผูเขียน คือ ใหขอคิดเรื่องการมีสมาธิ  ต้ังม่ันใน   การสอดแทรกคุณธรรมของผูเขียน คือ ใหขอคิดเรื่องการมีสมาธิ  ต้ังม่ันใน

การสรางงานวาดภาพประกอบบทรอยกรอง  เปนการสรางสรรคผลงานที่ มีการสรางงานวาดภาพประกอบบทรอยกรอง  เปนการสรางสรรคผลงานที่ มี

ประโยชน   รูจักใชเวลาวางใหคุมคาและเชิดชูวัประโยชน   รูจักใชเวลาวางใหคุมคาและเชิดชูวัฒนธรรมไทยโดยทางออม  ครูใหฒนธรรมไทยโดยทางออม  ครูให

นักเรียนอภิปรายกลุมยอยรวมกันไดชวยกันสรุปสาระสําคัญดานคุณธรรมที่ไดจากนักเรียนอภิปรายกลุมยอยรวมกันไดชวยกันสรุปสาระสําคัญดานคุณธรรมที่ไดจาก

การทํางานดังกลาวน้ีการทํางานดังกลาวน้ี  

“ ”

2549
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••  กิจกรรมที่ กิจกรรมที่ 5  และกิจกรรมที่    และกิจกรรมที่  6  เปนกิจกรรมที่ผูเขียนไดทํางานวิจัย  เปนกิจกรรมที่ผูเขียนไดทํางานวิจัย  5 6
และนําเสนอผลการวิจัยมาแลวในสถาบันตาง ๆ ไดแกและนําเสนอผลการวิจัยมาแลวในสถาบันตาง ๆ ไดแก  
  

--    กิจกรรมที่ กิจกรรมที่ 5  กิจกรรม    กิจกรรม  “การจัดสรรพกิจกรรมเพื่อพัฒนาสติและสมาธิการจัดสรรพกิจกรรมเพื่อพัฒนาสติและสมาธิ

ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2”      กิจกรรมน้ีสงเสริมคุณลักษณะอันพึงกิจกรรมน้ีสงเสริมคุณลักษณะอันพึง

ประสงค ทุกดาน  แตเนนดาน  ประสงค ทุกดาน  แตเนนดาน  “จิตม่ันคงจิตม่ันคง”    เปนสําคัญเปนสําคัญ  

5 “

2”

“ ”

การจัดสรรพกิจกรรมเพื่อพัฒนาสติและสมาธิฯการจัดสรรพกิจกรรมเพื่อพัฒนาสติและสมาธิฯ  
ผูเขียนไดนําเสนอผลงานวิจัยที่งานประชุผูเขียนไดนําเสนอผลงานวิจัยที่งานประชุมสมัชชามสมัชชา  

การศึกษาแหงประเทศไทย  การศึกษาแหงประเทศไทย  “วันครูโลกวันครูโลก”    เม่ือวันท่ี เม่ือวันท่ี 1 พฤศจิกายน  พฤศจิกายน 2548  “ ” 1 2548

  
ชวงเวลาที่ใชในการทํากิจกรรมดัชวงเวลาที่ใชในการทํากิจกรรมดังกลาวคือ  ชวงเวลากิจกรรม งกลาวคือ  ชวงเวลากิจกรรม  สนทนา สนทนา

ยามเชา  ยามเชา  (โฮมรูมโฮมรูม)   ต้ังแตเวลา  ต้ังแตเวลา  8.00  -  8.30 น น.     โดยมีวิธีการจัดกิจกรรมดังน้ีโดยมีวิธีการจัดกิจกรรมดังน้ี  8.00 - 8.30( )   .     

--

  

    หลังจากที่นักเรียนสวดมนต น่ังสมาธิหลังจากที่นักเรียนสวดมนต น่ังสมาธิและแผเมตตาเรียบรอยแลว  ครูใหและแผเมตตาเรียบรอยแลว  ครูให

นักเรียนทํากิจกรรมตาง ๆ  ที่สงเสริมความคิดริเริ่มสรางสรรค บางกิจกรรม      นักเรียนทํากิจกรรมตาง ๆ  ที่สงเสริมความคิดริเริ่มสรางสรรค บางกิจกรรม      

นักเรียนไดฝกการใชทักษะการฟง  พูด  อาน  และเขียน   ฝกสรุปใจความสําคัญนักเรียนไดฝกการใชทักษะการฟง  พูด  อาน  และเขียน   ฝกสรุปใจความสําคัญ

จากเพลง ฝกการคนควาหาความรูจากขาว  ฝกความม่ันใจในตนเองโดยใหนักเรียนจากเพลง ฝกการคนควาหาความรูจากขาว  ฝกความม่ันใจในตนเองโดยใหนักเรียน  
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กกลาแสดงออกในกิจกรรมเกมตาง ๆ    และแสดงบทบาทสมมุติ  ฯลฯลาแสดงออกในกิจกรรมเกมตาง ๆ    และแสดงบทบาทสมมุติ  ฯลฯ  

-- แบบตาง ๆ  แบบตาง ๆ  

เพื่อใหนเพื่อใหนั
    ครูเปดโอกาสใหนักเรียนนําเสนอผลงานของแตละกลุมในรูปครูเปดโอกาสใหนักเรียนนําเสนอผลงานของแตละกลุมในรูป

ักเรียนมีพัฒนาการดานกาย  อารมณ   สังคมและสติปญญา  อีกท้ังไดรับกเรียนมีพัฒนาการดานกาย  อารมณ   สังคมและสติปญญา  อีกท้ังไดรับ

การพัฒนาดานสติและสมาธิ   ซ่ึงมีผลใหนักเรียนมีจิตม่ันคงข้ึการพัฒนาดานสติและสมาธิ   ซ่ึงมีผลใหนักเรียนมีจิตม่ันคงข้ึนในระดับหน่ึงนในระดับหน่ึง  

-    กิจกรรมตาง ๆ ที่ผูเขียนจัดแตละครั้งในชวงโฮมรูมไดใชเวลาเพียกิจกรรมตาง ๆ ที่ผูเขียนจัดแตละครั้งในชวงโฮมรูมไดใชเวลาเพียง- ง      3300  

นาที  ซ่ึงนาที  ซ่ึงเปนกิจกรรมที่มุงเนนเรื่องการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค   ดานจิตเปนกิจกรรมที่มุงเนนเรื่องการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค   ดานจิต

ม่ันคงของนักเรียนดวยกิจกรรมสนทนายามเชา อันไดแก  กิจกรรมดังตอไปน้ีม่ันคงของนักเรียนดวยกิจกรรมสนทนายามเชา อันไดแก  กิจกรรมดังตอไปน้ี  

•  กิจกรรมที่ กิจกรรมที่ 1    “ซองวิเศษงวิเศษ”  • 1 “ ”ซอ

••  กิจกรรมที่ กิจกรรมที่ 2    “สารจากเทวสารจากเทว2 “ ดาดา””  

••  กิจกรรมที่ กิจกรรมที่ 3    “สรางเรื่องปราดเปสรางเรื่องปราดเป3 “ รื่องปญญารื่องปญญา””  

••  กิจกรรมที่ กิจกรรมที่ 4    “ฉับไว  ใจกลา  หนายิ้มฉับไว  ใจกลา  หนายิ้ม”  4 “ ”

••  กิจกรรมที่ กิจกรรมที่ 5    “สรุปเพลงใครเกงเอยสรุปเพลงใครเกงเอย”  5 “ ”

••  กิจกรรมที่ กิจกรรมที่ 6    “คลํากระดูกปลูกสติคลํากระดูกปลูกสติ”  6 “ ”

••  กิจกรรมที่ กิจกรรมที่ 7    “ทายปญหาภาษากลอนทายปญหาภาษากลอน7 “ ””  

••  กิจกรรมที่ กิจกรรมที่ 8    “ทันขาวทันโลกทันขาวทันโลก”  8 “ ”

••  กิกิจกรรมที่ จกรรมที่ 9    “ไหวสวยรวยขนมไหวสวยรวยขนม9 “ ””  

ผลงานการจัดสรรพกิจกรรมพั

  
  
  
  
  
ผลงานการจัดสรรพกิจกรรมพัฒนาสติและสมาธิของนักเรียนฒนาสติและสมาธิของนักเรียน  
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-- ครูใหนักเรียนครูใหนักเรียน

บันทึกคุณลบันทึกคุณล
    หลังจากนักเรียนทํากิจกรรมสนทนายามเชาเสร็จแลว  หลังจากนักเรียนทํากิจกรรมสนทนายามเชาเสร็จแลว  

ักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

ฯ เปนรายขอที่นักเรียนสามารถประเมินตนเฯ เปนรายขอที่นักเรียนสามารถประเมินตนเองได องได   
  

ุปผลจากการจัดกิจกรรมุปผลจากการจัดกิจกรรม  สรสร

11.. การจัดสรรพกิจกรรมพัฒนาสติและสมาธิของ   การจัดสรรพกิจกรรมพัฒนาสติและสมาธิของ   

นักเรียนนักเรียน

    การจัดกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมตามแผน

ท้ัง ท้ัง 9 กิจกรรมน้ัน นักเรียนใหความรวมมือดีมาก และมีความราเริง  กิจกรรมน้ัน นักเรียนใหความรวมมือดีมาก และมีความราเริง 

สนุกสนาน   ในการทํากิจกรรมทั้งรายกลุมและรายบุคคลสนุกสนาน   ในการทํากิจกรรมทั้งรายกลุมและรายบุคคล  

2.    จากการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ  และวิจากการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ  และวิเครเคร

9

2. าะหเน้ือหาในแบบบันทึกาะหเน้ือหาในแบบบันทึก

แสดงควแสดงคว

หมายเหตุหมายเหตุ    การจั    การจัดสรรพกิจกรรมเพื่อพัฒนาสติและสมาธิฯ  จัดในชวงดสรรพกิจกรรมเพื่อพัฒนาสติและสมาธิฯ  จัดในชวง

เวลาของเวลาของ

ามคิดเห็นเก่ียวกับการจัดกิจกรรมสนทนายามเชา  สรุปไดวา สรรพามคิดเห็นเก่ียวกับการจัดกิจกรรมสนทนายามเชา  สรุปไดวา สรรพ

กิจกรรมพัฒนาสติและสมาธิที่จัดใหนักเรียนในชวงกิจกรกิจกรรมพัฒนาสติและสมาธิที่จัดใหนักเรียนในชวงกิจกรรมสนทนายามเชามีรมสนทนายามเชามี

ประโยชนตอประโยชนตอนักเรียนจริง  นักเรียนจริง     และพัฒนาดานสติกับสมาธิของนักเรียนในระดับหน่ึง และพัฒนาดานสติกับสมาธิของนักเรียนในระดับหน่ึง

ไดจริงไดจริง  

กิจกรรมสนทนายามเชา  ภาคเรียนท่ี กิจกรรมสนทนายามเชา  ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา   ปการศึกษา 2547  (ปจจุบันยังคงปจจุบันยังคง

นําไปใชในชวงกิจกรรมสนทนายามเชาอยูเสมอนําไปใชในชวงกิจกรรมสนทนายามเชาอยูเสมอ)   การสอดแทรกคุณธรรมของการสอดแทรกคุณธรรมของ

ผูสอนคือ หลังจากนักเรียนทํากิจกรรมแลว  ครูซักถามนักเรียนวาเกิดคุณธรรมดาผูสอนคือ หลังจากนักเรียนทํากิจกรรมแลว  ครูซักถามนักเรียนวาเกิดคุณธรรมดาน

ใดบาง    ครูเสริมและช้ีแนะใหนักเรียนเขาใจ  และรูคุณคาของคุณธรรมที่ไดจากใดบาง    ครูเสริมและช้ีแนะใหนักเรียนเขาใจ  และรูคุณคาของคุณธรรมที่ไดจาก

การปฏิบัติกิจกรรมการปฏิบัติกิจกรรม  
  

2 2547 (
)   

น

••  กิจกรรมที่ กิจกรรมที่ 66    กิจกรรม      กิจกรรม  ““ปฏิบัติกิจวัตรยามเชาปฏิบัติกิจวัตรยามเชา””  
ิ นัยในตนเองและินัยในตนเองและ

รับผิดชอบตอหนาที่  ซ่ึงอยูในหัวขอใหญ  รับผิดชอบตอหนาที่  ซ่ึงอยูในหัวขอใหญ  ““สูชีสูชีวิตวิต””    โดยมีวิธีการจัดกิจกรรมดังน้ีโดยมีวิธีการจัดกิจกรรมดังน้ี  
กิจกรรมน้ีสงเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงคดานมีวกิจกรรมน้ีสงเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงคดานมีว
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--    เริ่มเปดภาคเรียน เริ่มเปดภาคเรียน (วันท่ี วันท่ี 2 ของภาคตน ของภาคตน)  ครูอธิบายและโนมนาวจิตใจใหครูอธิบายและโนมนาวจิตใจให

นักเรียนเห็นความสําคัญของการเขาแถวเคารพธงชาติหนาหองเรียน    อยานักเรียนเห็นความสําคัญของการเขาแถวเคารพธงชาติหนาหองเรียน    อยา

( 2 )  

งมีงมี

ระเบียบว   ระเบียบวินัย  ครูอธิบายข้ันตอนการปฏิบัติกิจวัตรยามเชาใหนักเรียนฟงโดยละเอียดินัย  ครูอธิบายข้ันตอนการปฏิบัติกิจวัตรยามเชาใหนักเรียนฟงโดยละเอียด  

เริ่มต้ังแตนักเรียนเขาแถวเคารพธงชาติหนาหองเรียนหลังจากไดยิน    เสียงเพลงริ่มต้ังแตนักเรียนเขาแถวเคารพธงชาติหนาหองเรียนหลังจากไดยิน    เสียงเพลง

โรงเรียน  นักเรียนตองยืนน่ิงและนับเลขในใจไปเรื่อย ๆ จนถึงชวงเวลารองเพลงโรงเรียน  นักเรียนตองยืนน่ิงและนับเลขในใจไปเรื่อย ๆ จนถึงชวงเวลารองเพลง

ชาติ  ใหนักเรียนจดจําจํานวนนับใหไดวานับไดเทาไร  ครูใหนักเรียนนําปากกาเก็บชาติ  ใหนักเรียนจดจําจํานวนนับใหไดวานับไดเทาไร  ครูใหนักเรียนนําปากกาเก็บ

ไวในกระเปา เม่ือไดเวลารองไวในกระเปา เม่ือไดเวลารองเพลงชาติก็บันทึกไวที่ฝามือหรือเศษกระดาษ  เพลงชาติก็บันทึกไวที่ฝามือหรือเศษกระดาษ  (กรณีที่กรณีที่

นักเรียนจําไมไดควรพกปากกาติดตัวไวเสมอนักเรียนจําไมไดควรพกปากกาติดตัวไวเสมอ ) หลังจากนักเรียนรองเพลงชาติหลังจากนักเรียนรองเพลงชาติ

เรียบรอยแลว  นักเรียนตองเดินเขาแถวไปหลังหองเรียนเพื่อบันทึกจํานวนนับของเรียบรอยแลว  นักเรียนตองเดินเขาแถวไปหลังหองเรียนเพื่อบันทึกจํานวนนับของ

ตนบนตารางแบบบันทึกท่ีบอรดหลังหองใหตรงกับช่ือและวันที่ตนบนตารางแบบบันทึกท่ีบอรดหลังหองใหตรงกับช่ือและวันที่  

-    หลัหลังจากที่ครูอธิบายเสร็จแลว  ครูแบงกลุมออกเปน งจากที่ครูอธิบายเสร็จแลว  ครูแบงกลุมออกเปน 5 กลุม   กลุม   เพื่อให เพื่อให

นักเรียนแตละกลุมชมภาพนักเรียนรุนพี่ที่นักเรียนแตละกลุมชมภาพนักเรียนรุนพี่ที่ปฏิบัติกิจกรรมกิจวัตรปฏิบัติกิจกรรมกิจวัตร

เ

(

) 

- 5
ยามเชา ยามเชา รวมทั้งภาพรวมทั้งภาพ

นักเรียนนักเรียนร

  

  

รุนพี่ที่ไดรับรางวัลจากการปฏิบัติกิจกรรมถูกตองตามขั้นตอน   และถูกกฎุนพี่ที่ไดรับรางวัลจากการปฏิบัติกิจกรรมถูกตองตามขั้นตอน   และถูกกฎ

กติกา  พรอมท้ังแจกคูมือระเบียบกติกา  พรอมท้ังแจกคูมือระเบียบปฏิบัปฏิบัติกิจกรรมกิจวัตรยามเชาใหติกิจกรรมกิจวัตรยามเชาให นักเรียนทุกกลุม นักเรียนทุกกลุม  

โดยใหผูนํากลุมอานระเบียบวิธีปฏิบัติกิจกรรมกิจวัตรยามเชาใหสมาชิกในกลุมฟงโดยใหผูนํากลุมอานระเบียบวิธีปฏิบัติกิจกรรมกิจวัตรยามเชาใหสมาชิกในกลุมฟง  

ซ่ึงในคูมือไดระบุกติกาไวอยางชัดเจนวา  นักเรียนตองบันทึกจํานวนนับลงในชองซ่ึงในคูมือไดระบุกติกาไวอยางชัดเจนวา  นักเรียนตองบันทึกจํานวนนับลงในชอง

ช่ือของตนท่ีตารางบันทึกจํานวนนับดวยตนเอง  ช่ือของตนท่ีตารางบันทึกจํานวนนับดวยตนเอง  (ไมวานไมวานใหเพื่อนทําใหใหเพื่อนทําให)  เม่ือบันทึกเม่ือบันทึก

แลวตารางบันทึกฯ จะปรแลวตารางบันทึกฯ จะปรากฏเลขจํานวนนับของนักเรียน ากฏเลขจํานวนนับของนักเรียน หากนักเรียนไมบันทึกหากนักเรียนไมบันทึก

จํานวนนับจะถูกระบายดวยสีแดง  ถาหากนักเรียน  ติดภารกิจประชุม  ลากิจจํานวนนับจะถูกระบายดวยสีแดง  ถาหากนักเรียน  ติดภารกิจประชุม  ลากิจ  

ลาปวย   หรือมา    โรงเรียนสาย  ชองของนักเรียนจะถูกระบายดวยสีเหลืองลาปวย   หรือมา    โรงเรียนสาย  ชองของนักเรียนจะถูกระบายดวยสีเหลือง  

(หลังจากแจงเหตุผลหลังจากแจงเหตุผลกับครูแลวกับครูแลว )  นักเรียนท่ีปฏิบัติตามกฎกติกาในเกณฑที่ครูนักเรียนท่ีปฏิบัติตามกฎกติกาในเกณฑที่ครู

กําหนดจะไดรับรางวัลภาคเรียนละ กําหนดจะไดรับรางวัลภาคเรียนละ 2 ครั้ง ครั้ง  

( )  

        

  
( )  

2
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นักเรียนรุนพี่ที่นักเรียนรุนพี่ที่

ใหความรวมมือในกิจกรรมการสรใหความรวมมือในกิจกรรมการสร
ไดรับรางวัลจากการไดรับรางวัลจากการ  

างระเบียบแถวอยางดีเย่ียมางระเบียบแถวอยางดีเย่ียม  

  
--     วันถั วันถัดไปดไป

รูใหนักเรียนทุกคน เริ่มปฏิบัติกิจกรรมกิจวัตรยามเชาตามแผนการสรางระเบียบรูใหนักเรียนทุกคน เริ่มปฏิบัติกิจกรรมกิจวัตรยามเชาตามแผนการสรางระเบียบ

แถวฯ  จแถวฯ  จ

หลังจากนักเรียนทุกกลุมศึกษาคูมือ และชมภาพตัวอยางแลวหลังจากนักเรียนทุกกลุมศึกษาคูมือ และชมภาพตัวอยางแลว

คค

นครบทุกข้ันตอนนครบทุกข้ันตอน  

  -  ขณะนักเรียนดําเนินกิจกรรมปฏิบัติกิจวัตรยามเชา  ครูจัดประชุมขณะนักเรียนดําเนินกิจกรรมปฏิบัติกิจวัตรยามเชา  ครูจัดประชุม   

กลุมยอยเปนระยะ ๆ  เพื่อกลุมยอยเปนระยะ ๆ  เพื่อ

-     

ใหทุกกลุมประเมินสถานการณการปฏิบัติกิจกรรม  และใหทุกกลุมประเมินสถานการณการปฏิบัติกิจกรรม  และ

เสนอแนะวิธีการแเสนอแนะวิธีการแกไขปญหาเรื่องการไมตรงเวลา และการพูดคุยขณะปฏิบัติกไขปญหาเรื่องการไมตรงเวลา และการพูดคุยขณะปฏิบัติ

กิจกรรมสําหรับนักเรียนบางคนที่ไมควบคุมตนกิจกรรมสําหรับนักเรียนบางคนที่ไมควบคุมตน  

  -  ครูใหแรงเสริมเชิงบวก  เชน  รางวัลตาง ๆ  สําหรับนักเรียนท่ีปฏิบัติครูใหแรงเสริมเชิงบวก  เชน  รางวัลตาง ๆ  สําหรับนักเรียนท่ีปฏิบัติ

กิจกรรมกิจวัตรยามเชาไดครบตามเกณฑที่ครูกํกิจกรรมกิจวัตรยามเชาไดครบตามเกณฑที่ครูกําหนด

-  
าหนด  

  --    
ยเสริมเพิ่มเติมและใหขอคิดยเสริมเพิ่มเติมและใหขอคิด

แกนักเรียนแกนักเรียน  

  

เม่ือกิจกรรมสิ้นสุดลง ครูใหนักเรียนชวยกัเม่ือกิจกรรมสิ้นสุดลง ครูใหนักเรียนชวยกันสรุปขอคิดและประโยชนที่นสรุปขอคิดและประโยชนที่

ไดรับจากการปฏิบัติกิจกรรมกิจวัตรยามเชา     ครูชวไดรับจากการปฏิบัติกิจกรรมกิจวัตรยามเชา     ครูชว
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สรุปผลจากการจัดกิจกรรมสรุปผลจากการจัดกิจกรรม  

  1.   นักเรียนใหความรวมมือดีมากโดยเฉพาะนักเรียนท่ีเปนกลุม    ตัวอยาง นักเรียนใหความรวมมือดีมากโดยเฉพาะนักเรียนท่ีเปนกลุม    ตัวอยาง

ของงานวิจัของงานวิจั

1.
ยช้ันเรียน  ซ่ึงนักเรียนกลุมตัวอยยช้ันเรียน  ซ่ึงนักเรียนกลุมตัวอยางมีความเห็นวา  กิจกรรมปฏิบัติางมีความเห็นวา  กิจกรรมปฏิบัติ

ิจวัตรยามเชาเปนกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย  ชวยใหนักเรียนมีสติและสมาธิมากิจวัตรยามเชาเปนกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย  ชวยใหนักเรียนมีสติและสมาธิมาก

ข้ึน   แล ียน ข้ึน   แล ียน ((จากผลการวิจัยจากผลการวิจัย))  
กก

ะยังชวย   สรางนิสัยที่ดีใหนักเระยังชวย   สรางนิสัยที่ดีใหนักเร

  22..    ปจจุบันครูดําเนินการฝกนักเรียนรุนใหมในการปฏิบัติ  กิจกรรมกิจวัตรปจจุบันครูดําเนินการฝกนักเรียนรุนใหมในการปฏิบัติ  กิจกรรมกิจวัตร

ยามเชา  ซ่ึงยังยามเชา  ซ่ึงยังคงมีปญหาเรื่องการควบคุมตนเองขณะอาจารยไมอยู    แตนักเรียนคงมีปญหาเรื่องการควบคุมตนเองขณะอาจารยไมอยู    แตนักเรียน

รุนพี่ที่เปนกลุมตัวอยางจะไมมีปญหาดานการควบคุมตนเม่ือครูหาวิธีแกปญหาเปนรุนพี่ที่เปนกลุมตัวอยางจะไมมีปญหาดานการควบคุมตนเม่ือครูหาวิธีแกปญหาเปน

ระยะ ๆ ระยะ ๆ   

  33..    
 

นักเรียนกําลังทําสมาธินับเลขขณะรอเข
แลว  จะเดินเขาแถวรอการบันทึกจแลว  จะเดินเขาแถวรอการบันทึกจํ

  

หมายเหตุหมายเหตุ    กิจกรรมปฏิบัติกิจว    กิจกรรมปฏิบัติกิจว )   )   

จัดชวงเวลาโฮมรูม  ต้ังแต  จัดชวงเวลาโฮมรูม  ต้ังแต  77..5500  --  88..0055 น น.             

กิจกรรมดังกลาวน้ีสรางปฏิสัมพันธที่ดีตอกันระหวางนักเรียนกับกิจกรรมดังกลาวน้ีสรางปฏิสัมพันธที่ดีตอกันระหวางนักเรียนกับ

อาจารย และนักเรียนกับนักเรียนสงผลใหหอาจารย และนักเรียนกับนักเรียนสงผลใหหองเรียนมีบรรยากาศดี บรรยากาศในองเรียนมีบรรยากาศดี บรรยากาศใน 

ภาพรวมมีปฏิสัมพันธเชิงบวกอยางชัดเจนภาพรวมมีปฏิสัมพันธเชิงบวกอยางชัดเจน  

  
  
  
  
  
  
นักเรียนกําลังทําสมาธินับเลขขณะรอเขาแถวเคารพธงชาติหลังจากเคารพธงชาติาแถวเคารพธงชาติหลังจากเคารพธงชาติ

ํานวนนับลงในแผนตารางหลังหองานวนนับลงในแผนตารางหลังหอง  

ัตรยามเชา ัตรยามเชา ((ชวงทํางาชวงทํางานวิจัย  ช้ันเรียนนวิจัย  ช้ันเรียน

.  ภาคปลายปการศึกษา ภาคปลายปการศึกษา 22554488     
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  ปจจุบันยังคงนํากิจกรรมน้ีมาพัฒนาระเบียบวินัยการเขาแถวเคารพธงชาติปจจุบันยังคงนํากิจกรรมน้ีมาพัฒนาระเบียบวินัยการเขาแถวเคารพธงชาติ

ของนัก ร ดของนัก รเรียน ะ ับช้ันมัธยมศึกษาปที่ เรียน ะดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2/5   การสอดแทรกคุณธรรมของผูสอนค   การสอดแทรกคุณธรรมของผูสอนค2/5 ือ ือ 

ครูประชครูประชุมหองเรียนต้ังแุมหองเรียนต้ังแตเริ่มแรกทํากิจกรรม  ตเริ่มแรกทํากิจกรรม  (ชวงเปดภาคเรียนท่ี ชวงเปดภาคเรียนท่ี 1)  ครูโนมนาวครูโนมนาว

จิตใจนักเรียนใหเห็นคุณประโยชนของการมีระเบียบแถว    ยกตัวอยางกา วจิตใจนักเรียนใหเห็นคุณประโยชนของการมีระเบียบแถว    ยกตัวอยางก ว

ข    การเขาแถวของทหาร  ฯลฯ   ครั้นปลายภาคเรียน ครูและนักเรียนข   การเขาแถวของทหาร  ฯลฯ   ครั้นปลายภาคเรียน ครูและนักเรียน

ชวยกันหาขอสรุปของการจัดกิจกรรมปฏิบัติกิจวัตรยามเชา   ครูใหชวยกันหาขอสรุปของการจัดกิจกรรมปฏิบัติกิจวัตรยามเชา   ครูใหนักเรียนมีโอกาสนักเรียนมีโอกาส

แสดงความคิดเห็นและความรูสึกท่ีนักเ ียนมีตอกิจกรรมปฏิบัติกิจวัตรยามเชาเปนแสดงความคิดเห็นและความรูสึกท่ีนักเรียนมีตอกิจกรรมปฏิบัติกิจวัตรยามเชาเปน

รายบุคคล กิจกรรมปฏิบัติกิจวัตรยามเชาเปนผลงานวิจัยช้ันเรียนท่ีไดรับการรายบุคคล กิจกรรมปฏิบัติกิจวัตรยามเชาเปนผลงานวิจัยช้ันเรียนท่ีไดรับการ

คัดเลือกใหเผยแพรผลงานวิจัยระดับชาติในโครงการประชุมวิชาการและเผยแพรคัดเลือกใหเผยแพรผลงานวิจัยระดับชาติในโครงการประชุมวิชาการและเผยแพร

ผลงานวิจัยระดับชาติ    ผลงานวิจัยระดับชาติ      เน่ืองในวโรกาสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ทรงครอง  เน่ืองในวโรกาสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ทรงครอง

สิริราชสมบัติครบ สิริราชสมบัติครบ 60  ป    ณ  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   เม่ือวันท่ี ป    ณ  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   เม่ือวันท่ี 7  กรกฎาคมกรกฎาคม 

2549  
  
  
  
  

1( )
รเดินแถารเดินแถ

องมด องมด  

ร

60 7  

2549

น่ึงขอมูลรายละเอียดเกี่ยวกับงานวิจัยท้ัง น่ึงขอมูลรายละเอียดเกี่ยวกับงานวิจัยท้ัง 22 เรื่องของผูเขียน ผูอาน เรื่องของผูเขียน ผูอาน

สามารถ ึกษาเพิ่มเติมไดสามารถ กษาเพิ่มเติมไดที่เว็บไซต ที่เว็บไซต wwwwww..kkuuss..kkuu..aacc..tthh  ในโฮมเพจเกา และงานวิจัยในโฮมเพจเกา และงานวิจัย  

  
  

กิจกรรมนําสุขแกทุกชีวิตกิจกรรมนําสุขแกทุกชีวิต  
  

ออ

ศศึ
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โรงเรียน  สวนรายงานการวิ วิชาการและวิจัย อาคาร โรงเรียน  สวนรายงานการวิ วิชาการและวิจัย อาคาร 66                  

โรงเรียนโรงเรียน

 ท
           

   

จัยศึกษาคนควาไดที่หองจัยศึกษาคนควาไดที่หอง

สาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา สาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา   
 จากท่ีกลาวมาท้ังหมดน้ีเปนการสะทอนถึงบ บาทของครูจากท่ีกลาวมาท้ังหมดน้ีเปนการสะทอนถึงบทบาทของครูประจําช้ันท่ีประจําช้ันท่ี

สามารถจัดประสบการณการเรียนรู ในรูปแบบกิจกรรมตาง ๆ เพื่อพัฒนาสามารถจัดประสบการณการเรียนรู ในรูปแบบกิจกรรมตาง ๆ เพื่อพัฒนา           

คุณภาพชีวิตของผู เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนใหบรรลุจุดมุงหมายโดย         คุณภาพชีวิตของผู เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนใหบรรลุจุดมุงหมายโดย          

หสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พหสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ .ศ.2542 ที่มุงใหรัฐแ ที่มุงใหรัฐแใใ ละละ      

ภาคเอกชนจัดการศึกษาอภาคเอกชนจัดการศึกษาอบรมใหผูเรียนเกิดความรูคูคุณธรรมและจัดการศึกษาให บรมใหผูเรียนเกิดความรูคูคุณธรรมและจัดการศึกษาให 

นักเรียนดี เกงและมีความสุข ภายใตการปฏิรูปการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ    นักเรียนดี เกงและมีความสุข ภายใตการปฏิรูปการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ    

ผูเขียนมีโอกาสจัดกิจกรรมดังที่ไดกลาวมาแลวในมุมมองของอาจารยประจําช้ันผูเขียนมีโอกาสจัดกิจกรรมดังที่ไดกลาวมาแลวในมุมมองของอาจารยประจําช้ัน

ระดับมัธยมศึกษาตอนตนและในสถานภาพของครูภาษาไทยที่ระดับมัธยมศึกษาตอนตนและในสถานภาพของครูภาษาไทยที่ตระหนักในภารกิจตระหนักในภารกิจ

ดานการพัฒนาผูเรียนใหมีความรูคูคุณธรรม ทั้งน้ีก็เพื่อทําหนาที่ครูผูจุดประทีปดานการพัฒนาผูเรียนใหมีความรูคูคุณธรรม ทั้งน้ีก็เพื่อทําหนาที่ครูผูจุดประทีป

คุณธรรมใหศิษยไดพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค  และศิษยก็ควรไดรับการส่ังคุณธรรมใหศิษยไดพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค  และศิษยก็ควรไดรับการส่ัง

สมจริยธรรม     คุณธรรมเพิ่มย่ิงข้ึนในระดับช้ันท่ีสูงข้ึนเปนลําดับไป เพื่อจะไดเปนสมจริยธรรม     คุณธรรมเพิ่มย่ิงข้ึนในระดับช้ันท่ีสูงข้ึนเปนลําดับไป เพื่อจะไดเปน

พลเมืพลเมืองดีของชาติในอนาคต  ดังน้ันขอความโบราณที่กลาวกันวา  องดีของชาติในอนาคต  ดังน้ันขอความโบราณที่กลาวกันวา  “ครูคือแมพิมพครูคือแมพิมพ

ของชาติของชาติ”    ยังคง  ทันสมัยอยูเสมอในเม่ือบทบาทของครูผูพัฒนาศิษยยังมีความเปนยังคง  ทันสมัยอยูเสมอในเม่ือบทบาทของครูผูพัฒนาศิษยยังมีความเปน

อมตภารกิจท่ีดําเนินตอไปทุกกาลสมัย ตราบใดที่ประเทศชาติยังมี อมตภารกิจท่ีดําเนินตอไปทุกกาลสมัย ตราบใดที่ประเทศชาติยังมี “ครูครู”    ผูพัฒนาผูพัฒนา

คนใหเปนมนุษยบนผืนแผนดินน้ีคนใหเปนมนุษยบนผืนแผนดินน้ี  

  
  
  
  

.ศ.2542       

“

”

“ ”
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เอกสารอางอิงเอกสารอางอิง  

ระทรวงศึกษาธิการระทรวงศึกษาธิการ . . 22554422..  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ   พพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ   พ ..ศศ . . 22554422..
กรุงเทพมหานคร กรุงเทพมหานคร :  :  โรงพิมพคุรุสภาลาดพราวโรงพิมพคุรุสภาลาดพราว. .   

  

กก

  

__________________________________..    22554444.. ั  หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พหลก ั้นพื้นฐาน  พ.ศ. 2544.      
  กรุงเทพมหานคร กรุงเทพมหานคร :  บริษัทโรงพิมพไทยวัฒนาพานิชบริษัทโรงพิมพไทยวัฒนาพานิช.  
  

สูตรการศึกษาข .ศ. 2544.
:  .

คณะอนุกรรมการกคณะอนุกรรมการการปฏิรูปการเรียนรูารปฏิรูปการเรียนรู. 2543.  ปฏิรูปการเรียนรูผูเรียนสําคัญปฏิรูปการเรียนรูผูเรียนสําคัญ

  มกา  

. 2543. ที่สุดที่สุด.  .    

  พิมพครั้งที่ พิมพครั้งที่ 4.  กรุงเทพมหานคร กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรสํานักงานคณะกรร

  การศึกษาแหงชาติการศึกษาแหงชาติ.   
4. : มการร 

. 
  

พพ

 กรุงเทพมหานคร กรุงเทพมหานคร : สํานักงาน  คณะกรรมการการศึกษาแหสานักงาน  คณะกรรมการการศึกษาแหงง
รรณี ชรรณี ช. เจนจิตเจนจิต. 2528.  จิตวิทยาการเรีย รสอนจิตวิทยาการเรีย สอน.  พิมพครั้งที่ พิมพครั้งที่ 3.      . . 2528. นกานการ .  3.

 : ชาติชาติ..  ํ
  

รรุง  แกวแดงุง  แกวแดง.  รัฐธรรมนูญกับการศึกษาแหงชาติรัฐธรรมนูญกับการศึกษาแหงชาติ.  กรุงเทพมหานคร กรุงเทพมหานคร : 

  สํานักงานคณะกรรมการ  การศึกษาแหงชาติสํานักงานคณะกรรมการ  การศึกษาแหงชาติ,    มปพ.  

.  .  :   

, มปพ.

ึกษาึกษา.  .    
    

โรงเรโรงเร ียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ศูนยวิจัยและพัฒนาการศียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ศูนยวิจัยและพัฒนาการศ

 ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา,  2546.  แผนกลยุทธ ารพัฒนาโรงเรีย ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา แผนกลยุทธการพัฒนก

แหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  แหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร    
, 2546. าโรงเรียนสาธินสาธิตต  

  
  

สํานักเลขาธิการสํานักเลขาธิการ.  ประมวลพระราชดํารัสและพระบรมราโชวาทที่ประมวลพระราชดํารัสและพระบรมราโชวาทที่  .  

 
  

 พระราชทานในโอกาสตาง ๆ  ปพุทธศักราช พระราชทานในโอกาสตาง ๆ  ปพุทธศักราช 2526,  2527.  2526, 2527.

GaGaggnnee,,    RRoobbeerrtt  MM..  11997777..  TThhee  CCoonnddiittiioonnss  ooff  LLeeaarrnniinngg  33  rrdd..    NNeeww  YYoorrkk    
  ::  HHoolltt,,    RRiinneehhaarrtt  AAnndd  WWiinnssttoonn..  



กิจกรรมกลุม กิจกรรมกลุม …  …
สูความรูรักสามัคคีสูความรูรักสามัคคี  

อาจารยดนุชา  ปนคําอาจารยดนุชา  ปนคํา  
  

สถานการณของประเทศชาติในปจจุบันทําใหคุณธรรมดาน สถานการณของประเทศชาติในปจจุบันทําใหคุณธรรมดาน “ความสามัคคีความสามัคคี”  
ถูกหยิบยกข้ึนมาพูดถึงในแทบทุกโอกาส เพราะเราตางรูกันดีวาประเทศชาติจะถูกหยิบยกข้ึนมาพูดถึงในแทบทุกโอกาส เพราะเราตางรูกันดีวาประเทศชาติจะ

เจริญกาวหนา คนในชาติตองเจริญกาวหนา คนในชาติตองรูรักสามัคคี ดังพระราชดํารัสที่รูรักสามัคคี ดังพระราชดํารัสที่พระราชทานแกปวงชน   กปวงชน   

ชาวไทยในโอกาสวันข้ึนปใหม วันศุกรที่ ชาวไทยในโอกาสวันข้ึนปใหม วันศุกรที่ 31 ธันวาคม พ ธันวาคม พ.ศ. 2547    ความตอนหน่ึงวาความตอนหน่ึงวา  

“ ”

พระราชทานแ

31 .ศ. 2547

  
““......ขาพเจาจึงขอใหทุกคนรักษาความสามัคคี และจิตใจขาพเจาจึงขอใหทุกคนรักษาความสามัคคี และจิตใจ

อันดีน้ีไวเปนนิตย เพราะสิ่งน้ีคือคุณลักษณะอันพิเศษ ที่ชวยใหอันดีน้ีไวเปนนิตย เพราะสิ่งน้ีคือคุณลักษณะอันพิเศษ ที่ชวยให

ชาติบานเมืองของเราอยูรอดปลอดภัย และชวยใหเราทุกคนอยูชาติบานเมืองของเราอยูรอดปลอดภัย และชวยใหเราทุกคนอยู

รวมกันดวยความรมเย็นเปนสุขมาชานาน ตราบใดที่เราทั้งหลายรวมกันดวยความรมเย็นเปนสุขมาชานาน ตราบใดท่ีเราทั้งหลาย

รักษาคุณลักษณะน้ีไวได ก็ม่ันใจไดวาชาติบานเมืองของเราจะรักษาคุณลักษณะน้ีไวได ก็ม่ันใจไดวาชาติบานเมืองของเราจะ

ดํารงม่ันคงอยูตราบน้ันดํารงม่ันคงอยูตราบน้ัน…”  …”
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การปลูกฝง การปลูกฝง “ความสามัคคีความสามัคคี”  ใหเกิดข้ึนในชาติเปนหนาท่ีสําคัญของโรงเรียนใหเกิดข้ึนในชาติเปนหนาท่ีสําคัญของโรงเรียน

ซ่ึงเปนสถาบันการศึกษาท่ีมีหนาที่ผลิตคซ่ึงเปนสถาบันการศึกษาท่ีมีหนาที่ผลิตคนดีใหกับสังคม การที่นักเรียนจะเติบโตเปนนดีใหกับสังคม การที่นักเรียนจะเติบโตเปน

พลเมืองดีของสังคมน้ัน ครูทุกคนตองชวยกันปลูกฝงใหกับนักเรียนต้ังแตยังเล็ก การพลเมืองดีของสังคมน้ัน ครูทุกคนตองชวยกันปลูกฝงใหกับนักเรียนต้ังแตยังเล็ก การ

ปลูกฝง ปลูกฝง “ความสามัคคีความสามัคคี”  คงไมสามารถทําไดในระยะเวลาสั้นๆ แตครูตองจัด        คงไมสามารถทําไดในระยะเวลาสั้นๆ แตครูตองจัด        

กิจกรรมการเรียนรู และบรรยากาศภายในหองเรียนใหเหมาะสมอยางตกิจกรรมการเรียนรู และบรรยากาศภายในหองเรียนใหเหมาะสมอยางตอเน่ืองอเน่ือง

ยาวนานพอท่ี ยาวนานพอท่ี “ความสามัคคีความสามัคคี”  จะหลอมรวมเขากับวิถีชีวิตของนักเรียนซ่ึงจําเปนจะหลอมรวมเขากับวิถีชีวิตของนักเรียนซ่ึงจําเปน

อยางยิ่งที่จะตองทําใหนักเรียนเขาใจอยางลึกซ้ึงถึงคุณและคาของ อยางยิ่งที่จะตองทําใหนักเรียนเขาใจอยางลึกซ้ึงถึงคุณและคาของ “ความสามัคคีความสามัคคี”  
วาจะทําใหนักเรียนอยูรวมกับผูอื่นไดอยางปกติสุข คือตนเองมีความสุข ผูคนท่ีอยูวาจะทําใหนักเรียนอยูรวมกับผูอื่นไดอยางปกติสุข คือตนเองมีความสุข ผูคนท่ีอยู

ดวยก็มีความสุขดวยก็มีความสุข การใหนักเรียนมีโอกาสทํา  การใหนักเรียนมีโอกาสทํา “กิจกรรมกลุมกิจกรรมกลุม”  อยางสมํ่าเสมอ จะเปนอยางสมํ่าเสมอ จะเปน

การจําลองสถานการณที่ใกลเคียงกับชีวิตจริงที่จะตองอยูรวมกับผูอื่นอยางเปนการจําลองสถานการณที่ใกลเคียงกับชีวิตจริงที่จะตองอยูรวมกับผูอื่นอยางเปน

อันหน่ึงอันเดียวกัน รวมแรงรวมใจ ชวยเหลือเก้ือกูลและฟนฝาอุปสรรครวมกันอันหน่ึงอันเดียวกัน รวมแรงรวมใจ ชวยเหลือเก้ือกูลและฟนฝาอุปสรรครวมกัน

เพื่อใหบรรลุจุดหมาย ซ่ึงในที่สุดนักเรียนจะเขเพื่อใหบรรลุจุดหมาย ซ่ึงในที่สุดนักเรียนจะเขาใจคําวา าใจคําวา “สามัคคีคือพลังสามัคคีคือพลัง”  อยางแทจริงอยางแทจริง  

“ ”

“ ”

“ ”

“ ”

“ ”

“ ”
การใหนักเรียนทํากิจกรรมกลุมครูควรใชเทคนิคการจัดกลุมท่ีเปดโอกาสใหการใหนักเรียนทํากิจกรรมกลุมครูควรใชเทคนิคการจัดกลุมท่ีเปดโอกาสให

นักเรียนทํางานกับเพื่อนหลาย ๆ คนสลับกันไป วิธีการจัดกลุมสามารถทําไดหลายนักเรียนทํางานกับเพื่อนหลาย ๆ คนสลับกันไป วิธีการจัดกลุมสามารถทําไดหลาย

วิธี อาจเปนกลุมท่ีนักเรียนเลือกสมาชิกเองซ่ึงนักเรียนมักจะเลือกทํางานกับเพื่วิธี อาจเปนกลุมท่ีนักเรียนเลือกสมาชิกเองซ่ึงนักเรียนมักจะเลือกทํางานกับเพื่อน

สนิท กลุมลักษณะน้ีนักเรียนจะมีความสุขมากในการทํางาน  โดยปกตินักเรียนท่ีมีสนิท กลุมลักษณะน้ีนักเรียนจะมีความสุขมากในการทํางาน  โดยปกตินักเรียนท่ีมี

นิสัยอยางไรก็มักจะสนิทกับเพื่อนนิสัยแบบเดียวกัน ดังน้ันกลุมเพื่อนสนิทน้ี            นิสัยอยางไรก็มักจะสนิทกับเพื่อนนิสัยแบบเดียวกัน ดังน้ันกลุมเพื่อนสนิทน้ี            

อาจเปนการรวมนักเรียนท่ีชอบเลน เถลไถล หรือทํางานชามาอยูรวมกัน ทําใหงานอาจเปนการรวมนักเรียนท่ีชอบเลน เถลไถล หรือทํางานชามาอยูรวมกัน ทําใหงาน

ไมเสร็จตามกําหนดเวลา หรืไมเสร็จตามกําหนดเวลา หรืองานอาจเสร็จแตไมสมบูรณ ในขณะท่ีนักเรียนท่ีมีความองานอาจเสร็จแตไมสมบูรณ ในขณะท่ีนักเรียนท่ีมีความ

รับผิดชอบดีก็มักรวมกลุมกันเอง ดังน้ันเพื่อใหนักเรียนไดรูจักเพื่อน และไดเรียนรูรับผิดชอบดีก็มักรวมกลุมกันเอง ดังน้ันเพื่อใหนักเรียนไดรูจักเพื่อน และไดเรียนรู

วิธีการทํางานจากเพื่อนเพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงตนเอง ในการทํางานกลุมวิธีการทํางานจากเพื่อนเพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงตนเอง ในการทํางานกลุม

ครั้งตอ ๆ ไปครูอาจเปนคนชวยแบงกลุมให  แตการแครั้งตอ ๆ ไปครูอาจเปนคนชวยแบงกลุมให  แตการแบงกลุมของครูตองไมทําให      บงกลุมของครูตองไมทําให        

อน
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นักเรียนรูสึกวาถูกบังคับ  ครูอาจกําหนดเกณฑการแบงกลุมแลวใหนักเรียนเลือกนักเรียนรูสึกวาถูกบังคับ  ครูอาจกําหนดเกณฑการแบงกลุมแลวใหนักเรียนเลือก

สมาชิกเอง เชน แตละกลุมตองมีทั้งผูชาย และผูหญิง หรือตองมีทั้งคนที่ทํางานเร็ว สมาชิกเอง เชน แตละกลุมตองมีทั้งผูชาย และผูหญิง หรือตองมีทั้งคนที่ทํางานเร็ว 

และคนที่ตองการความชวยเหลือ หรือสมาชิกในกลุมตองไมซํ้ากับการทํางและคนที่ตองการความชวยเหลือ หรือสมาชิกในกลุมตองไมซํ้ากับการทํางานกลุมานกลุม

ครั้งที่แลว หรือใหซํ้าไดไมเกิน ครั้งที่แลว หรือใหซํ้าไดไมเกิน 2  คน เปนตน  คน เปนตน    2

จํานวนสมาชิกในกลุมสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ จํานวนสมาชิกในกลุมสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4  –  6 ผูเขียนมี ผูเขียนมี

ความเห็นวาควรมีประมาณ ความเห็นวาควรมีประมาณ 3  –  5 คน เพราะ  คน เพราะ 2 คน อาจจะนอยเกินไปทําให       คน อาจจะนอยเกินไปทําให        

การแสดงความคิดไมหลากหลาย และหากมากกวา การแสดงความคิดไมหลากหลาย และหากมากกวา 5 คน การนัดหมายรวมตัวกั คน การนัดหมายรวมตัวกัน

ทํางานจะเปนไปไดยาก เม่ือมีการแสดงความคิดเห็นจะหลากหลายมากจนสรุปงานทํางานจะเปนไปไดยาก เม่ือมีการแสดงความคิดเห็นจะหลากหลายมากจนสรุปงาน

ไมได และอาจพากันเลนมากกวาทํางาน ไมได และอาจพากันเลนมากกวาทํางาน   

4 – 6

3 – 5 2

5 น

ปการศึกษา ปการศึกษา 2549  ผูเขียนไดรับมอบหมายใหจัดการเรียนรูกลุมสาระ     ผูเขียนไดรับมอบหมายใหจัดการเรียนรูกลุมสาระ     

การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ัน ปการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ัน ป.5/3  มีนักเรียน มีนักเรียน 40  คน และ คน และ    

ป.5/5  มีมีนักเรียน นักเรียน 42  คน รวมนักเรียน คน รวมนักเรียน 82  คน ผูเขียนจัดหนวยการเรียนรูภาคเรียน   คน ผูเขียนจัดหนวยการเรียนรูภาคเรียน   

ที่ ที่ 1  จํานวน จํานวน 3  หนวย ภาคเรียนท่ี หนวย ภาคเรียนท่ี 2  จํานวน จํานวน 3  หนวย รวม หนวย รวม 6  หนวย   ในทุก ๆ หนวยหนวย   ในทุก ๆ หนวย

การเรียนรูจะจัดกิจกรรมการเรียนรูอยางหลากหลาย เพื่อใหนักเรียนมีความรูตามการเรียนรูจะจัดกิจกรรมการเรียนรูอยางหลากหลาย เพื่อใหนักเรียนมีความรูตาม

สาระการเรียนรู   มีทักษะกระบวนการสาระการเรียนรู   มีทักษะกระบวนการทางสังคม มีคุณลักษณะอันพึงประสงค   ทางสังคม มีคุณลักษณะอันพึงประสงค       

มีความสามารถในการอาน คิดวิเคราะห และเขียน รวมท้ังไดทํากิจกรรมกลุมอยางมีความสามารถในการอาน คิดวิเคราะห และเขียน รวมท้ังไดทํากิจกรรมกลุมอยาง

นอย นอย 1  กิจกรรม ซ่ึงในบทความน้ีผูเขียนจะเสนอกิจกรรมกลุมของแตละหนวยการกิจกรรม ซ่ึงในบทความน้ีผูเขียนจะเสนอกิจกรรมกลุมของแตละหนวยการ

เรียนรู ดังน้ีเรียนรู ดังน้ี  

2549

.5/3 40    

ป.5/5 42 82

1 3 2 3 6

    

1

  

หนวยการเรียนรูท่ี หนวยการเรียนรูท่ี 1  ฉลองสิริราชสมบัติครบ   ฉลองสิริราชสมบัติครบ 60 ป ป  1 60

  สาระสําคัญ ะสําคัญ : พระราชพิธีฉลองสิริราชสมบัติครบ พระราชพิธีฉลองสิริราชสมบัติครบ 60 ป ของพระบาทสมเด็จ ป ของพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัวพระเจาอยูหัว  พระราชประวัติ พระราชกรณียกิจ  และเศรษฐกิจพอเพียง  พระราชประวัติ พระราชกรณียกิจ  และเศรษฐกิจพอเพียง  
สาร : 60
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กิจกรรมกลุม กิจกรรมกลุม : ใหนักเรียนเลือกเพลงพระราชนิพนธที่กลุมสนใจ ฝกซอม  ใหนักเรียนเลือกเพลงพระราชนิพนธที่กลุมสนใจ ฝกซอม 

รองเพลงและฝกทําทาประกอบ นําเสนอหนาช้ันเรียน รองเพลงและฝกทําทาประกอบ นําเสนอหนาช้ันเรียน   
:

วิธีการจัดกลุมวิธีการจัดกลุม : เน่ืองจากเปนหนวยการเรียนรูแรกของปการศึกษา จึงให เน่ืองจากเปนหนวยการเรียนรูแรกของปการศึกษา จึงให 

นักเรียนรวมกลุมทํางานเอง สวนใหญจึงเปนกลุมแบบแบงเพศ คือ ชายลวน หรือนักเรียนรวมกลุมทํางานเอง สวนใหญจึงเปนกลุมแบบแบงเพศ คือ ชายลวน หรือ

หญิงลวน มีเพียง หญิงลวน มีเพียง 3 กลุม จาก  กลุม จาก 10 กลุม  ที่คละเพศ  กลุม  ที่คละเพศ   

 : 

3 10
ผลการจัดกิจกรรม ผลการจัดกิจกรรม : ผูเขียนใหเวลานักเรียนในการประชุมวางแผนการผูเขียนใหเวลานักเรียนในการประชุมวางแผนการ

ทํางานในหองมัลติมีทํางานในหองมัลติมีเดีย เดีย 1 คาบ  คาบ (50 นาที นาที) เพื่อใหนักเรียนสามารถคนควาบทเพลงเพื่อใหนักเรียนสามารถคนควาบทเพลง

พระราชนิพนธจากอินเตอรเน็ต เม่ือนักเรียนเลือกเพลงไดแลวจะตองหาตนแบบของพระราชนิพนธจากอินเตอรเน็ต เม่ือนักเรียนเลือกเพลงไดแลวจะตองหาตนแบบของ

เพลงสําหรับฝกซอมเอง ตองเตรียมวิทยุเทปเอง และจัดเวลาในการฝกซอมรองเพลงเพลงสําหรับฝกซอมเอง ตองเตรียมวิทยุเทปเอง และจัดเวลาในการฝกซอมรองเพลง

และทาทางประกอบนอกเวลาเรียน และทาทางประกอบนอกเวลาเรียน   

: 

1 50( ) 

เพลงพระราชนิพนธที่นักเเพลงพระราชนิพนธที่นักเรียนเลือกรอง ไดแก เพลงใกลรุง เพลงแสงเดือน รียนเลือกรอง ไดแก เพลงใกลรุง เพลงแสงเดือน 

เพลงเราสู  เพลงยามเย็น และเพลงสายฝน สวนทาประกอบของแตละกลุมก็จะ  เพลงเราสู  เพลงยามเย็น และเพลงสายฝน สวนทาประกอบของแตละกลุมก็จะ  

แตกตางกันออกไป กลุมนักเรียนชายท่ีเลือกเพลงเราสู ก็จะมีทาทางท่ีหาวหาญ     แตกตางกันออกไป กลุมนักเรียนชายท่ีเลือกเพลงเราสู ก็จะมีทาทางท่ีหาวหาญ     

ฮึกเหิม จัดการแสดงเปนฉากการรบที่ดุเดือด ในขณะท่ีกลุมผูหญิงที่ฮึกเหิม จัดการแสดงเปนฉากการรบที่ดุเดือด ในขณะท่ีกลุมผูหญิงที่ เลือกเพลงเราสูเลือกเพลงเราสู

เหมือนกัน จะมีทาประกอบที่คอนขางนุมนวลออนชอย แมจะมีดาบเปนอุปกรณเหมือนกัน จะมีทาประกอบที่คอนขางนุมนวลออนชอย แมจะมีดาบเปนอุปกรณ

ประกอบเพลง  ประกอบเพลง    
กิจกรรมน้ีนักเรียนต่ืนเตนท่ีไดชมการแสดงของเพื่อน เม่ือเพื่อนออกมากิจกรรมน้ีนักเรียนต่ืนเตนท่ีไดชมการแสดงของเพื่อน เม่ือเพื่อนออกมา

แสดงผูชมจะชมดวยความสนใจ ชวยลุนใหเพื่อนรองเพลงและทําทาประกอบ   แสดงผูชมจะชมดวยความสนใจ ชวยลุนใหเพื่อนรองเพลงและทําทาประกอบ   

พรอมเพรียงกัน  และชพรอมเพรียงกัน  และชวยรองเพลงที่รองไดอยางสนุกสนานวยรองเพลงที่รองไดอยางสนุกสนาน 
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ผลการประเมินกิจกรรม ผลการประเมินกิจกรรม : กิจกรรมน้ีนักเรียนชอบ  กิจกรรมน้ีนักเรียนชอบ 69  คน คน (รอยละ รอยละ 88.89)  

และไมชอบ และไมชอบ 13  คน คน (รอยละ รอยละ 11.11)    เม่ือนําเหตุผลของนักเรียนซ่ึงแตละคนแสดงเม่ือนําเหตุผลของนักเรียนซ่ึงแตละคนแสดง

เหตุผลมากกวา เหตุผลมากกวา 1  เหตุผลมาวิเคราะหประเด็น และคาความถ่ี  พบวา มี เหตุผลมาวิเคราะหประเด็น และคาความถ่ี  พบวา มี 11  ประเด็น ประเด็น 

จาก จาก 117  ความถ่ี  เหตุผลของนักเรียนท่ีชอบกิจกรรมเรียงลําดับความถ่ีจากมากไปความถ่ี  เหตุผลของนักเรียนท่ีชอบกิจกรรมเรียงลําดับความถ่ีจากมากไป

หานอยไดดังน้ี ทําใหรูจักเพลงพระราชนิพนธ  หานอยไดดังน้ี ทําใหรูจักเพลงพระราชนิพนธ  29  ความถ่ี ความถ่ี (รอยละ รอยละ 24.79)  ได     ได     

รองเพลง และทําทาประกอบอยางสนุกสนาน  รองเพลง และทําทาประกอบอยางสนุกสนาน  21  ความถี่ ความถี่ (รอยละ รอยละ 17.95)  ทําใหทําให

สามัคคีกัน สามัคคีกัน 13  ความถ่ี  ความถ่ี  (รอยละ รอยละ 11.11)    ไดแไดแสดงออกหนาช้ันเรียน สดงออกหนาช้ันเรียน 10  ความถ่ี   ความถ่ี   

(รอยละ รอยละ 8.55)  ไดทํางานกลุม ไดทํางานกลุม 9  ความถ่ี ความถ่ี (รอยละ รอยละ 7.69)  ไดคิดทาทางอยางสรางสรรค ไดคิดทาทางอยางสรางสรรค 

8  ความถ่ี ความถ่ี (รอยละ รอยละ 6.83)  ไดรองเพลงของในหลวง ไดรองเพลงของในหลวง 6  ความถ่ี ความถ่ี (รอยละ รอยละ 5.13)  เพลงพระ

ราชนิพนธไพเราะ ราชนิพนธไพเราะ 6  ความถ่ี ความถ่ี (รอยละ รอยละ 5.13)    ไดดูการแสดงของเพื่อน ไดดูการแสดงของเพื่อน 2  ความถ่ี ามถ่ี (รอยรอย

ละ ละ 1.71)  สวนเหตุผลของนักเรียนท่ีไมชอบกิจกรรมเรียงลําดับความถ่ีจากมากไปหาสวนเหตุผลของนักเรียนท่ีไมชอบกิจกรรมเรียงลําดับความถ่ีจากมากไปหา

นอยไดดังน้ี คํารองและทํานองจดจํายาก นอยไดดังน้ี คํารองและทํานองจดจํายาก 7  ความถ่ี ความถ่ี (รอยละ รอยละ 5.98)  ไมถนัด  รองเพลง  ไมถนัด  รองเพลง  

6  ความถ่ี ความถ่ี (รอยละ รอยละ 5.13)  

: 69 ( 88.89)

13 ( 11.11)

1 11
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29 ( 24.79)

21 ( 17.95)

13 ( 11.11) 10

( 8.55) 9 ( 7.69)

8 ( 6.83) 6 ( 5.13) เพลงพระ

6 ( 5.13) 2 คว (

1.71)

7 ( 5.98)

6 ( 5.13)

  

หนวยการเรียนรูท่ี หนวยการเรียนรูท่ี 2 วิถีชีวิตในเมือง วิถีชีวิตในเมือง  2
สาระสําคัญ สาระสําคัญ : การดําเนินชีวิตในสั การดําเนินชีวิตในสังคม ปญหาสังคม กฎหมายท่ีเก่ียวของกับงคม ปญหาสังคม กฎหมายท่ีเก่ียวของกับ

ชีวิตประจําวัน กฎหมายสิทธิเด็ก ประเภทและประโยชนของภาษี ปรัชญาของชีวิตประจําวัน กฎหมายสิทธิเด็ก ประเภทและประโยชนของภาษี ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจในชุมชนดานการผลิตและการบริโภค การธนาคาร เศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจในชุมชนดานการผลิตและการบริโภค การธนาคาร 

ระบบสินเช่ือ ระบบสินเช่ือ   

:

กิจกรรมกลุม กิจกรรมกลุม : กําหนดให  กําหนดให 1 กลุม คือ  กลุม คือ 1 บริษัท  แตละบริษัทระดมทุนจาก บริษัท  แตละบริษัทระดมทุนจาก

สมาชิก แสมาชิก และกูธนาคาร ละกูธนาคาร (สมมุติใหผูปกครองเปนธนาคารสมมุติใหผูปกครองเปนธนาคาร) เพิ่มเพื่อใหมีเงินทุนมากพอ เพิ่มเพื่อใหมีเงินทุนมากพอ 

วางแผนการลงทุนขายสินคา โดยวิเคราะหวาจะขายอะไรจึงจะเปนสินคา             วางแผนการลงทุนขายสินคา โดยวิเคราะหวาจะขายอะไรจึงจะเปนสินคา               

: 1 1
( ) 
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ที่เหมาะสมกับลูกคากลุมเปาหมายซ่ึงเปนเพื่อนปที่เหมาะสมกับลูกคากลุมเปาหมายซ่ึงเปนเพื่อนป.5 กําหนดราคาขายท่ีเหมาะสมให กําหนดราคาขายท่ีเหมาะสมให

ไดกําไร แตไมแพงเกินไป เพราะจะตไดกําไร แตไมแพงเกินไป เพราะจะตองแขงขันกับบริษัทอื่นดวย  แตละบริษัทจะขายองแขงขันกับบริษัทอื่นดวย  แตละบริษัทจะขาย

สินคาไดเพียง สินคาไดเพียง 2 วันเทาน้ัน หากขายไมหมดในวันแรก วันรุงข้ึนตองตัดสินใจวาจะจัด วันเทาน้ัน หากขายไมหมดในวันแรก วันรุงข้ึนตองตัดสินใจวาจะจัด

รายการขายอยางไร จะลด แจก แถม  หรือทําอยางไรใหไดตนทุนคืน เม่ือขายสินคารายการขายอยางไร จะลด แจก แถม  หรือทําอยางไรใหไดตนทุนคืน เม่ือขายสินคา

แลวจะตองคืนเงินกูพรอมดอกเบ้ีย เสียภาษี  และแบงปนกําไแลวจะตองคืนเงินกูพรอมดอกเบ้ีย เสียภาษี  และแบงปนกําไรกัน หากขาดทุนทุกคนรกัน หากขาดทุนทุกคน

ก็รับผิดชอบรวมกันก็รับผิดชอบรวมกัน  

.5

2

วิธีการจัดกลุม วิธีการจัดกลุม : หนวยการเรียนรูน้ีกําหนดใหนักเรียนจัดกลุมโดยใน  หนวยการเรียนรูน้ีกําหนดใหนักเรียนจัดกลุมโดยใน 1 กลุม กลุม

ตองมีสมาชิกท้ังผูหญิงและผูชาย และตองมีทั้งคนที่ทํางานเร็ว และเพื่อนท่ีตองการตองมีสมาชิกท้ังผูหญิงและผูชาย และตองมีทั้งคนที่ทํางานเร็ว และเพื่อนท่ีตองการ

ความชวยเหลือในกลุมเดียวกันความชวยเหลือในกลุมเดียวกัน  

: 1

ผลการจัดกิจกรรม ผลการจัดกิจกรรม : กิจกรรมน้ีนักเรีย กิจกรรมน้ีนักเรียนสนุกสนานมาก วางแผนการขาย  นสนุกสนานมาก วางแผนการขาย  

สินคาโดยคาดคะเนวาสินคาประเภทใดที่จะถูกใจลูกคา มีการสืบความลับจากบริษัทสินคาโดยคาดคะเนวาสินคาประเภทใดที่จะถูกใจลูกคา มีการสืบความลับจากบริษัท

อื่น ๆ วาขายอะไรจะไดไมขายซํ้ากัน หรือถาขายสินคาประเภทเดียวกันก็พยายามอื่น ๆ วาขายอะไรจะไดไมขายซํ้ากัน หรือถาขายสินคาประเภทเดียวกันก็พยายาม

ขายใหราคาเทากันหรือถูกกวา หรือหาวิธีการทําใหสินคานาสนใจกวา เชน ขาย   ขายใหราคาเทากันหรือถูกกวา หรือหาวิธีการทําใหสินคานาสนใจกวา เชน ขาย   

นํ้าหวานํ้าหวานเหมือนกัน ก็เลือกภาชนะท่ีสวยงามกวา หรือประดับดวยผลไมช้ินเล็ก ๆ    นเหมือนกัน ก็เลือกภาชนะท่ีสวยงามกวา หรือประดับดวยผลไมช้ินเล็ก ๆ      

:

กิจกรรมน้ีกําหนดใหนักเรียนทํากิจกรรมรวมกันท้ังระดับช้ัน คือ กิจกรรมน้ีกําหนดใหนักเรียนทํากิจกรรมรวมกันท้ังระดับช้ัน คือ 7 หอง โดย หอง โดย

ใหเปดรานขายของวันละ ใหเปดรานขายของวันละ 2 หอง มีเพื่อนอีก  หอง มีเพื่อนอีก 5 หองเปนลูกคา ปรากฏวามีลูกคาจาก หองเปนลูกคา ปรากฏวามีลูกคาจาก

ช้ันอื่น ๆ มาซ้ือมากมาย เพราะนักเรียนช้ันอื่น ๆ มาซ้ือมากมาย เพราะนักเรียนไปชวนพี่และนองของตัวเองมาซ้ือดวย ไปชวนพี่และนองของตัวเองมาซ้ือดวย   

7

2 5

เม่ือถึงวันท่ีตองขายของ นักเรียนเตรียมจัดรานคาใหเรียบรอยกอนเวลา   เม่ือถึงวันท่ีตองขายของ นักเรียนเตรียมจัดรานคาใหเรียบรอยกอนเวลา   

รับประทานอาหารกลางวัน  หลังจากรับประทานอาหารกลางวันแลวจึงมาเปด    รับประทานอาหารกลางวัน  หลังจากรับประทานอาหารกลางวันแลวจึงมาเปด    

รานขายของเวลา รานขายของเวลา 12.20  –  13.00 น น. สินคาที่สินคาที่ ถูกใจลูกคา ขายหมดภายในเวลาถูกใจลูกคา ขายหมดภายในเวลาไมมาก ไมมาก 

คือ อคือ อาหารวาง เชน ขนมปงปงทานม ลูกช้ินปง และนํ้าหวาน ของเลนก็เปนสิาหารวาง เชน ขนมปงปงทานม ลูกช้ินปง และนํ้าหวาน ของเลนก็เปนสินคาที่นคาที่

ไดความสนใจจากลูกคามากไดความสนใจจากลูกคามาก ขายหมดไลเล่ีย ขายหมดไลเล่ียกับอาหารวาง กับอาหารวาง ของเลนท่ีนักเรียนนํามาของเลนท่ีนักเรียนนํามา  

12.20 – 13.00 . 
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ขายก็เปนของเลนตามสมัยนิยมของเด็ก ๆ  เชน  ลูกแกว  สวนเครื่องเขียน ไดแก ขายก็เปนของเลนตามสมัยนิยมของเด็ก ๆ  เชน  ลูกแกว  สวนเครื่องเขียน ไดแก 

สมุด ปากกา ยางลบ ไมบรรทัด ขายไสมุด ปากกา ยางลบ ไมบรรทัด ขายไมคอยดี ตองทั้งลดทั้งแถม เหตุผลที่   ลูกคามคอยดี ตองทั้งลดทั้งแถม เหตุผลที่   ลูกคา

ไมซ้ือเพราะไมซ้ือเพราะ“เปนของท่ีมีอยูแลวเปนของท่ีมีอยูแลว”  ผูเขียนรูสึกแปลกใจวาของผูเขียนรูสึกแปลกใจวาของใชกุกกุกก๊ิกก๊ิก ใชกุกกุกก๊ิกก๊ิก นารัก ๆ นารัก ๆ 

สําหรับเด็กผูหญิงก็ขายไมดี  เด็ก ๆ บอกวา สําหรับเด็กผูหญิงก็ขายไมดี  เด็ก ๆ บอกวา “ราคาแพงเกินไป เลยไมซ้ือราคาแพงเกินไป เลยไมซ้ือ”  

“ ”

“ ”
มีภาพนารัก ๆ ที่ทําใหผูเขียนอดท่ีจะยิ้มไมได คือมีภาพนารัก ๆ ที่ทําใหผูเขียนอดท่ีจะยิ้มไมได คือ นักเรียนท่ีขายนํ้าหวาน นักเรียนท่ีขายนํ้าหวาน

เหมือนกัน มีการชวยเหลือกัน แมวาจะเปนคูแขงทางการคากัน  เม่ือรานหน่ึงนํ้าแข็งเหมือนกัน มีการชวยเหลือกัน แมวาจะเปนคูแขงทางการคากัน  เม่ือรานหน่ึงนํ้าแข็ง

หมด ตองไปซ้ือนํ้าแข็งเพิ่มจากโรงอาหาร  ก็เอยปากขอนํ้าแข็งจากอีกรานหน่ึง  ฝายหมด ตองไปซ้ือนํ้าแข็งเพิ่มจากโรงอาหาร  ก็เอยปากขอนํ้าแข็งจากอีกรานหน่ึง  ฝาย

ที่ถูกขอก็ไมไดอิดออด ตักนํ้าแข็งสงให แตก็ไมลืมท่ีจะบอกวา ที่ถูกขอก็ไมไดอิดออด ตักนํ้าแข็งสงให แตก็ไมลืมท่ีจะบอกวา “เด๋ียวซ้ือเด๋ียวซ้ือนํ้าแข็งนํ้าแข็ง

มาแลวเอามาคืนดวยนะมาแลวเอามาคืนดวยนะ”  

“

”

  
กลุมท่ีขายสินคาไมหมดในวันแรก พอถึงวันท่ีสองก็งัดกลเม็ดเด็ดพราย  กลุมท่ีขายสินคาไมหมดในวันแรก พอถึงวันท่ีสองก็งัดกลเม็ดเด็ดพราย  

ออกมา เพื่อขายสินคาใหหมด บางกลุมน่ังคิดคํานวณราคาตนทุนใหม เพื่อลดราคา   ออกมา เพื่อขายสินคาใหหมด บางกลุมน่ังคิดคํานวณราคาตนทุนใหม เพื่อลดราคา   

ขายของใหหมด อยางนอยไดทุนคืนก็ยังดี  บางกลุมจับคูสินคา ซ้ือช้ินน้ี แถมช้ินน้ีขายของใหหมด อยางนอยไดทุนคืนก็ยังดี  บางกลุมจับคูสินคา ซ้ือช้ินน้ี แถมช้ินน้ี  

บางกลุมเดินเรขายไปหลายตึก ไปขายพี่ปบางกลุมเดินเรขายไปหลายตึก ไปขายพี่ป.6  ที่อาคาร ที่อาคาร 3  ไปขายนอง ปไปขายนอง ป.3  –  ป.4                  

ที่อาคาร ที่อาคาร 1  วิธีน้ีใชไดผลขายของหมด สมาชิกดีใจกันใหญ มีบางกลุมท่ีขายของ      วิธีน้ีใชไดผลขายของหมด สมาชิกดีใจกันใหญ มีบางกลุมท่ีขายของ      

ไมหมด แตไมขาดทุนไดกําไรนิดหนอย ในขณะท่ีบางกลุมไดทุนคืนแตไมไดกําไร ไมหมด แตไมขาดทุนไดกําไรนิดหนอย ในขณะท่ีบางกลุมไดทุนคืนแตไมไดกําไร   

  

6 3 3 – 4. . ป.

1
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เพราะมีของเหลือหลายช้ิเพราะมีของเหลือหลายช้ิน ที่แยที่สุดคือกลุมท่ีขายของหมดแตขาดทุน เพราะ      น ที่แยที่สุดคือกลุมท่ีขายของหมดแตขาดทุน เพราะ      

ลดราคามากเกินไปลดราคามากเกินไป  
หลังจากกิจกรรมเสร็จส้ินลง  ผูเขียนใหนักเรียนอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูหลังจากกิจกรรมเสร็จส้ินลง  ผูเขียนใหนักเรียนอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู

กันวาแตละกลุมทํางานอยางไร  วางแผนการขายอยางไร ทําใหนักเรียนเขาใจจุด  กันวาแตละกลุมทํางานอยางไร  วางแผนการขายอยางไร ทําใหนักเรียนเขาใจจุด  

บกพรองของกลุมตนเอง และคิดวาถามีการบกพรองของกลุมตนเอง และคิดวาถามีการขายของอีก ขายของอีก “รับรองไมพลาดแนรับรองไมพลาดแน”  “ ”

ผลการประเมินกิจกรรม ผลการประเมินกิจกรรม : กิจกรรมน้ีนักเรียนชอบ  กิจกรรมน้ีนักเรียนชอบ 78  คน คน (รอยละ รอยละ 96.93)  

และไมชอบ และไมชอบ 4  คน คน (รอยละ รอยละ 3.07)    เม่ือนําเหตุผลของนักเรียนซ่ึงแตละคนแสดง   เม่ือนําเหตุผลของนักเรียนซ่ึงแตละคนแสดง   

เหตุผลมากกวา เหตุผลมากกวา 1  เหตุผลมาวิเคราะหประเด็น และคาความถ่ี  พบวา มี เหตุผลมาวิเคราะหประเด็น และคาความถ่ี  พบวา มี 11  ประเด็น ประเด็น 

จาก จาก 130  ความถ่ีความถ่ี เหตุผลของนักเรียนท่ีชอบกิจกรรมเรียงลําดับความถ่ีจากมากไปหา เหตุผลของนักเรียนท่ีชอบกิจกรรมเรียงลําดับความถ่ีจากมากไปหา

นอยไดดังน้ี   ไดขายของเหมือนพอคา แมคาจริงๆ นอยไดดังน้ี   ไดขายของเหมือนพอคา แมคาจริงๆ 31  ความถ่ี ความถ่ี (รอยละรอยละ23.85  )  ไดได

ทํางานที่ยาก ทาทาย ทํางานท่ียาก ทาทาย 25  ความถ่ี ความถ่ี (รอยละ รอยละ 19.23)  ไดเรียนรูเรื่องตนทุน กําไร ขาดทุน ไดเรียนรูเรื่องตนทุน กําไร ขาดทุน 

การกูยืม  การเสียดอกเบี้ยเงินกู การการกูยืม  การเสียดอกเบี้ยเงินกู การเสียภาษี เสียภาษี 17  ความถ่ี  ความถ่ี  (รอยละ รอยละ 13.08)  สนุก         สนุก         

17  ความถ่ี ความถ่ี (รอยละ รอยละ 13.08)  เกิดความสามัคคี เกิดความสามัคคี 11  ความถ่ี ความถ่ี (รอยละ รอยละ 8.46)  ไดกําไร ไดกําไร 10  

ความถ่ี ความถ่ี (รอยละ รอยละ 7.69)  ทําใหหารายไดพิเศษเปน ทําใหหารายไดพิเศษเปน 10  ความถ่ี ความถ่ี (รอยละ รอยละ 7.69)  ทําใหทําใหรูวารูวา

เงินหายาก เงินหายาก 3  ความถ่ีความถ่ี(รอยละ รอยละ 2.31)    มีของนาซ้ือ  มีของนาซ้ือ  2    ความถ่ี  ความถ่ี  (รอยละ รอยละ 1.54)  สวนสวน

เหตุผลของนักเรียนท่ีไมชอบกิจกรรมเรียงลําดับความถี่จากมากไปหานอยได  ดังน้ี เหตุผลของนักเรียนท่ีไมชอบกิจกรรมเรียงลําดับความถี่จากมากไปหานอยได  ดังน้ี 

ขาดทุน ขายของไมหมด ขาดทุน ขายของไมหมด 3  ความถ่ี ความถ่ี (รอยละ รอยละ 2.31)  เพื่อนไมชวยขาย  เพื่อนไมชวยขาย  1  ความถ่ี         ความถ่ี         

(รอยละ รอยละ 0.76)  

: 78 ( 96.93)

4 ( 3.07)

1 11

130

31 ( 23.85 )

25 ( 19.23)

17 ( 13.08)

17 ( 13.08) 11 ( 8.46) 10

( 7.69) 10 ( 7.69)

3 ( 2.31) 2 ( 1.54)

3 ( 2.31) 1

( 0.76)

  

หนวยการเรียนรูท่ี หนวยการเรียนรูท่ี 3  อยุธยา  อยุธยา...รุงเรืองเลิศลํ้ารุงเรืองเลิศลํ้า  3 ...

สาระสําสาระสําคัญ  คัญ  :  การต้ังกรุงศรีอยุธยาเปนราชธานี เหตุการณสําคัญใน        การต้ังกรุงศรีอยุธยาเปนราชธานี เหตุการณสําคัญใน      

รัชสมัยตาง ๆ การส้ินสุดอาณาจักรอยุธยา โบราณสถาน โบราณวัตถุที่สําคัญ รัชสมัยตาง ๆ การส้ินสุดอาณาจักรอยุธยา โบราณสถาน โบราณวัตถุที่สําคัญ   
:
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กิจกรรมกลุม  กิจกรรมกลุม  :  สาระสํา คัญของหนวยการ เรี ยนรู น้ี เ ก่ียวของ กับ          สาระสํ า คัญของหนวยการ เรี ยนรู น้ี เ ก่ียวของ กับ         

“ความสามัคคีความสามัคคี”    โดยตรง  ผูเขียนใหนักเรียนทํางานเดี่ยว วิเโดยตรง  ผูเขียนใหนักเรียนทํางานเดี่ยว วิเคราะหสาเหตุที่ทําใหเสีย       คราะหสาเหตุที่ทําใหเสีย       

กรุงศรีอยุธยาครั้งที่ กรุงศรีอยุธยาครั้งที่ 1 และครั้งที่  และครั้งที่ 2 และแสดงความคิดวา ในสถานการณปจจุบัน   และแสดงความคิดวา ในสถานการณปจจุบัน  

คนในชาติควรสามัคคีกันอยางไร คนในชาติควรสามัคคีกันอยางไร   

:

“ ”

1 2

สวนกิจกรรมกลุมของหนวยการเรียนรู น้ีจัดใหบูรณาการกับกลุมสาระ    สวนกิจกรรมกลุมของหนวยการเรียนรู น้ีจัดใหบูรณาการกับกลุมสาระ    

การเรียนรูภาษาไทย ซ่ึงในชวงเวลาเดียวกันน้ีจัดการการเรียนรูภาษาไทย ซ่ึงในชวงเวลาเดียวกันน้ีจัดการเรียนรู เรื่อง การเขียนรายงาน เรียนรู เรื่อง การเขียนรายงาน 

จึงใหนักเรียนจัดทํารายงานในหัวขอใดก็ไดที่นักเรียนสนใจเก่ียวกับอาณาจักร     จึงใหนักเรียนจัดทํารายงานในหัวขอใดก็ไดที่นักเรียนสนใจเก่ียวกับอาณาจักร     

กรุงศรีอยุธยากรุงศรีอยุธยา  

  วิธีการจัดกลุม วิธีการจัดกลุม : เน่ืองจากหนวยการเรียนรูน้ีมีเรื่องของการใช  เน่ืองจากหนวยการเรียนรูน้ีมีเรื่องของการใช computer  

และ และ printer  มาเก่ียวของ จึงกําหนดใหนักเรียนจัดกลุมโดยใน มาเก่ียวของ จึงกําหนดใหนักเรียนจัดกลุมโดยใน 1  กลุมตองมีสมาชิกท่ีกลุมตองมีสมาชิกท่ี

มี มี computer  และ และ printer  มีทั้งผูหญิงและผูชาย และตองมีทั้งคนที่ทํางานเร็ว และมีทั้งผูหญิงและผูชาย และตองมีทั้งคนที่ทํางานเร็ว และ

เพื่อนท่ีตองการความชวยเหลือในกลุมเดียวกัน และสมาชิกซํ้ากับงานกลุมในหนวยท่ีเพื่อนท่ีตองการความชวยเหลือในกลุมเดียวกัน และสมาชิกซํ้ากับงานกลุมในหนวยท่ี

แลวไมเกิน แลวไมเกิน 2  -  3 คน   คน    

: computer

printer 1

computer printer

2 - 3
  ผลการจัดกิจกรรม ผลการจัดกิจกรรม : การเปดกวางใหนักเรียนทํารายงานเก่ียวกั การเปดกวางใหนักเรียนทํารายงานเก่ียวกับอาณาจักรบอาณาจักร

กรุงศรีอยุธยาในหัวขอท่ีนักเรียนสนใจสรางความยุงยากในการทํางานกลุมเปน  กรุงศรีอยุธยาในหัวขอท่ีนักเรียนสนใจสรางความยุงยากในการทํางานกลุมเปน  

อยางมาก กวาแตละกลุมจะตัดสินใจไดวาจะเลือกทําหัวขอใด นักเรียนตองคนควาอยางมาก กวาแตละกลุมจะตัดสินใจไดวาจะเลือกทําหัวขอใด นักเรียนตองคนควา

หาหัวขอจากหนังสือตาง ๆ ในหองสมุด แลวประชุมกลุมวาจะเลือกหัวขอใด       หาหัวขอจากหนังสือตาง ๆ ในหองสมุด แลวประชุมกลุมวาจะเลือกหัวขอใด       

นักเรียนสวนใหญเลือกนักเรียนสวนใหญเลือกทําหัวขอ ทําหัวขอ “บุคคลสําคัญบุคคลสําคัญ”  และ และ “โบราณสถาน”      

:

“ ” “โบราณสถาน”

  สมาชิกทุกคนในกลุมตองรับผิดชอบทําเน้ือหารายงานอยางนอยคนละ สมาชิกทุกคนในกลุมตองรับผิดชอบทําเน้ือหารายงานอยางนอยคนละ 1  

เน้ือหา เชน บุคคลสําคัญ เน้ือหา เชน บุคคลสําคัญ 1 คน หรือ โบราณสถาน  คน หรือ โบราณสถาน 1 แหง โดยตองคนควา         แหง โดยตองคนควา        

จากหนังสืออยางนอย จากหนังสืออยางนอย 3 เลม นําขอมูลที่คนความาไดมาสรุป จัดระบบขอมูล         เลม นําขอมูลที่คนความาไดมาสรุป จัดระบบขอมูล        

จัจัดพิมพ หาภาพจาก ดพิมพ หาภาพจาก internet  แทรกเปนภาพประกอบ ซ่ึงตองใชโปรแกรมวินโดวที่ไดแทรกเปนภาพประกอบ ซ่ึงตองใชโปรแกรมวินโดวที่ได  

1

1 1

3

internet
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เรียนมาแลว การทําเน้ือหาน้ีนักเรียนสวนใหญจะนัดกันไปหองสมุดชวยกันหา   เรียนมาแลว การทําเน้ือหาน้ีนักเรียนสวนใหญจะนัดกันไปหองสมุดชวยกันหา   

เน้ือหา ชวยกันสรุปและตกลงกันวาจะจัดพิมพอยางไร ต้ังคาหนากระดาษเทาไร เน้ือหา ชวยกันสรุปและตกลงกันวาจะจัดพิมพอยางไร ต้ังคาหนากระดาษเทาไร 

บานไหนไมมี บานไหนไมมี printer  ก็ตองบันทึกลก็ตองบันทึกลงใน งใน diskette  มาใหเพื่อน มาใหเพื่อน print  ให  ให    printer diskette print

นักเรียนบางคนไมหาขอมูลจากหนังสือแต นักเรียนบางคนไมหาขอมูลจากหนังสือแต copy  จาก จาก internet  มาเลย ซ่ึงผิดมาเลย ซ่ึงผิด

ขอตกลงสมาชิกคนอื่น ๆ ก็ตองชวยกันแกไข โดยพาไปหองสมุดเริ่มตนทํางาน กันขอตกลงสมาชิกคนอื่น ๆ ก็ตองชวยกันแกไข โดยพาไปหองสมุดเริ่มตนทํางาน กัน

ใหมต้ังแตตน  บางกลุมมีปญหาวาเพื่อนไมต้ังคาหนากระดาษ หรือใชตัวอักษรตใหมต้ังแตตน  บางกลุมมีปญหาวาเพื่อนไมต้ังคาหนากระดาษ หรือใชตัวอักษรตาม

ขอตกลงของกลุม ตองใหกลับไปแกไขมาใหม  บางกลุมมีคนไมรับผิดชอบทํางานขอตกลงของกลุม ตองใหกลับไปแกไขมาใหม  บางกลุมมีคนไมรับผิดชอบทํางาน

อะไรเลย ทําใหการทํางานไมเปนไปตามท่ีนัดหมายถึงวันนัดรวมเลมก็ไมสามารถอะไรเลย ทําใหการทํางานไมเปนไปตามท่ีนัดหมายถึงวันนัดรวมเลมก็ไมสามารถ

รวมเลมไดรวมเลมได  

copy internet

าม

  
  
การรวมเลมรายงานน้ัน นักเรียนแตละคนจะบันทึกเน้ือหาสวนท่ีรับผิดชอบการรวมเลมรายงานน้ัน นักเรียนแตละคนจะบันทึกเน้ือหาสวนท่ีรับผิดชอบ

ลงใน ลงใน diskette  แลวนํามารวมกัน ชวแลวนํามารวมกัน ชวยกันออกแบบปก  คํานํา  สารบัญ  บรรณานุกรม ยกันออกแบบปก  คํานํา  สารบัญ  บรรณานุกรม 

สรางความโกลาหลพอสมควรเพราะ บางคนไมจดบรรณานุกรมมา  บางคนจดมาไมสรางความโกลาหลพอสมควรเพราะ บางคนไมจดบรรณานุกรมมา  บางคนจดมาไม

ถูกตอง  ผูเขียนจะไดยินเสียงนักเรียนบนเพื่อนดังเปนระยะ ๆ ถูกตอง  ผูเขียนจะไดยินเสียงนักเรียนบนเพื่อนดังเปนระยะ ๆ   

diskette

  แมวาเปนการทํารายงานแบบเต็มรูปแบบครั้งแรก  แตนักเรียนก็สามารถ  แมวาเปนการทํารายงานแบบเต็มรูปแบบครั้งแรก  แตนักเรียนก็สามารถ  

ฝาฟนทํางานจนสําเร็จเปนรูฝาฟนทํางานจนสําเร็จเปนรูปเลมรายงานที่นาพอใจปเลมรายงานที่นาพอใจ  
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ผลการประเมินกิจกรรม ผลการประเมินกิจกรรม : กิจกรรมน้ีนักเรียนชอบ  กิจกรรมน้ีนักเรียนชอบ 68  คน คน (รอยละ รอยละ 82.93)  

และไมชอบ และไมชอบ 14  คน คน (รอยละ รอยละ 17.07)  เม่ือนําเหตุผลของนักเรียนซ่ึงแตละคนแสดง เม่ือนําเหตุผลของนักเรียนซ่ึงแตละคนแสดง 

เหตุผลมากกวา เหตุผลมากกวา 1  เหตุผลมาวิเคราะหประเด็น และคาความถ่ี  พบวา มี เหตุผลมาวิเคราะหประเด็น และคาความถ่ี  พบวา มี 9  ประเด็น ประเด็น 

จาก จาก 104  ความถ่ี  เหตุผลความถ่ี  เหตุผลของนักเรียนท่ีชอบกิจกรรมเรียงลําดับความถ่ีจากมาก    ของนักเรียนท่ีชอบกิจกรรมเรียงลําดับความถ่ีจากมาก    

ไปหานอยไดดังน้ี  ไดรูจักอาณาจักรอยุธยามากข้ึน  ไปหานอยไดดังน้ี  ไดรูจักอาณาจักรอยุธยามากข้ึน  40  ความถ่ี ความถ่ี (รอยละ รอยละ 38.46)  ไดได

สืบคนขอมูลจากอินเตอรเน็ต สืบคนขอมูลจากอินเตอรเน็ต 16  ความถ่ี ความถ่ี (รอยละ รอยละ 15.39)  งานสนุก นาสนใจ งานสนุก นาสนใจ (รอยละ รอยละ 

10.58)  11  ความถ่ี เกิดความสามัคคี ความถ่ี เกิดความสามัคคี 11  ความถ่ี ความถ่ี (รรอยละ อยละ 10.58)  ไดทํางานกับเพื่อน ไดทํางานกับเพื่อน 6  

ความถ่ี  ความถ่ี  (รอยละ รอยละ 5.77)  ไดทํารายงานอยางสมบูรณ  ไดทํารายงานอยางสมบูรณ  5  ความถ่ี  ความถ่ี  (รอยละ รอยละ 4.80)  สวนสวน

เหตุผลของนักเรียนท่ีไมชอบกิจกรรมเรียงลําดับความถี่จากมากไปหานอยไดดังน้ีเหตุผลของนักเรียนท่ีไมชอบกิจกรรมเรียงลําดับความถี่จากมากไปหานอยไดดังน้ี

ตองหาขอมูลมาก  ใชเวลานาน ตองหาขอมูลมาก  ใชเวลานาน 8  ความถ่ีความถ่ี(รอยละ รอยละ 7.69)  ผลงานไมนาพอใจ ผลงานไมนาพอใจ 4  ความถ่ี ถ่ี 

(รอยละรอยละ3.84)  เพื่อนไมใหความรวมมือ เพื่อนไมใหความรวมมือ 3  ความถ่ี ความถ่ี (รอยละ รอยละ 2.89)  

: 68 ( 82.93)

14 ( 17.07)

1 9

104

40 ( 38.46)

16 ( 15.39) (

10.58) 11 11 ( 10.58) 6

( 5.77) 5 ( 4.80)

8 ( 7.69) 4 ความ

( 3.84) 3 ( 2.89)

  

หนวยการเรียนรูท่ี หนวยการเรียนรูท่ี 4 ลองลุมนํ้าเจาพระยา ลองลุมนํ้าเจาพระยา  4
สาระสํา คัญ  สาระสํา คัญ  :   ภาคกลาง เ ก่ียว กับ ท่ี ต้ั ง  ขนาด  สภาพภู มิศาสตร ภาคกลาง เ ก่ียว กับ ท่ี ต้ั ง  ขนาด  สภาพภู มิศาสตร 

ความสัมพันธของสภาพภูมิศาสตรกับการต้ังถ่ินฐาน การประกอบอาชีพ และความสัมพันธของสภาพภูมิศาสตรกับการต้ังถ่ินฐาน การประกอบอาชีพ และ

วัฒนธรรม ดานการสรางบานเวัฒนธรรม ดานการสรางบานเรือน ดานหัตถกรรมพื้นบาน ดานเครื่องดนตรี ดานรือน ดานหัตถกรรมพื้นบาน ดานเครื่องดนตรี ดาน

อาหาร ดานการ     ปลูกขาว การอนุรักษวัฒนธรรมไทย และจังหวัดในภาคกลาง  อาหาร ดานการ     ปลูกขาว การอนุรักษวัฒนธรรมไทย และจังหวัดในภาคกลาง    

:

กิจกรรมกลุม กิจกรรมกลุม : แตละกลุมสืบคนขอมูลจากอินเตอรเน็ตและหนังสือในหัวขอ  แตละกลุมสืบคนขอมูลจากอินเตอรเน็ตและหนังสือในหัวขอ 

“วัฒนธรรมภาคกลางวัฒนธรรมภาคกลาง”  ดานใดก็ไดที่กลุมสนใจ นําขอมูลที่ไดมาจัดระบบ ดานใดก็ไดที่กลุมสนใจ นําขอมูลที่ไดมาจัดระบบ และ    และ    

ออกแบบการนําเสนอเปนปายนิเทศใหนาสนใจ แลวจัดทําเกมใหสนุกท่ีสุดโดยสรางออกแบบการนําเสนอเปนปายนิเทศใหนาสนใจ แลวจัดทําเกมใหสนุกท่ีสุดโดยสราง

ขอคําถามจากความรูที่นําเสนอในปายนิเทศ ขอคําถามจากความรูที่นําเสนอในปายนิเทศ   

  

:

“ ”
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นักเรียนท้ัง นักเรียนท้ัง 7 หองรวมกันจัดนิทรรศการ  หองรวมกันจัดนิทรรศการ “ลองลุมนํ้าเจาพระยาลองลุมนํ้าเจาพระยา”  โดยใชโดยใช

สถานท่ีในหองประชุมอาคารอุบล เรียงสุวรรณ ซ่ึงเปนหองประชุมของโรงเรีสถานท่ีในหองประชุมอาคารอุบล เรียงสุวรรณ ซ่ึงเปนหองประชุมของโรงเรียน     ยน     

กิจกรรมเริ่มจากหองเลขคูอยูประจํานิทรรศการของตน ใหเพื่อนหองเลขคี่มาศึกษากิจกรรมเริ่มจากหองเลขคูอยูประจํานิทรรศการของตน ใหเพื่อนหองเลขคี่มาศึกษา

นิทรรศการ และเลนเกมตอบคําถาม หากตอบถูกจะไดรับบัตรคะแนน นิทรรศการ และเลนเกมตอบคําถาม หากตอบถูกจะไดรับบัตรคะแนน 1 ใบ เม่ือ ใบ เม่ือ

หมดเวลา จะดําเนินการเชนเดียวกัน โดยสลับหองเลขคู และหองเลขคี่  หมดเวลา จะดําเนินการเชนเดียวกัน โดยสลับหองเลขคู และหองเลขคี่    

7 “ ”

1

นับบัตรคะแนนของแตละหอง  มอบรางวัลหองที่นับบัตรคะแนนของแตละหอง  มอบรางวัลหองที่ไดรับคะแนนมากท่ีสุด     ไดรับคะแนนมากท่ีสุด     2 หอง  หอง 

คือ หองเลขคู คือ หองเลขคู 1 หอง และหองเลขคี่  หอง และหองเลขคี่ 1 หอง หอง  

2

1 1
  วิธีการจัดกลุม วิธีการจัดกลุม : หนวยการเรียนรูน้ีเปนการแบงกลุมตามหัวขอวัฒนธรรม    หนวยการเรียนรูน้ีเปนการแบงกลุมตามหัวขอวัฒนธรรม   

ผูเขียนจึงใหนักเรียนระดมความคิดรวมกันวาจะมีหัวขอวัฒนธรรมใดบาง เชน    ผูเขียนจึงใหนักเรียนระดมความคิดรวมกันวาจะมีหัวขอวัฒนธรรมใดบาง เชน    

วัฒนธรรมเกี่ยวกับขาว วัฒนธรรมดวัฒนธรรมเกี่ยวกับขาว วัฒนธรรมดานอาหาร แลวใหนักเรียนเลือกวาตนเองสนใจ านอาหาร แลวใหนักเรียนเลือกวาตนเองสนใจ 

หัวขอใด โดยตางคนตางเลือกและไมรูลวงหนาวาเพื่อนสนิทจะเลือกหัวขอไหน ก็ทําหัวขอใด โดยตางคนตางเลือกและไมรูลวงหนาวาเพื่อนสนิทจะเลือกหัวขอไหน ก็ทํา

ใหไดกลุมท่ีแตกตางไปอีกแบบใหไดกลุมท่ีแตกตางไปอีกแบบ  

:

  ผลการจัดกิจกรรม ผลการจัดกิจกรรม : กิจกรรมน้ีนักเรียนตองใชทักษะการจัดการและทักษะ กิจกรรมน้ีนักเรียนตองใชทักษะการจัดการและทักษะ

การทํางานเชิงระบบมาก เพราะเปนงานท่ีซับซการทํางานเชิงระบบมาก เพราะเปนงานท่ีซับซอน อีกท้ังตองทํางานแขงกับเวลาท่ีมีอน อีกท้ังตองทํางานแขงกับเวลาท่ีมี

อยูเพียง อยูเพียง 2 สัปดาหเทาน้ัน งานที่ตองทํามีหลายข้ันตอน ไดแก  สัปดาหเทาน้ัน งานที่ตองทํามีหลายข้ันตอน ไดแก   

:

2

ข้ันท่ี ข้ันท่ี 1 กําหนดขอบเขตของหัวขอวัฒนธรรมดานท่ีสนใจ กําหนดขอบเขตของหัวขอวัฒนธรรมดานท่ีสนใจ  1

ข้ันท่ี ข้ันท่ี 2 สืบคนขอมูล ทําความเขาใจและจัดระบบขอมูล  สืบคนขอมูล ทําความเขาใจและจัดระบบขอมูล   2

ข้ันท่ี ข้ันท่ี 3  ออกแบบนําเสนอเปนปายนิเทศ จัดทําและตกแตงปายนิออกแบบนําเสนอเปนปายนิเทศ จัดทําและตกแตงปายนิเทศใหสวยงาม เทศใหสวยงาม   3

ข้ันท่ี ข้ันท่ี 4 ออกแบบเกมใหสนุก ต่ืนเตน เราใจ ออกแบบเกมใหสนุก ต่ืนเตน เราใจ  4

ข้ันท่ี ข้ันท่ี 5 ต้ังขอคําถามพรอมเฉลย  ต้ังขอคําถามพรอมเฉลย   5

ข้ันท่ี ข้ันท่ี 6 จัดทําเกม ทดลองเลนเกม ปรับปรุงแกไขเกมใหสมบูรณ จัดทําเกม ทดลองเลนเกม ปรับปรุงแกไขเกมใหสมบูรณ  6

ข้ันท่ี ข้ันท่ี 7 ฝกซอมบทบาทหนาที่ของสมาชิกแตละคนในวันจัดนิทรรศการ  ฝกซอมบทบาทหนาที่ของสมาชิกแตละคนในวันจัดนิทรรศการ   7
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การทํางานหลายข้ันตอนและตองแขงกับเวลาเชนน้ีการทํางานหลายข้ันตอนและตองแขงกับเวลาเชนน้ี นักเรียนตองนัดกันอยู นักเรียนตองนัดกันอยู

ทํางานตอนเย็นหลังจากเลิกเรียน  ซ่ึงตองใชความสามัคคีสูงมากในการจูงมือกันเดินทํางานตอนเย็นหลังจากเลิกเรียน  ซ่ึงตองใชความสามัคคีสูงมากในการจูงมือกันเดิน

ขามผานแตละข้ันตอนไป เม่ืองานสะดุดจะตองรีบแกปญหาใหเร็วท่ีสุดเพราะไมมีขามผานแตละข้ันตอนไป เม่ืองานสะดุดจะตองรีบแกปญหาใหเร็วท่ีสุดเพราะไมมี

เวลาใหโอเอ ทุกคนตองแสดงศักยภาพของตนเองออกมา แมวาจะตองเผชิญเวลาใหโอเอ ทุกคนตองแสดงศักยภาพของตนเองออกมา แมวาจะตองเผชิญ

อุปสรรคมากมายเพีอุปสรรคมากมายเพียงใดนักเรียนก็ยังคงสนุกอยูดีเพราะไดออกแบบเกม ทําใหยงใดนักเรียนก็ยังคงสนุกอยูดีเพราะไดออกแบบเกม ทําให

เหมือนไดเลนไปดวยในขณะทํางาน  เหมือนไดเลนไปดวยในขณะทํางาน    

บางกลุมตกลงแบงงานเปน บางกลุมตกลงแบงงานเปน 2 กลุมยอย คือ กลุมทําปายนิเทศ กับกลุม     กลุมยอย คือ กลุมทําปายนิเทศ กับกลุม    

ทําเกม ปรากฏวาทุกคนอยากทําเกม ไมมีใครยอมทําปายนิเทศ บางกลุมใชเวลากับทําเกม ปรากฏวาทุกคนอยากทําเกม ไมมีใครยอมทําปายนิเทศ บางกลุมใชเวลากับ

การทําปายนิเทศมากเกินไป จึงตองนัการทําปายนิเทศมากเกินไป จึงตองนัดกันไปท่ีบานเพื่อนในวันเสาร ดกันไปท่ีบานเพื่อนในวันเสาร –  อาทิตยเพื่อทําอาทิตยเพื่อทํา

เกม บางกลุมทําเกมเสร็จแลวพอทดลองเลน ไมสนุกอยางที่คิดตองปรับปรุงเกม  เกม บางกลุมทําเกมเสร็จแลวพอทดลองเลน ไมสนุกอยางที่คิดตองปรับปรุงเกม  

บางกลุมเพียงทดลองเลนครั้งเดียว เกมพังตองทําเกมกันใหมก็มี บางกลุมเพียงทดลองเลนครั้งเดียว เกมพังตองทําเกมกันใหมก็มี   

2

–

เกมที่นักเรียนทํามีหลายอยาง กลุมท่ีมีเฉพาะเด็กผูชายจะทําเกมท่ีใชกลไกเกมที่นักเรียนทํามีหลายอยาง กลุมท่ีมีเฉพาะเด็กผูชายจะทําเกมท่ีใชกลไก

ตาง ตาง ๆ เชน  เกมพินบอล นักเรียนใชแผนฟวเจอรบอรดมาทํากระดานสําหรับยิงบอล  ๆ เชน  เกมพินบอล นักเรียนใชแผนฟวเจอรบอรดมาทํากระดานสําหรับยิงบอล  

นําดามปากกามาทําที่ยิงบอล นําลูกแกวมาแทนลูกบอล  พอยิงลูกแกวแลวกล้ิงไปนําดามปากกามาทําที่ยิงบอล นําลูกแกวมาแทนลูกบอล  พอยิงลูกแกวแลวกล้ิงไป

ตกท่ีชองใดจะไดคําถามของชองน้ัน เกมน้ีเปนท่ีนิยมมาก เพื่อน ๆ ตางลงความเห็นตกท่ีชองใดจะไดคําถามของชองน้ัน เกมน้ีเปนท่ีนิยมมาก เพื่อน ๆ ตางลงความเห็น

วา ทําไดดีจริง ๆ เลนสนุกมาก  สวนเกมขวา ทําไดดีจริง ๆ เลนสนุกมาก  สวนเกมของกลุมท่ีมีแตเด็กผูหญิงจะเปนเกมนารัก องกลุมท่ีมีแตเด็กผูหญิงจะเปนเกมนารัก 

ๆ เชน เกมวงลอมหาสนุก นักเรียนนํากระดาษลังมาตัดเปนวงกลม แบงวงกลมเปนๆ เชน เกมวงลอมหาสนุก นักเรียนนํากระดาษลังมาตัดเปนวงกลม แบงวงกลมเปน

สวนๆ แบบพิซซา ติดดอกไม ผูกโบ สวยงามมาก แลวเขียนคะแนนในแตละชอง ใหสวนๆ แบบพิซซา ติดดอกไม ผูกโบ สวยงามมาก แลวเขียนคะแนนในแตละชอง ให

ผูเลนหมุนวงลอ เม่ือวงลอหยุดชองคะแนนใดตรงกับลูกศรช้ี ก็ตอบคําถามของขอผูเลนหมุนวงลอ เม่ือวงลอหยุดชองคะแนนใดตรงกับลูกศรช้ี ก็ตอบคําถามของขอน้ัน น้ัน 

เกมน้ีถูกใจเด็กผูหญิงมาก เพื่อนๆ มาลูบๆ คลําๆ เกม แลวพูดเปนเสียงเดียวกันวา เกมน้ีถูกใจเด็กผูหญิงมาก เพื่อนๆ มาลูบๆ คลําๆ เกม แลวพูดเปนเสียงเดียวกันวา 

“สวยจังสวยจัง”  นอกจากน้ันยังมีเกมตกปลา เกมสอยดาว เกมตักไขนํ้า เกมปากระปอง  นอกจากน้ันยังมีเกมตกปลา เกมสอยดาว เกมตักไขนํ้า เกมปากระปอง    “ ”
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เกมเปาแปง เกมแทงลูกโปง ฯลฯ  สําหรับกลุมท่ีคิดอะไรไมออก เกมจับฉลาก      เกมเปาแปง เกมแทงลูกโปง ฯลฯ  สําหรับกลุมท่ีคิดอะไรไมออก เกมจับฉลาก      

แบบธรรมดาๆ  ก็เปนทางเลือกสุแบบธรรมดาๆ  ก็เปนทางเลือกสุดทายดทาย  
 

  
  

พอถึงวันจัดนิทรรศการ นักเรียนต่ืนเตนมาก พยายามจัดซุมปายนิเทศและพอถึงวันจัดนิทรรศการ นักเรียนต่ืนเตนมาก พยายามจัดซุมปายนิเทศและ

เกมของตนเองใหนาสนใจมากท่ีสุด เพื่อจูงใจใหเพื่อนมาเลนเกมของตนเอง ผูเขียนเกมของตนเองใหนาสนใจมากท่ีสุด เพื่อจูงใจใหเพื่อนมาเลนเกมของตนเอง ผูเขียน

ไดเชิญอาจารยใหญ เปนประธานในพิธีเปดนิทรรศการ และเชิญกรรมการบริหาร  ไดเชิญอาจารยใหญ เปนประธานในพิธีเปดนิทรรศการ และเชิญกรรมการบริหาร  

หัวหนางานวิชาการ และหัวหนากลุหัวหนางานวิชาการ และหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ    มสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ    

วัฒนธรรมมาเปนแขกผูมีเกียรติ  เดินชมนิทรรศการและเลนเกมของนักเรียน ทําใหวัฒนธรรมมาเปนแขกผูมีเกียรติ  เดินชมนิทรรศการและเลนเกมของนักเรียน ทําให

นักเรียนภาคภูมิใจวามีผูใหญมาชมงานของนักเรียนนักเรียนภาคภูมิใจวามีผูใหญมาชมงานของนักเรียน  

นักเรียนแตละกลุมไดรับบัตรคะแนนกลุมละ นักเรียนแตละกลุมไดรับบัตรคะแนนกลุมละ 30 บัตร เพื่อใหเปนแตม บัตร เพื่อใหเปนแตม

คะแนนแกเพื่อนท่ีมาเลนเกมแลวคะแนนแกเพื่อนท่ีมาเลนเกมแลวตอบคําถามถูกตอง มีหลายกลุมท่ีทําเกมได       ตอบคําถามถูกตอง มีหลายกลุมท่ีทําเกมได       

นาสนใจมาก มีเพื่อนไปเลนเกมมาก ทําใหบัตรคะแนน นาสนใจมาก มีเพื่อนไปเลนเกมมาก ทําใหบัตรคะแนน 30 บัตร ที่ไดรับไปหมดอยาง  บัตร ที่ไดรับไปหมดอยาง 

รวดเร็ว เม่ือหมดเวลาเลนเกมทุกคนนําบัตรคะแนนมาใสในตะกราของหอง แลวนับรวดเร็ว เม่ือหมดเวลาเลนเกมทุกคนนําบัตรคะแนนมาใสในตะกราของหอง แลวนับ

บัตรวาหองใดไดบัตรคะแนนมากท่ีสุด ไดรับรางวัลชนะเลิศ รองชนะเลิศบัตรวาหองใดไดบัตรคะแนนมากท่ีสุด ไดรับรางวัลชนะเลิศ รองชนะเลิศ ตามลําดับ  ตามลําดับ   

30

30
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ปรากฏวานักเรียนแตละหองไดรับบัตรคะแนนจํานวนใกลเคียงกันมาก แสดงวา    ปรากฏวานักเรียนแตละหองไดรับบัตรคะแนนจํานวนใกลเคียงกันมาก แสดงวา    

แตละคนตางพยายามเลนเกมใหมากที่สุดเพื่อสะสมบัตรคะแนนใหหองของตนเอง แตละคนตางพยายามเลนเกมใหมากที่สุดเพื่อสะสมบัตรคะแนนใหหองของตนเอง   
  

ผลการประเมินกิจกรรม ผลการประเมินกิจกรรม : กิจกรรมน้ีนักเรียนชอบทุกคน  กิจกรรมน้ีนักเรียนชอบทุกคน (รอยละ รอยละ 100.00)    : ( 100.00)
เ ม่ือนําเหตุผลของนักเรียนท่ีชอบกิจกรเม่ือนําเหตุผลของนักเรียนท่ีชอบกิจกรรมซ่ึงแตละคนแสดงเหตุผลมากกวา            รมซ่ึงแตละคนแสดงเหตุผลมากกวา            

1  เหตุผลมาวิเคราะหประเด็น และคาความถ่ี  พบวา มี เหตุผลมาวิเคราะหประเด็น และคาความถ่ี  พบวา มี 10  ประเด็น จาก ประเด็น จาก 122    
ความถี่ เหตุผลของนักเรียนเรียงลําดับความถ่ีจากมากไปหานอยไดดังน้ี     สนุกความถี่ เหตุผลของนักเรียนเรียงลําดับความถ่ีจากมากไปหานอยไดดังน้ี     สนุก

มาก มาก 26  ความถ่ี ความถ่ี (รอยละ รอยละ 21.31)  ไดรูจักวัฒนธรรมภาคกลางมากขึ้น ไดรูจักวัฒนธรรมภาคกลางมากขึ้น 25  ความถ่ี ถ่ี 

(รอยละ รอยละ 20.49)  ภูมิใจที่ผลงานออกมาดีมาก ภูมิใจที่ผลงานออกมาดีมาก 18  ความถ่ี  ความถ่ี  (รอยละ รอยละ 14.75)  ไดคิดเกมท่ีไดคิดเกมท่ี

แปลกใหม ทาทายความสามารถ แปลกใหม ทาทายความสามารถ 17  ความถ่ี ความถ่ี (รอยละ รอยละ 13.93)  ไดทํางานกลุม  ไดทํางานกลุม  8  

ความถ่ี ความถ่ี (รอยละ รอยละ 6.56)  ไดแขงขันกัน ไดรางวัล ไดแขงขันกัน ไดรางวัล 7  ความถ่ี ความถ่ี (รอยละ รอยละ 5.74)  ไดฝกการไดฝกการ

แกปญหา  แกปญหา  7  ความถ่ี ความถ่ี (รอยรอยละ ละ 5.74)  เกิดความสามัคคีกัน   เกิดความสามัคคีกัน   5  ความถ่ี ความถ่ี (รอยละ รอยละ 4.10)    

ไดทํากิจกรรมรวมกันท้ังระดับช้ัน ไดทํากิจกรรมรวมกันท้ังระดับช้ัน 5  ความถ่ี ความถ่ี (รอยละ รอยละ 4.10)  อาจารยใหญมาเลนเกมอาจารยใหญมาเลนเกม

ของกลุม ของกลุม 4          ความถ่ี    ความถ่ี    (รอยละ รอยละ 3.28)  

1 10 122

26 ( 21.31) 25 ความ

( 20.49) 18 ( 14.75)

17 ( 13.93) 8

( 6.56) 7 ( 5.74)

7 ( 5.74) 5 ( 4.10)

5 ( 4.10)

4 ( 3.28)

  

หนวยการเรียนรูท่ี หนวยการเรียนรูท่ี 5 พาทองเท่ียวอาเซียน พาทองเท่ียวอาเซียน  5
สาระสําคัญ  สาระสําคัญ  :   ประเทศในอาเซียน ที่ ต้ังและ   ประเทศในอาเซียน ที่ ต้ังและอาณาเขต ภูมิประเทศ       อาณาเขต ภูมิประเทศ       

ภูมิอากาศ เมืองหลวง ภาษา ศาสนา การปกครอง ทรัพยากรและอาชีพภูมิอากาศ เมืองหลวง ภาษา ศาสนา การปกครอง ทรัพยากรและอาชีพ    
:

กิจกรรมกลุม กิจกรรมกลุม : แตละกลุมไดรับภารกิจชวยกันอานแผนท่ีของประเทศตาง  แตละกลุมไดรับภารกิจชวยกันอานแผนท่ีของประเทศตาง 

ๆ ในกลุมอาเซียนแลวเขียนอาณาเขตของแตละประเทศวาทิศเหนือ ทิศใต             ๆ ในกลุมอาเซียนแลวเขียนอาณาเขตของแตละประเทศวาทิศเหนือ ทิศใต             

ทิศตะวันออก และทิศตะวันตกติทิศตะวันออก และทิศตะวันตกติดกับประเทศ หรือทะเลใด นอกจากน้ันตองหา    ดกับประเทศ หรือทะเลใด นอกจากน้ันตองหา    

ขอมูลอื่น ๆ ดวย ไดแก เมืองหลวง ศาสนา และการปกครองขอมูลอื่น ๆ ดวย ไดแก เมืองหลวง ศาสนา และการปกครอง  

:
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  วิธีการจัดกลุม วิธีการจัดกลุม : หนวยการเรียนรูน้ีกําหนดใหนักเรียนจัดกลุมโดยใน  หนวยการเรียนรูน้ีกําหนดใหนักเรียนจัดกลุมโดยใน 1 กลุม กลุม

ตองมีสมาชิกท้ังผูหญิงและผูชาย และตองมีทั้งคนที่ทํางานเร็ว และเพื่อนท่ีตองการตองมีสมาชิกท้ังผูหญิงและผูชาย และตองมีทั้งคนที่ทํางานเร็ว และเพื่อนท่ีตองการ

ความชวยเหลือในกลุมเดียวกัน แตไมไดกําหนดเรื่องสมาชิกซํ้า เพราะเปนไปไดยากชวยเหลือในกลุมเดียวกัน แตไมไดกําหนดเรื่องสมาชิกซํ้า เพราะเปนไปไดยาก

ที่สมาชิกจะไมซํ้าเน่ืองจากนักเรียนทํางานกลุมมาหลายครั้งแลว  ที่สมาชิกจะไมซํ้าเน่ืองจากนักเรียนทํางานกลุมมาหลายครั้งแลว    

: 1

ความ

  ผลการจัดกิจกรรม ผลการจัดกิจกรรม : กิจกรรมน้ีนักเรียนตองใชความสามารถในการอาน กิจกรรมน้ีนักเรียนตองใชความสามารถในการอาน 

แผนที่อยางรอบคอบ เพราะอาณาเขตของแตละประเทศจะติดตอกับหลาแผนที่อยางรอบคอบ เพราะอาณาเขตของแตละประเทศจะติดตอกับหลายประเทศ ยประเทศ 

และอาจติดตอกับพื้นนํ้าที่เปนทะเล มหาสมุทร หรืออาจเปนอาว ชองแคบ ประเทศที่และอาจติดตอกับพื้นนํ้าที่เปนทะเล มหาสมุทร หรืออาจเปนอาว ชองแคบ ประเทศที่

มีปญหาในการเขียนอาณาเขตมากท่ีสุด คือ ประเทศสิงคโปรที่เปนเกาะขนาดเล็ก  มีปญหาในการเขียนอาณาเขตมากท่ีสุด คือ ประเทศสิงคโปรที่เปนเกาะขนาดเล็ก  

นักเรียนเดินถามเพื่อนกลุมอื่นใหวุนไปหมดวาเขียนอาณาเขตยังไงดี  ปญหาอีกนักเรียนเดินถามเพื่อนกลุมอื่นใหวุนไปหมดวาเขียนอาณาเขตยังไงดี  ปญหาอีก

ประการ คือ นักเรียนตัดสินประการ คือ นักเรียนตัดสินใจไมไดวาขอบเขตของทะเล หรือมหาสมุทร กวางใหญใจไมไดวาขอบเขตของทะเล หรือมหาสมุทร กวางใหญ

แคไหน เชน ในแผนที่เขียน แคไหน เชน ในแผนที่เขียน “ทะเลจีนใตทะเลจีนใต”  ไว แตไมรูวาเริ่มตนท่ีไหน และส้ินสุดท่ีใด  ไว แตไมรูวาเริ่มตนท่ีไหน และส้ินสุดท่ีใด  

ผูเขียนตองแนะนําใหหาหนังสือท่ีบอกขอบเขตของทะเล และมหาสมุทรมาอานกอนผูเขียนตองแนะนําใหหาหนังสือท่ีบอกขอบเขตของทะเล และมหาสมุทรมาอานกอน

ตัดสินใจตัดสินใจ  

: 

“ ”

วิธีการหาขอมูลของนักเรียนแตละกลุมจะคลายวิธีการหาขอมูลของนักเรียนแตละกลุมจะคลาย  ๆ กัน คือ นักเรียนจะ ๆ กัน คือ นักเรียนจะ

ชวยกันหาหนังสือมาหลาย ๆ เลม ทั้งหนังสือแผนท่ี หนังสือภูมิศาสตรประเทศตาง ชวยกันหาหนังสือมาหลาย ๆ เลม ทั้งหนังสือแผนท่ี หนังสือภูมิศาสตรประเทศตาง 

ๆ แลวระดมกันหาขอมูล พอใครหาเจอก็รีบบอกเพื่อนใหชวยกันดูวาถูกหรือไม  ๆ แลวระดมกันหาขอมูล พอใครหาเจอก็รีบบอกเพื่อนใหชวยกันดูวาถูกหรือไม  

ดังน้ันงานของนักเรียนท้ังกลุมจะเสร็จพรอม ๆ กัน ปญหาท่ีนักเรียนพบคือ ช่ือเมืองดังน้ันงานของนักเรียนท้ังกลุมจะเสร็จพรอม ๆ กัน ปญหาท่ีนักเรียนพบคือ ช่ือเมือง

หลวงขอหลวงของประเทศพมา และประเทศเวียตนามท่ีพบในหนังสือแตละเลมไมตรงกัน งประเทศพมา และประเทศเวียตนามท่ีพบในหนังสือแตละเลมไมตรงกัน 

เน่ืองจากท้ัง เน่ืองจากท้ัง 2 ประเทศมีการเปลี่ยนเมืองหลวง ทําใหตองชวยกันวิเคราะหวาจะเช่ือ ประเทศมีการเปลี่ยนเมืองหลวง ทําใหตองชวยกันวิเคราะหวาจะเช่ือ

หนังสือเลมไหนดี ในที่สุดนักเรียนตัดสินใจเช่ือหนังสือเลมท่ีใหมกวา เพราะนาจะมีหนังสือเลมไหนดี ในที่สุดนักเรียนตัดสินใจเช่ือหนังสือเลมท่ีใหมกวา เพราะนาจะมี

ขอมูลที่ทันสมัยกวา  ขอมูลที่ทันสมัยกวา    

2
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ผลการประเมิผลการประเมินกิจกรรม นกิจกรรม : กิจกรรมน้ีนักเรียนชอบ  กิจกรรมน้ีนักเรียนชอบ 69  คน คน (รอยละ รอยละ 84.15)  

และไมชอบ และไมชอบ 13  คน คน (รอยละ รอยละ 15.85)  เม่ือนําเหตุผลของนักเรียนซ่ึงแตละคนแสดง เม่ือนําเหตุผลของนักเรียนซ่ึงแตละคนแสดง 

เหตุผลมากกวา เหตุผลมากกวา 1  เหตุผลมาวิเคราะหประเด็น และคาความถ่ี  พบวา มี เหตุผลมาวิเคราะหประเด็น และคาความถ่ี  พบวา มี 8  ประเด็น ประเด็น 

จาก จาก 108    ความถ่ี  เหตุผลของนักเรียนท่ีชอบกิจกรรมเรียงลําดัความถ่ี  เหตุผลของนักเรียนท่ีชอบกิจกรรมเรียงลําดับความถ่ีจากมากความถ่ีจากมากไป

หานอยไดดังน้ี  ไดรูจักอาเซียนมากข้ึน หานอยไดดังน้ี  ไดรูจักอาเซียนมากข้ึน 35  ความถ่ี  ความถ่ี  (รอยละ รอยละ 32.41)  ไดทํางานกลุม ไดทํางานกลุม 

ไดชวยกันหางานทําใหเสร็จเร็ว ไดชวยกันหางานทําใหเสร็จเร็ว 21  ความถ่ี ความถ่ี (รอยละ รอยละ 19.44)  ชอบไปหองสมุด  ชอบไปหองสมุด  21  

ความถ่ี ความถ่ี (รอยละ รอยละ 8.33)  ไดคนควาขอมูลดวยตนเองทําใหจําไดแมน ไดคนควาขอมูลดวยตนเองทําใหจําไดแมน 9  ความถ่ี ความถ่ี (รอยละ รอยละ 

8.33)  ไดอานแผนท่ีของหลายไดอานแผนท่ีของหลายๆ ประเทศ ๆ ประเทศ 8  ความถ่ี ความถ่ี (รอยละ รอยละ 7.41)  สนุก สนุก 8  ความถ่ี ความถ่ี 

(รอยละ รอยละ 7.41)  ไดศึกษาเน้ือหามากข้ึนกวาในหนังสือเรียน ไดศึกษาเน้ือหามากข้ึนกวาในหนังสือเรียน 5  ความถ่ี   ความถ่ี   (รอยละ รอยละ 4.63)  

สวนเหตุผลของนักเรียนท่ีไมชอบกิจกรรมมีดังน้ี  ขอมูลหายาก สวนเหตุผลของนักเรียนท่ีไมชอบกิจกรรมมีดังน้ี  ขอมูลหายาก 13  ความถี่ ความถี่ (รอยละ รอยละ 

12.04)  

: 69 ( 84.15)

13 ( 15.85)

1 8

108 บ ไป

35 ( 32.41)

21 ( 19.44) 21

( 8.33) 9 (

8.33) 8 ( 7.41) 8

( 7.41) 5 ( 4.63)

13 (

12.04)
  

หนวยการเรียนรูท่ีหนวยการเรียนรูท่ี  6 หม่ันเพียรศึกษาธรรม หม่ันเพียรศึกษาธรรม  6
สาระสําคัญ  สาระสําคัญ  :   พุทธศาสนา พุทธประวัติตอนเสด็จกรุงกบิลพัสดุ  และ   พุทธศาสนา พุทธประวัติตอนเสด็จกรุงกบิลพัสดุ  และ

พุทธกิจสําคัญ วันสําคัญทางศาสนา  พระธรรม   ไดแก โอวาท พุทธกิจสําคัญ วันสําคัญทางศาสนา  พระธรรม   ไดแก โอวาท 3  อบายมุข   อบายมุข 4  อิทธิ  อิทธิ

บาท บาท 4 ไตรสิกขา อริยสัจ  ไตรสิกขา อริยสัจ 4 พระไตรปฎกเร่ืองอสรพิษ  พระไตรปฎกเร่ืองอสรพิษ 4 พุทธศาสนสุภาษิต    พุทธศาสนสุภาษิต   

พิธีกรรมทางศาสนา คุณคาการรัพิธีกรรมทางศาสนา คุณคาการรักษาศีล  การบริหารจิตและการเจริญปญญากษาศีล  การบริหารจิตและการเจริญปญญา  

:

3 4

4 4 4

 กิจกรรมกลุม  กิจกรรมกลุม : แตละกลุมศึกษาวิธีการไหว และกราบพระสงฆ และบุคคลระดับแตละกลุมศึกษาวิธีการไหว และกราบพระสงฆ และบุคคลระดับ

ตาง ๆ จากหนังสือเรียน แลวปฏิบัติใหถูกตอง แตละกลุมแสดงการไหวและกราบตาง ๆ จากหนังสือเรียน แลวปฏิบัติใหถูกตอง แตละกลุมแสดงการไหวและกราบ

หนาช้ันเรียนใหเพื่อนกลุมอื่นประเมินความถูกตองหนาช้ันเรียนใหเพื่อนกลุมอื่นประเมินความถูกตอง  

: 

  วิธีการจัดกลุม วิธีการจัดกลุม : หนวยก หนวยการเรียนรูตองการใหนักเรียนเรียนรูวิธีการไหวและารเรียนรูตองการใหนักเรียนเรียนรูวิธีการไหวและ

กราบท่ีแตกตางกันระหวางชายกับหญิง จึงกําหนดใหนักเรียนจัดกลุมโดยใน กราบท่ีแตกตางกันระหวางชายกับหญิง จึงกําหนดใหนักเรียนจัดกลุมโดยใน 1 กลุม กลุม  

:

1
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ตองมีสมาชิกท้ังผูหญิงและผูชาย และมีทั้งคนตัวใหญและคนตัวเล็ก เพื่อจะได    ตองมีสมาชิกท้ังผูหญิงและผูชาย และมีทั้งคนตัวใหญและคนตัวเล็ก เพื่อจะได    

ชวยเหลือกันชวยเหลือกัน  

  
  

ผลการจัดกิจกรรม ผลการจัดกิจกรรม : การไหวและกราบพระสการไหวและกราบพระสงฆและบุคคลระดับตาง ๆ น้ี งฆและบุคคลระดับตาง ๆ น้ี 

นักเรียนไดเรียนรูและปฏิบัติมาแลวในช้ัน ปนักเรียนไดเรียนรูและปฏิบัติมาแลวในช้ัน ป.1  –  ป.4 แตพอใหปฏิบัติซํ้าใน ป แตพอใหปฏิบัติซํ้าใน ป.5     

นักเรียนหลายคนไมแนใจวาจําวิธีการปฏิบัติไดถูกตองทั้งหมดหรือไม นักเรยีน    นักเรียนหลายคนไมแนใจวาจําวิธีการปฏิบัติไดถูกตองทั้งหมดหรือไม นักเรยีน    

ตองเปดหนังสอือานใหแนใจวาอยางไรกันแนที่ถูกตอง แลวชวยกันทําควาตองเปดหนังสอือานใหแนใจวาอยางไรกันแนที่ถูกตอง แลวชวยกันทําความเขาใจมเขาใจ

ตามขอความในหนังสือ ลงมือปฏิบัติ ชวยกันดูชวยกันมองชวยกันจับ ใหเพื่อนทําไดตามขอความในหนังสือ ลงมือปฏิบัติ ชวยกันดูชวยกันมองชวยกันจับ ใหเพื่อนทําได

ถูกตอง ถูกตอง   

: 

.1 – ป.4 .5     

  สําหรับนักเรียนท่ีตัวใหญ ๆ จะมีปญหากับการกราบแบบ เบญจางคประสําหรับนักเรียนท่ีตัวใหญ ๆ จะมีปญหากับการกราบแบบ เบญจางคประ

ดิษฐมาก เพื่อนตองใหกําลังใจและคอยจับไมใหสะโพกชี้ข้ึนมาเวลากราบพระ ดิษฐมาก เพื่อนตองใหกําลังใจและคอยจับไมใหสะโพกชี้ข้ึนมาเวลากราบพระ 

นักเรียนบางคนคุกเขาไมเปน ไมปนักเรียนบางคนคุกเขาไมเปน ไมปลอยนํ้าหนักตัวลงไปที่สะโพกและเทา ทําใหหัวเขาลอยนํ้าหนักตัวลงไปที่สะโพกและเทา ทําใหหัวเขา

ตองรับนํ้าหนักมากจนเขาแดง เจ็บระบม เพือ่นตองชวยสอนใหคุกเขา ใหเปนตองรับนํ้าหนักมากจนเขาแดง เจ็บระบม เพือ่นตองชวยสอนใหคุกเขา ใหเปน  
  เม่ือกิจกรรมน้ีจบนักเรียนสามารถปฏิบัติการไหวและการกราบไดถูกตอง เม่ือกิจกรรมน้ีจบนักเรียนสามารถปฏิบัติการไหวและการกราบไดถูกตอง 

แมวาบางคนจะยังคงตองฝกฝนใหสวยงามอีกบางแมวาบางคนจะยังคงตองฝกฝนใหสวยงามอีกบาง  

  



 หลากหลายวิถี ... สรางคนดีสูสังคม 169 

  
  

ผลการประเมินกิจกรรม ผลการประเมินกิจกรรม : กิกิจกรรมน้ีนักเรียนชอบ จกรรมน้ีนักเรียนชอบ 68 คน  คน (รอยละ รอยละ 82.93)  

และไมชอบ และไมชอบ 14 คน  คน (รอยละ รอยละ 17.07)  เม่ือนําเหตุผลของนักเรียนซ่ึงแตละคนแสดง เม่ือนําเหตุผลของนักเรียนซ่ึงแตละคนแสดง 

เหตุผลมากกวา เหตุผลมากกวา 1 เหตุผลมาวิเคราะหประเด็น และคาความถี่  พบวา มี  เหตุผลมาวิเคราะหประเด็น และคาความถี่  พบวา มี 8 ประเด็น  ประเด็น 

จาก จาก 127  ความถ่ี เหตุผลของนักเรียนท่ีชอบกิจกรรมเรียงลําดับความถ่ีจากม  ความถ่ี เหตุผลของนักเรียนท่ีชอบกิจกรรมเรียงลําดับความถ่ีจากมาก   าก   

ไปหานอยไดดังน้ี  ไดอนุรักษวัฒนธรรมไทย ไปหานอยไดดังน้ี  ไดอนุรักษวัฒนธรรมไทย 38 ความถ่ี  ความถ่ี (รอยละ รอยละ 29.92)  ไดนําไปใชไดนําไปใช

ในชีวิตจริงได ในชีวิตจริงได 31ความถ่ี  ความถ่ี  (รอยละ รอยละ 24.41)  ทําใหไหวและกราบสวยข้ึน ทําใหไหวและกราบสวยข้ึน 15 ความถ่ี  ความถ่ี 

(รอยละ รอยละ 11.81)  งาย งาย 12 ความถ่ี  ความถ่ี (รอยละ รอยละ 9.45)  สนุก สนุก 8 ความถ่ี  ความถ่ี (รอยละ รอยละ 6.30)  เพื่อนเพื่อน

ชวยสอน ชวยสอน 6 ความถี่ ความถี่  (รอยละ รอยละ 4.72)  สวนเหตุผลของนักเรียนท่ีไมชอบกิจกรรม    สวนเหตุผลของนักเรียนท่ีไมชอบกิจกรรม    

เรียงลําดับความถ่ีจากมากไปหานอยไดดังน้ี เม่ือย เจ็บหัวเขา  เรียงลําดับความถ่ีจากมากไปหานอยไดดังน้ี เม่ือย เจ็บหัวเขา  12 ความถ่ี    ความถ่ี   (รอยละ รอยละ 

9.45)  ยาก ยาก 5 ความถ่ี  ความถ่ี (รอยละ รอยละ 3.94)  

68 82.93): (

14 17.07)(

1 8

127

38 29.92)(

31 24.41) 15(

11.81) 12 9.45) 8 6.30)( ( (

6 4.72)  (

12 (

9.45) 5 3.94)(

  จากการจัดกิจกรรมกลุมในหนวยการเรียนรูตาง ๆ ตลอดปการศึกษา     จากการจัดกิจกรรมกลุมในหนวยการเรียนรูตาง ๆ ตลอดปการศึกษา     

นักเรียนไดรวมแรนักเรียนไดรวมแรงรวมใจกันทํากิจกรรมตาง ๆ แสดงพลังของความสามัคคีออกมางรวมใจกันทํากิจกรรมตาง ๆ แสดงพลังของความสามัคคีออกมา

เปนผลงานท่ีมีคุณคา เพื่อเปนการประเมินผลกเปนผลงานท่ีมีคุณคา เพื่อเปนการประเมินผลการจัดกิจกรรมกลุมกอนจบารจัดกิจกรรมกลุมกอนจบปป

การศึกษาผูเขียนจึงใหนักเรียนเขียนความรูสึกท่ีมีตอการทํากิจกรรมกลุม และการศึกษาผูเขียนจึงใหนักเรียนเขียนความรูสึกท่ีมีตอการทํากิจกรรมกลุม และ  



 หลากหลายวิถี ... สรางคนดีสูสังคม 170 

คุณลักษณะของสมาชิกกลุมท่ีจะทําใหกคุณลักษณะของสมาชิกกลุมท่ีจะทําใหการทํางานกลุมประสบความสําเร็ารทํางานกลุมประสบความสําเร็จ จ แลวนํามาแลวนํามา

วิเคราะหเน้ือหา  ผลการวิเคราะหมีดังน้ีวิเคราะหเน้ือหา  ผลการวิเคราะหมีดังน้ี  

  นักเรียน นักเรียน 79 คน จาก  คน จาก 82 คน  คน (รอยละ รอยละ 96.34)  ชอบทํากิจกรรมกลุม โดยแตชอบทํากิจกรรมกลุม โดยแต

ละคนใหเหตุผลมากกวา ละคนใหเหตุผลมากกวา 1 เหตุผล ดังน้ี เหตุผล ดังน้ี  

79 82 ( 96.34)

1
เหตุผลท่ีชอบทํากิจกรรมกลุม จํานวนความเห็น รอยละ 

ไดฝกการอยูรวมกันกับผูอ่ืน  ฝกการเปนผูนํา     
ผูตามท่ีดี 

14 22.78 

ไดชวยกันคิดชวยกันทํา ไดปรึกษาหารือกัน  
วางแผนรวมกัน 

30 16.67 

เหตุผลท่ีชอบทํากิจกรรมกลุม จํานวนความเห็น รอยละ 
ทําใหมีมิตรภาพตอกัน สนิทกับเพื่อนมากข้ึน  25 13.89 
ไดแบงงานกันทํา ทําใหไมมีภาระมากและ ได

ผลงานที่มีคุณภาพมากกวางานเด่ียว 
19 10.56 

ไดฝกความสามัคคี ปรองดอง รวมมือกัน 16 8.89 
ไดรูจักเพื่อนมากข้ึน  ไดรูนิสัยของเพ่ือน 11 6.11 
ไดเรียนรูจากเพื่อนที่มีความถนัดแตกตางกัน 9 5.00 
ไดฝกความรับผิดชอบ 9 5.00 
ไดฝกการคิดแกปญหา  ฟนฝาอุปสรรค 8 4.44 
ไดฝกนิสัยใหดีข้ึนไดปรับปรุงตนเอง 7 3.89 
ไดฝกการเสียสละ และมีนํ้าใจ 5 2.77 

รวม 180 100 
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จากความคิดเห็นของนักเรียนเก่ียวกับเหตุผลที่ชอบทํากิจกรรมกลุมจะเห็นจากความคิดเห็นของนักเรียนเก่ียวกับเหตุผลที่ชอบทํากิจกรรมกลุมจะเห็น

วา ทุกเหตุผลของนักเรียนลวนเก่ียวของกับนิสัยดี ๆ ที่จะทําใหอยูรวมกันอยางมีวา ทุกเหตุผลของนักเรียนลวนเก่ียวของกับนิสัยดี ๆ ที่จะทําใหอยูรวมกันอยางมี

ความสุขท้ังสิ้น แสดงใหเห็นวากาความสุขท้ังสิ้น แสดงใหเห็นวาการทํากิจกรรมกลุมตลอด รทํากิจกรรมกลุมตลอด 1 ปการศึกษา ทําให     ปการศึกษา ทําให     

นักเรียนเกิดการเรียนรูที่จะมีความรักใคร สามัคคีกันเพื่อท่ีจะผนึกกําลังกันทํางานใหนักเรียนเกิดการเรียนรูที่จะมีความรักใคร สามัคคีกันเพื่อท่ีจะผนึกกําลังกันทํางานให

สําเร็จ  ซ่ึงจะเห็นจากตัวอยางขอเขียนของนักเรียน  ดังน้ีสําเร็จ  ซ่ึงจะเห็นจากตัวอยางขอเขียนของนักเรียน  ดังน้ี  

1 

““......บางทีเพื่อนคิดคนละแบบกับเรา เปนความคิดท่ีแหวกแนว ทําใหเรา      บางทีเพื่อนคิดคนละแบบกับเรา เปนความคิดท่ีแหวกแนว ทําใหเรา      

รูวารูวาความคิดแบบอื่นก็ใชไดดี   การทํางานเปนทีมชวยผมไดมากความคิดแบบอื่นก็ใชไดดี   การทํางานเปนทีมชวยผมไดมาก...”      ...”

((ด.ช.ชวิน    มาศะวิสุทธิ์ชวิน    มาศะวิสุทธิ์)  ด.ช. )

““......ไดฝกหัดเผชิญกับความยุงยาก ฝกกําจัดความเอาแตใจตัวเองไดฝกหัดเผชิญกับความยุงยาก ฝกกําจัดความเอาแตใจตัวเอง...”  ...”

            ((ด.ช.วรยศ สงวนวงศวรยศ สงวนวงศ)  ด.ช. )

““......  เราไมตองทําอะไรคนเดียว เรามีเพื่อนท่ีคอยชวยเหลือกัน ทําใหเกิดเราไมตองทําอะไรคนเดียว เรามีเพื่อนท่ีคอยชวยเหลือกัน ทําใหเกิด

มิตรภาพ ทํามิตรภาพ ทําใหมีเพื่อนท่ีดีมากมายใหมีเพื่อนท่ีดีมากมาย...”    ...”

          ((ด.ญ.อิงกมล  จามิกรณอิงกมล  จามิกรณ)  ด.ญ. )

““......เปนการรวมเอาเพื่อนท่ีมีความถนัดทางดานตาง ๆ มาอยูรวมกัน มีทั้งเปนการรวมเอาเพื่อนท่ีมีความถนัดทางดานตาง ๆ มาอยูรวมกัน มีทั้ง

เพื่อนสนิทและไมสนิท จึงเปนการไดศึกษานิสัยของเพื่อนดวยเพื่อนสนิทและไมสนิท จึงเปนการไดศึกษานิสัยของเพื่อนดวย..”      ..”

          ((ด.ญ.ณัฐชนน  แดงชวงณัฐชนน  แดงชวง)  ด.ญ. )

  
สําหรับนักเรียน สําหรับนักเรียน 3 คน จาก  คน จาก 82 คน  คน (รอยละ รอยละ 3.66)  ที่ไมชอบทํากิจกรรมกลุมที่ไมชอบทํากิจกรรมกลุม

น้ัน นักเรียนใหเหตุผลวา เพื่อนเอาแตใจตนเอง เพื่อนไมใหความรวมมือ สมาชิกแยงน้ัน นักเรียนใหเหตุผลวา เพื่อนเอาแตใจตนเอง เพื่อนไมใหความรวมมือ สมาชิกแยง

งานกันทํา ทําใหงานบางอยางไมมีใครรับทํา  แตอยางไรก็ตาม นักเรียน งานกันทํา ทําใหงานบางอยางไมมีใครรับทํา  แตอยางไรก็ตาม นักเรียน 1 คน จาก  คน จาก 

3 คนน้ี แสดงความเห็นเพิ่มเติมวา  คนน้ี แสดงความเห็นเพิ่มเติมวา “แมวาจะไมชอบทํางานกลุม แตเราก็ตองทํา แมวาจะไมชอบทํางานกลุม แตเราก็ตองทํา 

เพราะเราอยูในโลกคนเดียวไมไดพราะเราอยูในโลกคนเดียวไมได”  

3 82 ( 3.66)

1

3 “

เ ”
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ในประเด็น ในประเด็น “คุณลักษณะของสมาชิกกลุมท่ีจะทําใหการทํางานกลุมประสบคุณลักษณะของสมาชิกกลุมท่ีจะทําใหการทํางานกลุมประสบ

ความสําเร็จความสําเร็จ”  นักเรียนท้ัง นักเรียนท้ัง 82  คน แสดงความคิดเห็นไดมากกวา คน แสดงความคิดเห็นไดมากกวา 1  ความเห็น ดังน้ีความเห็น ดังน้ี  

“

” 82 1
  

คุณลักษณะของสมาชิกกลุม จํานวนความเห็น รอยละ 
มีความสามัคคี รวมมือรวมใจ ชวยเหลือกัน  
ไมทะเลาะกัน  ไมสรางปญหา  ไมกอกวน 

74 27.61 

ต้ังใจทํางานอยางเต็มท่ี  ไมเอาเปรียบ    ไมเก่ียง
งาน  ไมอูงาน ไมกินแรงเพื่อน 

56 20.90 

มีความรับผิดชอบ 31 11.57 
   

คุณลักษณะของสมาชิกกลุม จํานวนความเห็น รอยละ 
มีความอดทน  เพียรพยายามไมยอทอตอปญหา
และอุปสรรค 

25 9.32 

มีนํ้าใจ เสียสละ ไมเห็นแกตัว 22 8.21 
คิดดี มีปญญา ใฝรู รอบคอบ มีความคิด  

สรางสรรค 
20 7.46 

มีความเปนผูนํา ผูตามที่ดี ไมเผด็จการณ  
รับฟงความคิดเห็นของผูอื่น 

17 6.34 

ตรงตอเวลา 14 5.23 
มีใจรักงาน  อยากทํางาน 6 2.24 
ราเริง อารมณดี 3 1.12 

รวม 268 100 



 หลากหลายวิถี ... สรางคนดีสูสังคม 173 

จากความคิดเห็นของนักเรียนเก่ียวกับคุณลักษณะของสมาชิกกลุมท่ีจะทําจากความคิดเห็นของนักเรียนเก่ียวกับคุณลักษณะของสมาชิกกลุมท่ีจะทํา

ใหการทํางานกลุมประสบความสําเร็จ จะเห็นวาความสามัคคีเปนคุณลักษณะที่    ใหการทํางานกลุมประสบความสําเร็จ จะเห็นวาความสามัคคีเปนคุณลักษณะที่    

นักเรียนคิดวามีความสําคัญที่สุด  นักเรียนคิดวามีความสําคัญที่สุด  (รอยละ รอยละ 27.61)    ( 27.61)
    จะเห็นไดวาคนเปนครู  ไมวาใจะเห็นไดวาคนเปนครู  ไมวาในฐานะครูประจําช้ันหรือครูประจําวิชานฐานะครูประจําช้ันหรือครูประจําวิชา

สามารถจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริม สามารถจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริม "ความสามัคคีความสามัคคี" ไดหลากหลายรูปแบบ สําหรับครูไดหลากหลายรูปแบบ สําหรับครู

สังคมศึกษาที่ตองสอนทักษะกระบวนการทางสังคมใหนักเรียนเปนสมาชิกท่ีดีของสังคมศึกษาที่ตองสอนทักษะกระบวนการทางสังคมใหนักเรียนเปนสมาชิกท่ีดีของ

สังคมอยูแลว กิจกรรมกลุมดูจะกลมกลืนไปกับธรรมชาติของวิชา ครูสังคมศึกษาจึงสังคมอยูแลว กิจกรรมกลุมดูจะกลมกลืนไปกับธรรมชาติของวิชา ครูสังคมศึกษาจึง

ควรตระหนักวาการสรางจิตสํานึกใหนักเรียนเห็นคุณคาและความจําเปนของ นักวาการสรางจิตสํานึกใหนักเรียนเห็นคุณคาและความจําเปนของ “ความ

สามัคคีสามัคคี”  จะใชวิธีการพร่ําพูดวา จะใชวิธีการพร่ําพูดวา “ตองสามัคคีตองสามัคคี”  ไมได แตจะตองใชกลวิธีใหนักเรียนไมได แตจะตองใชกลวิธีใหนักเรียน

เรียนรู   ผานการปฏิบัติจริงเพื่อให เรียนรู   ผานการปฏิบัติจริงเพื่อให “ความสามัคคีความสามัคคี”  แทรกซึมเขาในจิตใจของแทรกซึมเขาในจิตใจของ

นักเรียนทีละเล็กทีละนอยอยางสมํ่าเสมนักเรียนทีละเล็กทีละนอยอยางสมํ่าเสมอและตอเน่ือง เพื่อใหพวกเขาเช่ือม่ันวา อและตอเน่ือง เพื่อใหพวกเขาเช่ือม่ันวา “ทุกทุก

สิ่งประสงคจงใจ จักเสร็จสมไดดวยสามัคคีสิ่งประสงคจงใจ จักเสร็จสมไดดวยสามัคคี”  และเม่ือโตขึ้นพวกเขาก็จะมี คําวา และเม่ือโตขึ้นพวกเขาก็จะมี คําวา 

“ความสามัคคีความสามัคคี”  เปนหลักของการดําเนินชีวิตเปนหลักของการดําเนินชีวิต  

" " 

ควรตระห “ความ

” “ ”

“ ”

“

”

“ ”
หากครูทุกคนใหความสําคัญในการจัดการเรียนรูที่ปลูกฝงใหนักเรียนเห็นหากครูทุกคนใหความสําคัญในการจัดการเรียนรูที่ปลูกฝงใหนักเรียนเห็น

ความสําคัญของ ความสําคัญของ “การรูรักสามัคคีการรูรักสามัคคี”  ประเทศชาติก็จะอยูรอดปลอดภัย เราคนไทยจะประเทศชาติก็จะอยูรอดปลอดภัย เราคนไทยจะ

อยูบนผืนแผนดินไทยอันเปนท่ีรักไดอยางสงบสุขตลอดไปอยูบนผืนแผนดินไทยอันเปนท่ีรักไดอยางสงบสุขตลอดไป  
“ ”
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	เวลาผ่านไปประมาณ 1 สัปดาห์ ด.ช.นิธิกลับมารายงานว่า  “อาจารย์ครับ  ผมตั้งชื่อไม่ไหวจริง ๆ เพราะจำไม่ได้ว่าตัวไหนตั้งแล้ว   และตัวไหนยังไม่ได้ตั้ง” ผู้เขียนก็เสนอแนะไปว่า “เราเอาสีป้ายที่ตัว“น้องหนอน” กันดีไหม” ด.ช.นิธิ มองหน้าผู้เขียนสายตาแสดงความแปลกใจในคำแนะนำ พร้อมกับบอกว่า “ทำอย่างนั้นไม่ได้เดี๋ยว ”น้องหนอน”เจ็บ” เป็นอันว่าพวกเราต้องอยู่ร่วมกับ “น้องหนอน” โดยไม่ต้องมีการเรียกชื่อกัน ยกเว้น“น้องหนอน” 1 ตัวที
	มีขนาดเล็กกว่าเพื่อน ๆ มาก  นักเรียนให้ชื่อว่า “น้องเล็ก”  ทุกคนให้การดูแลเอาใจใส่  ทะนุถนอม  “น้องเล็ก”  เป็นอย่างดีเพราะเกรงว่าอาจไม่สามารถมีชีวิตอยู่จนถึงเป็นผีเสื้อ
	ก่อนให้นักเรียนปฏิบัติการเลี้ยงหนอนไหม ผู้เขียนสอนให้นักเรียน  รู้จักวิธีให้อาหาร และเปลี่ยนกระดาษที่มีของเสียทิ้งอย่างเป็นระบบ และถูกอนามัย (แม้ว่าเราจะได้รับการบอกเล่าจากสมาชิกชมรมรักษ์โรงเรียนว่า หนอนไหมเป็นสัตว์ที่สะอาดก็ตาม) โดยทุกครั้งที่นักเรียน “เข้าเวร” นักเรียนต้องเตรียมถุงพลาสติก 2 ใบ ใบหนึ่งไว้สวมมือ อีกใบหนึ่งไว้ใส่ของเสียและใบหม่อนที่เก่าแล้วให้นักเรียนแบ่งงานกันว่าใครจะเป็นคนทำความสะอาดกล่องใส่หนอน ใครจะเป็นคนเปลี่ยนน้ำที่ถาดรอง ใครจะเป็นคนไปเอาใบหม่อนจากตู้เย็นมาฉีกให้หนอนกิน
	ชีวิตของหนอนไหมช่วงก่อนเป็นดักแด้คือ กินอาหาร นอน และ ถ่ายของเสีย  ดังนั้นต้องมีคนให้อาหารและเก็บของเสียทิ้ง  3  เวลา เช้า กลางวันและเย็น ผู้เขียนให้นักเรียนอาสาว่าใครสะดวกที่จะทำหน้าที่ตอนไหน  คนที่มาโรงเรียนเช้าอาสาทำหน้าที่ช่วงเช้าคนที่กลับเย็นรับอาสาทำหน้าที่ ตอนเย็น สำหรับตอนกลางวันก็เป็นหน้าที่ของคนที่เหลือ ทุกคนมาเข้าชื่อในตารางกำหนดภาระงานครบหมดทุกคนไม่มีใครเกี่ยงงอน มีปัญหาตรง     แย่งงานกันทำ เช่น คนที่ทำหน้าที่ตอนเช้าแล้ว อยากทำอีกขอช่วยคนที่ทำหน้าที่ช่วงกลางวันด้วยทำให้คนที่รับผิดชอบช่วงกลางวันไม่พอใจ (แม้จะมีการกระทบกระทั่งกันบ้างแต่ก็ด้วยเจตนาที่เป็นกุศล) แต่อย่างไรก็ตาม ทุกคนกระตือรือร้น  อยากมีส่วนช่วยเลี้ยง”น้องหนอน” เป็นบรรยากาศ “การร่วมแรงร่วมใจ” ที่น่าประทับใจมาก
	จากการเฝ้าสังเกตพฤติกรรมการกินอาหารของหนอนอย่างใกล้ชิด  นักเรียนพบว่า หนอนไหมจะแทะน้ำมันบริเวณริม ๆ  ใบที่มีรอยฉีก ดังนั้นนักเรียนจึงลองทดลองว่าระหว่างการฉีกกับการเอากรรไกรตัดอย่างไหนหนอนจะชอบมากกว่า   นักเรียนพบว่าการตัดทำให้มีบริเวณที่น้ำมันไหลออกมามากกว่าและหนอนไหมชอบมากกว่า  นักเรียนจึงใช้การซอยใบหม่อนด้วยกรรไกรแทนการฉีกด้วยมือตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา
	ช่วงหยุดวันพ่อแห่งชาติ 3 วัน  ด.ญ.เบญญา พรวัฒนกุล   อาสาดูแล “น้องหนอน” เธอให้เหตุผลว่า “ที่บ้านหนูมีต้นหม่อน ดังนั้นสะดวกมากค่ะ “น้องหนอน” จะได้กินอาหารสด ๆ” เมื่อนำ “น้องหนอน”กลับมาวันเปิดเรียน  ด.ญ.เบญญา เดินยิ้มกริ่มถือกล่องใส่ “น้องหนอน” มาที่ห้องเรียน          “น้องหนอน”  ทุกตัวอ้วนกลมราวกับจะปริ  แม้แต่ “น้องเล็ก” ก็มีขนาดใหญ่ขึ้น ช่วงที่ดูแลอยู่ที่บ้าน ด.ญ.เบญญาได้โทรศัพท์หาผู้เขียนเป็นระยะๆ เพื่อปรึกษาว่าจะทำอย่างไรกับ “น้องเล็ก” ที่ดูเหมือนป่วยตลอดเวลา  และเลี้ยงไม่โตเหมือน  “น้องหนอน” ตัวอื่น ๆ ผู้เขียนก็ให้กำลังใจและแนะนำให้ปฏิบัติเหมือน ๆ กับที่ทำกับ  “น้องหนอน”  ตัวอื่น ๆ 
	ช่วงวันหยุดรัฐธรรมนูญ 3 วัน 
	ด.ช.ธนกฤต วัฒนวรางกูร รับอาสาเป็น
	ผู้นำหนอนไหมไป ดูแลในช่วงนี้ หนอน
	13 ตัวเริ่มเข้าดักแด้ ซึ่งเป็นจำนวนที่
	มากที่สุดของระดับชั้นดังนั้นเมื่อ 
	ด.ช.ธนกฤต วัฒนวรางกูร นำกล่องใส่
	หนอนกลับมาโรงเรียนในวันอังคารที่ 12 ธันวาคม 2549 จึงสร้างบรรยากาศแห่งความตื่นเต้นเร้าใจให้แก่นักเรียนทั้งระดับชั้นนักเรียนต่าง แวะเวียนกันมา
	นับจำนวนดักแด้ที่เกาะอยู่บนกระดาษสีขาว พร้อมวิพากษ์วิจารณ์ถึงวิธีเลี้ยงดู “น้องหนอน” ของห้อง ป.3/5  มีการมาสัมภาษณ์ ด.ช.ธนกฤต ว่าเลี้ยงอย่างไร  “น้องหนอน”  จึงมีพัฒนาการอย่างรวดเร็วกว่าห้องอื่น ๆ คำตอบคือ “เราเลี้ยงดูอย่างดี จับเขาเบา ๆ และให้อาหารสด ๆ ทุกมื้อ”
	นักเรียนออทิสติกข้างห้องสนใจกรรมวิธีเลี้ยงดูหนอนของห้อง ป.3/5  มากเป็นพิเศษ  เธอพยายามมาคาดคั้นกับผู้เขียนว่า  “อาจารย์ช่วยบอกหน่อยซิว่าเลี้ยงด้วยอะไร  หนอนถึงได้โตอย่างนี้ จะเอาไปให้กินบ้าง”  พอผู้เขียนตอบว่า  “ก็เลี้ยงด้วยความรัก  และความเมตตาไง  ถ้าอยากรู้ว่าทำอย่างไรตอนเย็นแวะมานะจะทำให้ดู”   คนถามส่งค้อนแล้วเดินกลับห้องทันที คงจะกลับไปทบทวนวิธีการเลี้ยงใหม่   ผู้เขียนสืบทราบมาว่าที่ห้องนั้นหนอนตายหลายตัว  ด้วยสาเหตุต่าง ๆ กัน  เช่น ถูกตะเกียบหนีบขาดครึ่งตาย  หล่นลงพื้นท้องแตกตาย  หล่นลงน้ำในจานรองกล่องใส่หนอนตาย  เป็นต้น
	เมื่อการเลี้ยงหนอนไหมดำเนินไปได้ระยะหนึ่ง อาจารย์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ได้ประชุมร่วมกันเพื่อกำหนดหัวข้อในการนำเสนอ       ผลการศึกษา ในที่สุดได้ข้อสรุปว่าให้ทุกห้องศึกษาภาพรวมวงจรชีวิตของหนอน  และแต่ละห้องศึกษาเจาะลึกบางเรื่อง  และนำเสนอผลการศึกษา ในวันศุกร์ที่ 15 ธันวาคม 2549 เวลา 13.05 – 14.45 น.  ณ  ห้องประชุมอาคาร อุบล  เรียงสุวรรณ  หัวข้อที่แต่ละห้องศึกษา  คือ
	 ป.3/1 ประวัติการลี้ยงหนอนไหม 
	 ป.3/2 หนอนไหมหลากหลายพันธุ์
	 ป.3/3 วิธีการปลูกต้นหม่อน
	 ป.3/4 พฤกษศาสตร์ของต้นหม่อน
	 ป.3/5 อาหารจากต้นหม่อน
	 ป.3/6 การใช้ประโยชน์จากหนอนไหม
	 ป.3/7 กว่าจะเป็นผ้าไหม
	เมื่อห้อง ป.3/5  ได้รับมอบหมายให้ศึกษาเรื่อง “อาหารจากต้นหม่อน”     ผู้เขียนประชุมนักเรียนเพื่อแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบนักเรียนส่วนหนึ่งซึ่งเรียกตัวเองว่า“กลุ่มศิลปิน”  อาสาทำแผ่นพับแนะนำเมนูอาหารจานเด็ดที่ทำจากต้นหม่อนตั้งแต่ใบจรดราก โดยมีนักเรียนทั้ง
	ห้องช่วยกันสืบค้นข้อมูลจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ
	นักเรียนอีกส่วนหนึ่งอาสาทำ
	ป้ายสามเหลี่ยมเพื่อวางไว้หน้า    
	ผลิตภัณฑ์ที่ทำจากต้นหม่อน ต่างคน
	ต่างใช้จินตนาการและความคิด  
	สร้างสรรค์กันอย่างเต็มที่ นักเรียนขอ
	ทำงานเป็นคู่กับเพื่อนรัก  ผู้เขียนก็
	อนุญาต ทำไปพุดคุยกันไป  จนงาน
	เสร็จตามที่ได้รับมอบหมาย
	นอกจากนั้นนักเรียนและครูร่วมกันคิดหารูปแบบการนำเสนอ       ผลการศึกษา ได้ข้อสรุปว่าจะนำเสนอด้วยกิจกรรมที่หลากหลายดังนี้              
	1. การจัดนิทรรศการผลิตภัณฑ์อาหารแห้งและอาหารสดที่ทำมาจากต้นหม่อน  เช่น  ไวน์ผลหม่อน  เค้กใบหม่อน  คุ้กกี้ใบหม่อน    ยำใบหม่อน   ต้มโคล้งไก่ใส่ใบหม่อน  แยมผลหม่อน  ฯลฯ
	นักเรียนทุกคนให้ความร่วมมือเสาะแสวงหาผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ  ที่ทำจากต้นหม่อน  แล้วนำมารวบรวมไว้ที่ครูประจำชั้น  งานนี้เตรียมการกันหลายสัปดาห์  ชีวิตของนักเรียนช่วงนี้เรียกว่ามีแต่หนอนไหมกับต้นหม่อน  ทั้งครูและลูกศิษย์ได้เรียนรู้แบบเจาะลึกจริง ๆ  
	2. การเสิร์ฟน้ำชาใบหม่อนกับขนมปังทาแยมผลหม่อนให้กับผู้ที่มาร่วมกิจกรรมทุกคนได้ลิ้มชิมรส  กิจกรรมนี้ได้รับความร่วมมือจากคุณแม่ของนักเรียน  ที่พร้อมใจกันมาช่วยทำน้ำชาใบหม่อน  สอนนักเรียนทาแยมบนขนมปัง  และสอนวิธีเสิร์ฟอาหารอย่างถูกต้องให้รองอาจารย์ใหญ่ประธานในพิธีรวมทั้งแขกผู้มีเกียรติ  

	02แบ่งปันประสบการณ์
	03กระดาษที่ถูกขย้ำทิ้งใน ชม.โฮมรูม
	04ปิยวาจา...จุดเริ่มต้นของคนดี
	05ครูผู้พัฒนาคน
	ดอกไม้ของใคร  ดอกไม้ของคุณ
	ชื่อนักเรียน

	06คุณธรรมเพื่อคุณภาพชีวิต
	07คุณธรรม คุณค่าที่ไม่ควรมองข้าม
	คุณธรรมในบทเรียน
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	08ฝึกนิสัย ... ใช้กรอบ 4Rs
	ช่วงบ่าย

	09พัฒนาคนดี...พัฒนาที่ปัญญา
	ใบไม้สามใบ...ให้ข้อคิด 
	สื่อการเรียนรู้...มีอยู่ในหนังสือพิมพ์


	10บทบาทครูกับงานพัฒนาคุณธรรม
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